MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA SLASKA
W KULTURYSTYCE | FITNESS
ZORY 2008

REGULAMIN

1.O0RGANIZATOR

Slaski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego,
Klub Sportowy , TYTAN”,
Miejski O srodek Sportu i Rekreacji w Zorach

2.TERMIN |1 MIEJSCE

Zawody odbeda sie w dniu 3 maja 2008 r. w Hali Sportowej wZorach, przy
ulicy Folwareckiej 10.

3.PRZYJAZD

Uczestnicy zawodow przyjedzaja w dniu 3 maja 2008r. do Hali Sportowej
w Zorach, przy ul. Folwareckiej 10 i zgtaszaj si¢ do biura zawodow, ktore
bedzie czynne w godzinach 8.00 — 10.00

4.WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja startuj acych odkedzie sié w Hali Sportowej w Zorach przy
ul. Folwareckiej 10 od godziny 9.00

Komisja sedziowska maze nie dopicié do startu zawodniczki lub
zawodnika nieprzygotowanych do startu lub ledacych w stabej formie
startowe.

Uczestnicy przysgpujacy do weryfikacji powinni posiada¢ dokument
tozsamdaici, aktualne badanie lekarskie, stréj startowy i pyte z nagraniem
do programu dowolnego. Ponadto powinni mié& zatatwione sprawy
cztonkostwa w PZKFiTS lub SZTSiF i licencji sportowej. Obowiazuje
wpisowe w wysokéci 40 zt od zawodnika.



5.KATEGORIE

e Kulturystyka juniorow(do lat 21 — decyduje data urodzenia):
75kg, +75kg

» Fitness sylwetkowe kobiet: open

» Kulturystyka kobiet: open

» Kulturystyka m ezczyzn: 70kg, 80kg, 90kg, +90kg, open

» Kulturystyka niepetnosprawnych: open

» Kulturystyka weterani: open

Jezeli w jednej z kategorii wagowych lgdzie mniej niz trzech zawodnikéw,
zostanie ona pajiczona z wyszy kategoriag wagows.

6.PRZEPISY | PUNKTACJA DRUZYNOWA

Mistrzostwa zostary przeprowadzone zgodnie z obowrzujacymi w Polsce

przepisami PZKFITS (IFBB).

Oprocz punktacji indywidualnej b ¢edzie prowadzona punktacja druzynowa
klubow( suma punktéw zdobytych za miejsca od 1 doOlwg klucza: 16, 12,
9,7,6,5,4,3,2,1).

7.NARADA TECHNICZNA

Narada techniczna dla gdziow i kierownikow ekip odbedzie s w Hali
Sportowej, bezpdrednio po weryfikacji.

8.PROGRAM ZAWODOW
l. Eliminacje i poffinaly : Niedziela 3 maja 2008r. @dz. 11.00

» Kulturystyka junioréw: kat. 75kg, +75kg

- pozy obowazkowe

- poréwnania

* Fitness sylwetkowe kobiet: kat. open — ocena sylwet runda
» Kulturystyka kobiet: kat. open

- pozy obowazkowe

- poréwnania

» Kulturystyka m ezczyzn: kat. 70kg, 80kg

- pozy obowazkowe

- poréwnania

* Fitness sylwetkowe kobiet: kat. open — ocena sylvwetl runda



Kulturystyka m e¢zczyzn: kat. 90kg, +90kg

pozy obowazkowe

poréwnania

Kulturystyka weterani: kat. open | runda
Kulturystyka niepetnosprawnych: kat. open | runda

Oficjalne otwarcie Miedzynarodowych Mistrzostw Slaska w
Kulturystyce i Fitness —godz. 15.30

Finaty

Kulturystyka junioréw: kat. 75kg, +75kg

Runda Il: prezentacja, programy dowolne

Runda llI: pozy obowiazkowe, dogrywka, dekoracja

Fitness sylwetkowe kobiet: kat. open — ocena sylwetll runda,
dekoracja

Kulturystyka niepetnosprawnych: kat. open

Runda Il: prezentacja, programy dowolne

Runda llI: pozy obowiazkowe, dogrywka, dekoracja
Kulturystyka kobiet: kat. open

Runda Il: prezentacja, programy dowolne

Runda llI: pozy obowiazkowe, dogrywka, dekoracja
Kulturystyka m e¢zczyzn: kat. 70kg, 80kg, 90kg, +90kg, open
Runda Il: prezentacja, programy dowolne

Runda Ill: pozy obowigzkowe, dogrywka, dekoracja
Kulturystyka weterani: kat. open

Runda Il: prezentacja, programy dowolne

Runda llI: pozy obowiazkowe, dogrywka, dekoracja

Wyniki klasyfikacji dru zynowej: dekoracja

9.KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisje sedziowska powotuje SZTSIF,
System gdziowania wg PZKFITS (IFBB)

10.NAGRODY

za miejsca od | do Ill — medale, puchary, dyplomy
za miejsca od IV do V — dyplomy,

za | miejsce w kat. open — dyplom i puchatr,

za Il i lll miejsce w kat. open — dyplomy,



» za miejsca od | do Ill druzynowo — puchary i dyplomy.

Organizator przewiduje rowniez nagrody rzeczowe.

11. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia przyjmowane lgda do dnia 22 kwietnia 2008 r. na adres:

Klub Sportowy ,TYTAN” Zory
Os. Sikorskiego
44-24070ry
droga elektroniczna na adres e-mail :
tytan.mc1l3@wp.pl
lub telefonicznie:

609 482 949

12.POSTANOWIENIA KONCOWE
Sprawy sporne wynikte podczas zawodow, a nie ¢ig w niniejszym
regulaminie rozstrzyga komisja odwotawcza ztona z Prezesa SOZKFITS,

Sedziego Gtownego i przedstawiciela organizatora, peptaceniu wadium w
wysokasci 150zt na rzecz organizatora.

W przypadku zgtoszenia s¢ mniejszej liczby zawodnikéw w danej kategorii
wagowej, organizator zastrzega sobie prawo innegagziatu nagrod.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu zastrzeg sobie Organizator.

Biuro SZTSIF czynne kedzie w dniu zawodow, gdzie édzie mazna uiscié
sktadke cztonkowslg 80zt, optag za licencg 10 zt.

13.INFORMACJE

Wszelkich informacji o zawodach udziela:

MARIAN CIEMI EGA
tel. 609 482 949
lub e-mail: tytan.mc13@wp.pl

W czasie zawodow czynnegalg stoiska z odziga sportowa i odzywkami.

ORGANIZATOR ZATWIERDZIL
Prezes Zarzadu



Marian Ciemiega



