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1 2 3 wynik 1 2 3 wynik 1 2 3 wynik

-- kat.  57  --    J16   [IPF GL]   

1 Stelmaszyk Wiktoria 2010 Stow. Sportatut Krobia 54,80 0,19659 5 -85,0 -85,0 85,0 85,0 -45,0 45,0 -50,0 45,0 90,0 -100,0 100,0 100,0 230,0 45,216

-- kat.  57+.  --    J16   [IPF GL]   TS

1 Wilk Alicja 2010 KS Tęcza-Społem Kielce 62,14 0,18196 35 -115,0 115,0 125,0 125,0 65,0 70,0 72,5 72,5 125,0 131,5 137,5 137,5 335,0 60,956

2 Goryniak Maria 2011 Stow. Sportatut Krobia 61,36 0,18330 12 -130,0 130,0 -141,0 130,0 55,0 60,0 62,5 62,5 115,0 125,0 -135,0 125,0 317,5 58,196

-- kat.  57  --    J18   [IPF GL]   TS

1 Kosecka Karolina 2008 KS Tęcza-Społem Kielce 56,88 0,19194 28 -140,0 -140,0 140,0 140,0 62,5 67,5 72,5 72,5 122,5 130,0 137,5 137,5 350,0 67,177

-- kat.  57  --    J20   [IPF GL]   TS

1 Idczak Karolina 2007 Stow. Sportatut Krobia 44,38 0,22911 1 100,0 -105,0 0,0 100,0 -70,0 70,0 75,0 75,0 135,0 140,0 -145,5 140,0 315,0 72,170

-- kat.  57+.  --    J20   [IPF GL]   TS

1 Deutsch Amelia 2007 Stow. Sportatut Krobia 58,68 0,18825 22 100,0 107,5 112,5 112,5 101,0 111,0 -114,0 111,0 135,0 142,5 -150,0 142,5 366,0 68,901

-- kat.  57  --    J23   [IPF GL]   TS

1 Czerwińska Sandra 2005 TKKF Herkules Warszawa 54,11 0,19824 3 122,5 -127,5 127,5 127,5 -65,0 65,0 70,0 70,0 122,5 130,0 -135,0 130,0 327,5 64,925

-- kat.  57+.  --    J23   [IPF GL]   TS

1 Dankowska Wiktoria 2004 KSSSiKW Wiking Starachowice 62,48 0,18139 39 162,5 170,0 -175,0 170,0 100,0 105,0 -110,0 105,0 135,0 142,5 -147,5 142,5 417,5 75,730

2 Duklas Milena 2004 MKS Wicher Kobyłka 69,48 0,17129 23 120,0 127,5 -132,5 127,5 67,5 72,5 -75,0 72,5 165,0 -175,0 -175,0 165,0 365,0 62,522

-- kat.  57  --    S   [IPF GL]   TS

1 Czerwińska Sandra 2005 TKKF Herkules Warszawa 54,11 0,19824 3 122,5 -127,5 127,5 127,5 -65,0 65,0 70,0 70,0 122,5 130,0 -135,0 130,0 327,5 64,925

2 Machajska Patrycja 1995 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 55,93 0,19401 18 85,0 90,0 95,0 95,0 60,0 62,5 65,0 65,0 100,0 110,0 115,0 115,0 275,0 53,352

-- kat.  63  --    S   [IPF GL]   TS

1 Wilk Alicja 2010 KS Tęcza-Społem Kielce 62,14 0,18196 35 -115,0 115,0 125,0 125,0 65,0 70,0 72,5 72,5 125,0 131,5 137,5 137,5 335,0 60,956

-- kat.  69  --    S   [IPF GL]   TS

1 Zakostowicz Paulina 1992 KSSSiKW Wiking Starachowice 67,43 0,17396 2 182,5 -190,0 -190,0 182,5 52,5 72,5 -77,5 72,5 167,5 175,0 182,5 182,5 437,5 76,108

NK Wójtowicz Natalia 2001 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 68,63 0,17237 38 180,0 190,0 -203,0 190,0 -130,0 -130,0 -130,0 0,0 -180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000

-- kat.  84+.  --    S   [IPF GL]   TS

1 Ziętek Martyna 1998 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 89,82 0,15335 15 155,0 -162,5 162,5 162,5 90,0 -95,0 -100,0 90,0 135,0 145,0 152,5 152,5 405,0 62,108

-- kat.  open  --    M1   [IPF GL]   TS

1 Gładysz Magdalena 1981 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 65,20 0,17712 34 75,0 80,0 0,0 80,0 85,0 -88,5 88,5 88,5 100,0 110,0 120,0 120,0 288,5 51,099

2 Kokott-Drzyzga Gabriela 1981 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,91 0,21944 4 60,0 65,0 0,0 65,0 55,0 -60,0 -60,0 55,0 90,0 95,0 100,0 100,0 220,0 48,276

3 Świerc Aleksandra 1985 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,93 0,20384 19 70,0 0,0 0,0 70,0 60,0 62,5 -65,0 62,5 80,0 87,5 92,5 92,5 225,0 45,865

NK - niesklasyfikowana

Sędzia głowny zawodów: Włodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2026-06-21

Wersja: 1.00
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P WL MC

1 2 3 wynik 1 2 3 wynik 1 2 3 wynik

-- kat.  74  --    J16   [IPF GL]   TS

1 Król Antoni 2010 UKS Eugen Knurów 63,40 0,13789 16 157,5 165,0 -180,5 165,0 -110,5 110,5 -118,0 110,5 165,0 -182,5 -182,5 165,0 440,5 60,742

-- kat.  83  --    J18   [IPF GL]   TS

1 Jobda Kacper 2008 TKKF Herkules Warszawa 74,61 0,12327 42 -245,0 245,0 0,0 245,0 137,5 0,0 0,0 137,5 225,0 235,0 240,0 240,0 622,5 76,737

2 Płoucha Konstanty 2008 TKKF Herkules Warszawa 80,62 0,11748 24 245,0 -255,0 0,0 245,0 140,0 0,0 0,0 140,0 245,0 261,0 -267,5 261,0 646,0 75,893

-- kat.  83+  --    J18   [IPF GL]   TS

1 Rusek Mariusz 2008 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 93,00 0,10845 30 217,5 230,0 250,0 250,0 147,5 155,0 -157,5 155,0 225,0 237,5 -250,0 237,5 642,5 69,678

2 Niedbalski Maciej 2009 TKKF Herkules Warszawa 89,71 0,11054 8 207,5 -215,0 0,0 207,5 137,5 -142,5 142,5 142,5 205,0 -215,0 -215,0 205,0 555,0 61,350

-- kat.  83  --    J20   [IPF GL]   TS

1 Michałowicz Iwo 2007 Mazurski Lift Łódż 82,80 0,11564 6 -252,5 255,0 265,0 265,0 210,0 220,0 227,5 227,5 235,0 247,5 257,5 257,5 750,0 86,730

-- kat.  83+  --    J20   [IPF GL]   TS

1 Mikus Timur 2006 TKKF Herkules Warszawa 103,08 0,10308 20 230,0 -240,0 -240,0 230,0 130,0 135,0 137,5 137,5 -210,0 210,0 217,5 217,5 585,0 60,304

-- kat.  83+.  --    J23   [IPF GL]   TS

1 Szlaga Adam 2005 Powerlifting Grodzisk Mazowiecki 92,16 0,10896 41 240,0 -250,0 -250,0 240,0 147,5 160,0 -165,0 160,0 260,0 270,0 280,0 280,0 680,0 74,095

2 Borowski Eryk 2003 MKS Wicher Kobyłka 118,92 0,09698 7 275,0 285,0 -290,0 285,0 135,0 140,0 145,0 145,0 250,0 270,0 0,0 270,0 700,0 67,889

3 Stanisławski Mateusz 2004 MKS Wicher Kobyłka 103,42 0,10293 13 210,0 220,0 225,0 225,0 137,5 142,5 -145,0 142,5 215,0 225,0 232,5 232,5 600,0 61,756

4 Polischuk Ivan 2005 TKKF Herkules Warszawa 120,19 0,09659 9 200,0 210,0 220,0 220,0 190,0 -200,0 200,0 200,0 200,0 210,0 -220,0 210,0 630,0 60,849

-- kat.  66  --    S   [IPF GL]   TS

1 Grotkowski Mariusz 1989 KSSSiKW Wiking Starachowice 66,00 0,13394 14 170,0 0,0 0,0 170,0 130,0 0,0 0,0 130,0 200,0 0,0 0,0 200,0 500,0 66,972

-- kat.  83  --    S   [IPF GL]   TS

1 Michałowicz Iwo 2007 Mazurski Lift Łódż 82,80 0,11564 6 -252,5 255,0 265,0 265,0 210,0 220,0 227,5 227,5 235,0 247,5 257,5 257,5 750,0 86,730

2 Jobda Kacper 2008 TKKF Herkules Warszawa 74,61 0,12327 42 -245,0 245,0 0,0 245,0 137,5 0,0 0,0 137,5 225,0 235,0 240,0 240,0 622,5 76,737

3 Płoucha Konstanty 2008 TKKF Herkules Warszawa 80,62 0,11748 24 245,0 -255,0 0,0 245,0 140,0 0,0 0,0 140,0 245,0 261,0 -267,5 261,0 646,0 75,893

NK Sądej Sebastian 1996 TKKF Śródmieście Legnica 82,50 0,11589 33 -255,0 -255,0 255,0 255,0 -180,0 -185,0 -185,0 0,0 225,0 235,0 -245,0 235,0 0,0 0,000

-- kat.  93  --    S   [IPF GL]   TS

1 Bagiński Mateusz 1997 KS Team Wrocław 92,90 0,10851 37 242,5 260,0 265,0 265,0 135,0 145,0 -150,0 145,0 305,0 326,0 -330,5 326,0 736,0 79,862

2 Niedbalski Maciej 2009 TKKF Herkules Warszawa 89,71 0,11054 8 207,5 -215,0 0,0 207,5 137,5 -142,5 142,5 142,5 205,0 -215,0 -215,0 205,0 555,0 61,350

3 Pluskota Lukasz 2000 KS Kobra Kościan 92,55 0,10872 36 205,0 210,0 215,0 215,0 90,0 95,0 -100,0 95,0 -205,0 205,0 -225,0 205,0 515,0 55,992
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-- kat.  105  --    S   [IPF GL]   TS

1 Marciniak Mariusz 1980 KS Team Wrocław 102,55 0,10333 17 -260,0 270,0 -300,0 270,0 170,0 215,0 0,0 215,0 245,0 272,5 -277,5 272,5 757,5 78,274

2 Piwowar Dominik 2000 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 97,30 0,10598 26 205,0 217,5 225,0 225,0 185,0 -195,0 -195,0 185,0 225,0 237,5 -250,0 237,5 647,5 68,624

3 Mikus Timur 2006 TKKF Herkules Warszawa 103,08 0,10308 20 230,0 -240,0 -240,0 230,0 130,0 135,0 137,5 137,5 -210,0 210,0 217,5 217,5 585,0 60,304

-- kat.  120  --    S   [IPF GL]   TS

1 Kot Sebastian 1985 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 118,85 0,09701 21 280,0 300,0 320,0 320,0 225,0 240,0 250,0 250,0 280,0 290,0 -300,0 290,0 860,0 83,425

2 Marciniak Dawid 2000 UKS Sokół Krzywiń 109,20 0,10045 40 270,0 285,0 300,0 300,0 -215,0 215,0 225,0 225,0 230,0 245,0 -275,0 245,0 770,0 77,344

3 Sobiesiak Gracjan 1996 TKKF Śródmieście Legnica 109,00 0,10053 32 215,0 227,5 240,0 240,0 132,5 142,5 150,0 150,0 -220,0 220,0 -240,0 220,0 610,0 61,321

-- kat.  120+  --    S   [IPF GL]   TS

1 Sobiech Sebastian 1980 LZS Jedność Łobżenica 120,10 0,09661 10 300,0 315,0 325,0 325,0 225,0 241,0 0,0 241,0 270,0 290,0 300,0 300,0 866,0 83,668

2 Polischuk Ivan 2005 TKKF Herkules Warszawa 120,19 0,09659 9 200,0 210,0 220,0 220,0 190,0 -200,0 200,0 200,0 200,0 210,0 -220,0 210,0 630,0 60,849

-- kat.  83+.  --    M1   [IPF GL]   TS

1 Sobiech Sebastian 1980 LZS Jedność Łobżenica 120,10 0,09661 10 300,0 315,0 325,0 325,0 225,0 241,0 0,0 241,0 270,0 290,0 300,0 300,0 866,0 83,668

2 Kot Sebastian 1985 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 118,85 0,09701 21 280,0 300,0 320,0 320,0 225,0 240,0 250,0 250,0 280,0 290,0 -300,0 290,0 860,0 83,425

3 Marciniak Mariusz 1980 KS Team Wrocław 102,55 0,10333 17 -260,0 270,0 -300,0 270,0 170,0 215,0 0,0 215,0 245,0 272,5 -277,5 272,5 757,5 78,274

-- kat.  open  --    M2   [IPF GL]   TS

1 Dębicki Tomasz 1974 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84,23 0,11450 31 75,0 0,0 0,0 75,0 100,0 0,0 0,0 100,0 75,0 0,0 0,0 75,0 250,0 28,624

NK - niesklasyfikowany

Sędzia głowny zawodów: Włodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2026-06-21

Wersja: 1.00

MASTERS 1

MASTERS 2



Wszystkie zawodniczki

1 Zakostowicz Paulina 1992 KSSSiKW Wiking Starachowice 76,107583 67,43 0,17396 437,5

2 Dankowska Wiktoria 2004 KSSSiKW Wiking Starachowice 75,730017 62,48 0,18139 417,5

3 Idczak Karolina 2007 Stow. Sportatut Krobia 72,170487 44,38 0,22911 315,0

4 Deutsch Amelia 2007 Stow. Sportatut Krobia 68,900612 58,68 0,18825 366,0

5 Kosecka Karolina 2008 KS Tęcza-Społem Kielce 67,177266 56,88 0,19194 350,0

6 Czerwińska Sandra 2005 TKKF Herkules Warszawa 64,924931 54,11 0,19824 327,5

7 Duklas Milena 2004 MKS Wicher Kobyłka 62,522107 69,48 0,17129 365,0

8 Ziętek Martyna 1998 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 62,108189 89,82 0,15335 405,0

9 Wilk Alicja 2010 KS Tęcza-Społem Kielce 60,955986 62,14 0,18196 335,0

10 Goryniak Maria 2011 Stow. Sportatut Krobia 58,196206 61,36 0,18330 317,5

11 Machajska Patrycja 1995 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 53,351589 55,93 0,19401 275,0

12 Gładysz Magdalena 1981 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,099201 65,20 0,17712 288,5

13 Kokott-Drzyzga Gabriela 1981 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 48,275777 46,91 0,21944 220,0

14 Świerc Aleksandra 1985 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 45,865023 51,93 0,20384 225,0

15 Stelmaszyk Wiktoria 2010 Stow. Sportatut Krobia 45,216475 54,80 0,19659 230,0

Sędzia głowny zawodów: Włodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2026-06-21

Wersja: 1.00

Puchar Polski w Trójboju Siłowym

Sierpc,  21 czerwca 2026 r.
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Wszyscy zawodnicy

1 Michałowicz Iwo 2007 Mazurski Lift Łódż 86,730115 82,80 0,11564 750,0

2 Sobiech Sebastian 1980 LZS Jedność Łobżenica 83,667954 120,10 0,09661 866,0

3 Kot Sebastian 1985 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83,424984 118,85 0,09701 860,0

4 Bagiński Mateusz 1997 KS Team Wrocław 79,862182 92,90 0,10851 736,0

5 Marciniak Mariusz 1980 KS Team Wrocław 78,274405 102,55 0,10333 757,5

6 Marciniak Dawid 2000 UKS Sokół Krzywiń 77,343727 109,20 0,10045 770,0

7 Jobda Kacper 2008 TKKF Herkules Warszawa 76,737438 74,61 0,12327 622,5

8 Płoucha Konstanty 2008 TKKF Herkules Warszawa 75,893229 80,62 0,11748 646,0

9 Szlaga Adam 2005 Powerlifting Grodzisk Mazowiecki 74,095367 92,16 0,10896 680,0

10 Rusek Mariusz 2008 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 69,677567 93,00 0,10845 642,5

11 Piwowar Dominik 2000 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 68,624149 97,30 0,10598 647,5

12 Borowski Eryk 2003 MKS Wicher Kobyłka 67,888500 118,92 0,09698 700,0

13 Grotkowski Mariusz 1989 KSSSiKW Wiking Starachowice 66,972313 66,00 0,13394 500,0

14 Stanisławski Mateusz 2004 MKS Wicher Kobyłka 61,756205 103,42 0,10293 600,0

15 Niedbalski Maciej 2009 TKKF Herkules Warszawa 61,350020 89,71 0,11054 555,0

16 Sobiesiak Gracjan 1996 TKKF Śródmieście Legnica 61,321130 109,00 0,10053 610,0

17 Polischuk Ivan 2005 TKKF Herkules Warszawa 60,849499 120,19 0,09659 630,0

18 Król Antoni 2010 UKS Eugen Knurów 60,742470 63,40 0,13789 440,5

19 Mikus Timur 2006 TKKF Herkules Warszawa 60,304389 103,08 0,10308 585,0

20 Pluskota Lukasz 2000 KS Kobra Kościan 55,992146 92,55 0,10872 515,0

21 Dębicki Tomasz 1974 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 28,624315 84,23 0,11450 250,0

Sędzia głowny zawodów: Włodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2026-06-21

Wersja: 1.00

POLSKI ZWIĄZEK KULTURYSTYKI, FITNESS I TRÓJBOJU SIŁOWEGO
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1 Stow. Sportatut Krobia 244,48378 =72,17-68,9-58,196-45,216-

2 KSSSiKW Wiking Starachowice 151,83760 =76,107-75,73-

3 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 145,24000 =51,099-48,275-45,865-

4 KS Tęcza-Społem Kielce 128,13325 =67,177-60,955-

NK TKKF Herkules Warszawa 64,92493 =64,924-

NK MKS Wicher Kobyłka 62,52210 =62,522-

NK Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 62,10818 =62,108-

NK UKS Pover-Kuźnik Chorzów 53,35158 =53,351-

NK - niesklasyfikowany

Sędzia głowny zawodów: Włodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2026-06-21

Wersja: 1.00
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1 TKKF Herkules Warszawa 335,13457 =76,737-75,893-61,35-60,849-60,304-

2 KS Team Wrocław 158,13658 =79,862-78,274-

3 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 138,30171 =69,677-68,624-

4 MKS Wicher Kobyłka 129,64470 =67,888-61,756-

5 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 112,04929 =83,424-28,624-

NK Mazurski Lift Łódż 86,73011 =86,73-

NK LZS Jedność Łobżenica 83,66795 =83,667-

NK UKS Sokół Krzywiń 77,34372 =77,343-

NK Powerlifting Grodzisk Mazowiecki 74,09536 =74,095-

NK KSSSiKW Wiking Starachowice 66,97231 =66,972-

NK TKKF Śródmieście Legnica 61,32113 =61,321-

NK UKS Eugen Knurów 60,74246 =60,742-

NK KS Kobra Kościan 55,99214 =55,992-

NK - niesklasyfikowany

Sędzia głowny zawodów: Włodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2026-06-21

Wersja: 1.00
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