Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym

Sierpc, 21 czerwca 2026

Niedziela
08:45 Otwarcie zawodow.
07:00 —08:30 Wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikéw (42 0s.).

09:00 Start — gr. 1 - zawodniczki kategorie 57 i +57, open (15 0s.);
gr. 2 -—zawodniczki kat. 69 i +84, juniorzy 23, masters 2 (13 0s.);
gr. 3 -—zawodnicy kat. +74, +83, 93, 105, 120, +120, (14 o0s.);

Po przysiadach grupy 1 nastgpig bez przerwy przysiady grupy 2,
a po zakonczeniu przysiadéw gr. 2 rozpocznie przysiady (bez przerwy) grupa 3.

16:30 Planowane zakonczenie startow.

17:30 Planowane zakonczenie pierwszego dnia zawodow.

W przypadku op6znien podczas trwania zawodow, start grupy nastepnej moze zostac przesuniety na pézniej.
Prosze sprawdzi¢ przynaleznos$¢ do grupy startowej p r z e d przyjazdem na zawody.

Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakéw przed wazeniem.

Dekoracja nastgpi po zakonczeniu danej sesji startéw.

W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastagpi natychmiastowa dyskwalifikacja.



