Kalendarz imprez PZKFiTS w zakresie trojboju siltowego i wyciskania lezagc na rok 2026

14.06.2026 wersja 5, GN

Termin . . .
. ermif Termin eliminacji . . .
Nazwa zawodow zawodow . Miejsce Eliminacje do
Lp do zawodow MM
1 SBD Shefield Trojboj Klasyczny 31 stycznia nie dotyczy Shefgf;?ér\]’i\ge'ka nie dotyczy
. Mistrzostwa Polski S w TSK, 24 - 26.10.2025 r., Place Oulu, .

2 Mistrzostwa Europy M w TSK 7 — 15 lutego Sierpc Finlandia nie dotyczy

Mistrzostwa Grodziska Mazowieckiego w Wyciskaniu Grodzisk
3 | Lezac Klasycznym o Puchar Burmistrza 8 lutego nie dotyczy Maz?)wiescki

Grand Bench Press

Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK,
. . 10-11.05.2025, Katowice, . . .
4 Uniwersytecki Puchar Europy w TSK 17 - 20 lutego Mistrzostwa Polski S w TSK, 24 - 26.10.2025 . | Merignac, Francja nie dotyczy
Sierpc
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,Si M w WL .
. ; . . Mi E 18,23, SiMwWLiWLK, 3 -

5 | Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i M w WLK 6 — 8 marca nie dotyczy Zyrardow Istrzostwa S‘feffgr{l ; S; jsk?;éfn'iki e 3-9

Il Mistrzostwa Polski Szk6t Srednich w WLK ' '
6 Mistrzostwa Europy Senioréw w TSK 15 — 22 marca Mistrzostwa Polski Ss\iléeriK’ 24-26.10.2025r., Valetta, Malta nie dotyczy

; . . . Mistrzostwa Swiata S w TSK, 13 - 21 czerwca,
7 | Puchar Polski w TSK 27 — 29 marca nie dotyczy Zyrardow Druskienniki, Litwa
o ) ) Uniwersyteckie Mistrzostwa Swiata w TSK,
8 | Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK 8 — 10 maja nie dotyczy AZS, Katowice 22 - 26 lipca, Sharjah, ZEA
Uniwersytecki Puchar Europy w TSK, luty 2027,

9 Mistrzostwa Europy J18, J23,SiM wTS 1-10 maja Mistrzostwa Polski w TS, 5 - 7 grudnia 2025, Pilzno, Czechy nie dotyczy

Raszyn




Mistrzostwa Polski w WLK, 21 — 23 listopada 2025

. L. . . r., Jasieniec Warszawa, .
10 Mistrzostwa Swiata w WL i WLK 22— 31 maja Puchar Polski w WL, 21 — 23 listopada 2025 r., Polska nie dotyczy
Jasieniec
Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK, 17 - 29

Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23 w TSK . : sierpnia, Sun City, RPA

11 12 - 14 czerwca nie dotyczy Sierpc
Mistrzostwa Europy J18 i J23 w TSK, 6 - 13 grudnia ,
Krajnska Gora, Stowenia
. oo L, . . i ienniki nie dotycz
12 Mistrzostwa Swiata Seniorow w TSK 13 - 21 czerwca Puchar Polski w TSK, 27 - 29 marca, Zyrardéw Dr“f_'i‘t'\‘;’;”'k" yezy
Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK, 17 - 29
sierpnia, Sun City, RPA

Puchar Polskiw TS . . Mist twa Swiata Mw TSKi TS, 14 — 25

1 ; ; 19 - 21 czerw nie dotycz Sierpc Istrzostwa Swiata M w 1S,
3 Mistrzostwa Polski Masters w TSK 9 czerwea yeey P pazdziernika, Reno Nevada, USA
Mistrzostwa Swiata S w TS, 9 — 15 listopada, Istambut,
Turcja

Open Central Polish Championships in Bench . Grodzisk

14 Press & Deadlift 27 czerwca nie dotyczy Mazowiecki nie dotyczy
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i M w WL,
6-8 marca, Zyrardow Druskienniki
15 Mistrzostwa Europy J18, J23, SiMwWLKiWL |3 -9 sierpnia Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i M w WLK, Litwa nie dotyczy
6-8 marca, Zyrardéw
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23 w TSK, 19 - 21
16 Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK 17 - 29 sierpnia czerwea, Sierpe Sun City, RPA nie dotyczy
p Puchar Polski w TS, 12 - 14 czerwca, !
Organizator 3
Warszawa, Btonia

17 | Narodowy Dzien Sportu 13 wrzes$nia nie dotyczy Stadionu nie dotyczy

Narodowego




Mistrzostwa Polski M w TSK, 12 — 14 czerwca,

. o . 14 - 25 Organizator 3 Reno Nevada, .

18 Mistrzostwa Swiata Mw TSK i TS pazdziernika Puchar Polski w TS, 12 — 14 czerwca, USA nie dotyczy
Organizator 3
19 |V Debiuty PZKFiTS w TS, TSK, WL i WLK 23-25 nie dotyczy Organizator 5 .
' ' pazdziernika nie dotyczy
20 | Mistrzostwa Polski S w TSK 23-25 nie dotyczy Organizator 5 Mistrzostwa Europy M w TSK, 2027
! pajdziemika Mistrzostwa Europy S w TSK, 2027
Uniwersytecki Puchar Europy w TSK, 2027
i Puchar Polskiw TS, 12 - 14 czerwca,
21 Mistrzostwa Swiata Sw TS 9 — 15 listopada Organizator 3 Istambut, Turcja nie dotyczy
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,Si M w WLK . ) . Mistrzostwa Swiata w WL i WLK, 2027
. NS A - dot 0 tor 6 '
22 pychar Polski J16,18,J20,J23,S i M w WL 20 - 22 listopada nie dotyczy rganizator
22| Akademickie Mistrzostwa Swiata FISU w TSK 26 — 30 listopada | Akedemickie Misrzosiua PolSid w TSK, 8 ~10 AZS nie dotyczy
ja, Katowice

. - . Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23 w TSK, 20 — Krajnska Gora, .
23 Mistrzostwa Europy J18 i J23 w TSK 6 - 13 grudnia 19 - 21 czerwca, Sierpe Stowenia nie dotyczy
24 \I\lllvll_stirc\c;:l_sliwa Polski Stuzb Mundurowych w TS, TSK, 18- 20 grudnia nie dotyczy Organizator 7 nie dotyczy
25 | Mistrzostwa Polski w TS 18- 20 grudnia nie dotyczy Organizator 7 Mistrzostwa Europy J18, J23, SIMw TS, 2027
26 Druzynowe, mieszane Mistrzostwa Polski w WL i 18 - 20 grudnia nie dotyczy Organizator 7 nie dotyczy

WLK




UWAGA:
1. Wszystkie eliminacje dla J18, J23 i S dotyczg wytacznie zawodnikow bedacych w danym momencie w kadrze PZKFiTS.
W przypadku zawodow faczonych (WL i WLK, TS i TSK...) eliminacje dotycza tylko tej konkurencji w ktérej sa rozgrywane MP lub PP.
Dotyczy zawodnikéw, ktorzy w ciggu ostatniego roku przed tymi zawodami co najmniej raz wzieli udziat w eliminacjach na zawodach krajowych.
M — grupa masters — zawodnicy w wieku 40 lat i wigce;j.
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