Komunikat nr 1
dot. Mistrzostw Europy w Wyciskaniu Lezgc i Wyciskaniu Lezgc Klasycznym
02-09.08.2026 r., Druskieniki, Litwa

W zwigzku ze zgtoszeniami reprezentacji Polski do Mistrzostw Europy w Wyciskaniu Lezac i
Woyciskaniu Lezac Klasycznym prosimy kluby i stowarzyszenia sportowe zakwalifikowanych zawodniczek
i zawodnikéw o zadeklarowanie gotowosci do uczestnictwa w tych zawodach pocztg elektroniczng na
adres biura Zwigzku pzkfits@pzkfits.pl z kopig do trenera kadry, Arkadiusza Znojka - powerlifting@o02.pl.
Lista zakwalifikowanych osdb znajduje sie ponizej. W przypadku rezygnacji ze startu réwniez prosimy o
zgtoszenie jej na wyzej podane adresy emailowe.

Uwaga: Deklaracji uczestnictwa w zawodach wraz z dotgczeniem niezbednej dokumentacji dokonuje klub
lub stowarzyszenie sportowe. Deklaracje od zawodnikéw nie bed3 przyjmowane.

We wstepnej deklaracji prosimy o podanie rezerwacji noclegéw z podaniem rodzaju pokoju, nazwisk oséb oraz
daty check-in i check-out.

Do kazdej ze zgtaszanych osdb, ktére wczesniej nie startowaty w zawodach miedzynarodowych (cho¢ byty
zgtaszane) w tréjboju sitowym lub wyciskaniu lezgc, nalezy dotaczy¢ w oddzielnym pliku zdjecie twarzy
zawodniczki/zawodnika spetniajgce kryteria podane ponizej. Plik powinien mie¢ w nazwie imie
i nazwisko osoby, ktorg przedstawia. Zdjecie jest wymagane do zapisania danych w systemie Goodlift,
wiec jego brak uniemozliwi wprowadzenie zgtoszenia do tego systemu.

Nalezy rowniez dotgczy¢ wypetniony i podpisany przez zawodniczke/zawodnika, formularz zgody na
badania antydopingowe i kwestie z nimi zwigzane — Consent Form. Zatacznik ma by¢ w formacie PDF, w
rozmiarze mniejszym od 1 MB. Odnosnik do formularza znajduje sie ponizej.

Dla oséb jeszcze nie startujgcych na zawodach miedzynarodowych prosze podaé rok rozpoczecia startéw
i wykonywany zawdd (w jezyku angielskim).

Wszystkie zgtaszane osoby musz3 przejs¢ szkolenia antydopingowe WADA - ADEL i uzyska¢ imienny
certyfikat - jako ,an International Level Athlete”. Odnosnik do szkolenia podany jest nizej. Certyfikat
jest niezbedny do zgtoszenia osoby do systemu Goodlift. Certyfikat musi by¢ wazny na czas zawoddw.
Pliki powinny byé nazwane nazwiskiem i imieniem zawodnika oraz rodzajem pliku, na przyktad: - Kowalski Jan
ADEL.pdf, Kowalski Jan Consent Form.pdf, KowalskiJan.jpg. Pliki powinny mie¢ ponizej 1 MB — wiekszych plikow
Goodlift nie przyjmuje.

Deklaracje uczestnictwa z danymi i zdjeciem oraz skanem Consent Form i certyfikatem (jako
oryginalny plik PDF) prosze przysta¢ w terminie do dnia 29 maja 2026 r. (pigtek) na podane wyzej
adresy. Brak certyfikatu Adel-a, formularza Consent Form lub ww. zdjecia w tym terminie, uniemozliwi
zgtoszenie do zawoddéw miedzynarodowych.

Udziat w zawodach na koszt wiasny. Nalezy zarezerwowaé minimum 2 dni noclegéw w hotelu
organizatora. Nocleg musi przypadac na dzien udziatu w zawodach. Wszystkie informacje, wtgcznie
z kosztami zakwaterowania i startu, znajdujg sie w komunikacie (Invitation) dotyczacym tych
mistrzostw na witrynie EPF (odnosnik znajduje sie ponizej).

Trenerzy i pomocnicy deklarowani przez klub muszg podpisac i dostarczy¢ dokument ,,Obowigzki i
odpowiedzialnosc trenera na zawodach miedzynarodowych” wraz z deklaracja zgtoszenia trenerow i
pomochikéw. Obowigzuje ich minimum 2 dni noclegéw w hotelu organizatora, obejmujacych dzien
startu ich zawodnika(-czki), a zgtaszanych treneréw dodatkowo optata trenerska.

Zgtaszani opiekunowie do zawodnikéw(-czek) nieletnich, nie bedacy opiekunami prawnymi, musza
dostarczy¢ do biura PZKFiTS zaswiadczenie o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na
Tle Seksualnym oraz zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego w terminie
do 01 lipca 2026 r.


mailto:pzkfits@pzkfits.pl
mailto:powerlifting@o2.pl

Odnosniki do informacji

Baza lekéw zabronionych — POLAD-a:

Wymagania dla zdje¢ umieszczanych w systemie Goodlift:

Szczegdtowy komunikat o zawodach (Invitation):
Szkolenia antydopingowe WADA - ADelL
Formularz zgdd antydopingowych

Instrukcja wideo wypetniania Consent Form
Zgoda rodzicow/opiekunow dla nieletnich
Lista zgtoszen w systemie Goodlift:
Obowiazki i odpowiedzialno$é trenera
Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym:
Krajowy Rejestr Karny

Leki zabronione tel. 24/24: 695 367 464
Wymagania dla zdjeé

Witryna EPF — Invitations

Witryna WADA — szkolenia ADelL
Consent Form

instrukcja wypetniania Consent Form
Parental Consent Form
goodlift.info/nominations.php
Odpowiedzialnos¢ trenera

Rejestr SPnTS
Krajowy Rejestr Karny

Zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani
do Mistrzostw Europy w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym
02-09.08.2026 r., Druskieniki, Litwa

Sklady moga ulec zmianie w zaleznosci od ilosci oséb deklarujgcych gotowosé¢ do
startu oraz stanu zgtoszen podanych na witrynie goodlift.info.

Juniorki do lat 18

kategoria 52 Zyskowska Julia
kategoria 57 Kosecka Karolina
kategoria 63 Stefanowicz Sandra
kategoria 63 Wilk Alicja
kategoria 69 Monica Marta
kategoria 76 Krzyzanowska Iga
kategoria 84 Zubrzycka lga

Juniorki do lat 23

kategoria 47 Idczak Karolina
kategoria 47 Dajka Aleksandra
kategoria 52 Kontek Wiktoria
kategoria 57 Janaszek Martyna
kategoria 63 Bandurska Julia
kategoria 63 Zapotoczna Wiktoria
kategoria 69 Pashko Anastasiia

kategoria 84+
kategoria 84+

Opiota Aleksandra
Pietrykowska Justyna

Rezerwa

kategoria 63 Tomczynska Liliana
kategoria 63 Deutsch Amelia
kategoria 69 Demianczuk Nadia
kategoria 69 Duklas Milena
kategoria 76 Kaminska Weronika

kategoria 84+

Rosot Wiktoria

VIP Team Grajewo

KS Tecza-Spotem Kielce
VIP Team Grajewo

KS Tecza-Spotem Kielce
KS Team Wroctaw

GKS Kraska Jasieniec
VIP Team Grajewo

Stow. Sportatut Krobia

UKS Pover-Kuznik Chorzéw

KS Team Wroctaw

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
KSSSiKW Wiking Starachowice

TKKF Azory Krakow

UKS Eugen Knuréw

KS Team Wroctaw

UKS Eugen Knuréw

KS Team Wroctaw

Stow. Sportatut Krobia

KS Tecza-Spotem Kielce

MKS Wicher Kobytka

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza


http://www.leki.antydoping.pl/
https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2021/05/Wymagania-dla-zdjec-dolaczanych-do-systemu-Goodlift.pdf
https://www.europowerlifting.org/
https://adel.wada-ama.org/learn
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/anti-doping/IPF_Consent_Form_2021v2.pdf
https://goodlift.info/consent-form-fill.html
https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/championships/informations/2022/Parental-Consent-v3.pdf
http://goodlift.info/nominations.php
https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2024/07/Obowiazki-i-odpowiedzialnosc-trenera-na-zawodach-miedzynarodowych.pdf
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/pobierz-informacje-z-rejestru-sprawcow-przestepstw-na-tle-seksualnym
https://www.gov.pl/web/krajowy-rejestr-karny

Seniorki

kategoria 47
kategoria 52
kategoria 52
kategoria 57
kategoria 57
kategoria 63
kategoria 76

Juniorzy do lat 18

kategoria 59
kategoria 66
kategoria 66
kategoria 93
kategoria 93
kategoria 105
kategoria 105
kategoria 120
kategoria 120
Rezerwa
kategoria 66

Juniorzy do lat 23

kategoria 59
kategoria 66
kategoria 74
kategoria 83
kategoria 83
kategoria 93
kategoria 105
kategoria 120

kategoria 120+

Rezerwa
kategoria 74
kategoria 66
kategoria 83
kategoria 83
kategoria 93
kategoria 93
kategoria 93
kategoria 105

kategoria 120+

Seniorzy
kategoria 59

Kozdryk Justyna
Korsak Patrycja
Wasilewska Natalia
Radwanska Jadwiga
Szostak Aleksandra
Majerska Karolina
Kuberska Julia

Paszkiel Sebastian
Tymczyszyn Dawid
Wilewski Filip
Kokoszka Wiktor
Komisarski Kacper
Staniszewski Piotr
Kubica Marcel
Kawecki Mikotaj
Omasta Krzysztof

Gajdzihski Klaudiusz

Tylec Jakub

Met Konrad
Kotodziejczyk Michat
Mateusiak Hubert
Michatowicz lwo
Rozanski Damian
Zajac Mikotaj

Chowaniak Aleksander

Tuszynhski Barttomiej

Burghardt Maciej
Skowronski Kacper
Perlik Krzysztof
Witoch Pawet

Spyra Przemystaw
Iwaniuk Adrian
Kulpanowski Bartosz
tach Maciej
Pietrykowski Dawid

Biatas Kacper

GKS Kraska Jasieniec

TKKF Azory Krakow

Stow. Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza
TKKF Azory Krakow

UKS Pover-Kuznik Chorzéw

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
Stow. Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza

KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski

KS Team Wroctaw

GKS Kraska Jasieniec

Stow. Centrum Formy Dagbrowa Goérnicza
KSSSiKW Wiking Starachowice

KS Team Wroctaw

UKS Eugen Knuréw

LKS Grom Przasnysz

KS Tecza-Spotem Kielce

Klub Bokserski ,Zagtebie Konin”

KS Team Wroctaw

KS Tecza-Spotem Kielce
TKKF Azory Krakow

KS Team Wroctaw

KS Mazurski Lift

TKKF Azory Krakow

KS Team Wroctaw
TKKF Azory Krakéw
GKS Kraska Jasieniec

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
UKS Pover-Kuznik Chorzéw

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gdrnicza
TKKF Azory Krakow

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
KS Team Wroctaw

MKS Wicher Kobytka

MKS Wicher Kobytka

UKS Eugen Knuréw

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza



kategoria 66 tyson Michat KS Team Wroctaw

kategoria 74 Balawejder Adam TKKF Azory Krakow

kategoria 83 Koloch Maciej Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
kategoria 93 Zabek Mateusz KS Tecza-Spotem Kielce

kategoria 93 Jasica Stawomir TKKF Azory Krakow

Marciniak Mariusz KS Team Wroctaw
Kuzma Maciej
Sadowski Piotr

Wirek Barttomiej

kategoria 120
kategoria 120+
kategoria 120+
kategoria 83

KS Team Wroctaw
GKS Kraska Jasieniec
Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza

Zawodniczki i zawodnicy zakwalifikowani
do Mistrzostw Europy w Wyciskaniu Lezgc
02-09.08.2026 r., Druskieniki, Litwa

Sklady moga ulec zmianie w zaleznosci od ilosci oséb deklarujgcych gotowosé¢ do
startu oraz stanu zgtoszen podanych na witrynie goodlift.info.

Juniorki do lat 18

kategoria 52 Zyskowska Julia VIP Team Grajewo
kategoria 57 Stefanowicz Sandra VIP Team Grajewo
kategoria 57 Kosecka Karolina KS Tecza-Spotem Kielce
kategoria 63 Goryniak Maria Stow. Sportatut Krobia
kategoria 63 Wilk Alicja KS Tecza-Spotem Kielce
kategoria 69 Molska Maja VIP Team Grajewo
kategoria 76 Zubrzycka Iga VIP Team Grajewo

Juniorki do lat 23

kategoria 47 Idczak Karolina Stow. Sportatut Krobia

kategoria 52 Cichocka Wiktoria VIP Team Grajewo

kategoria 52 Wasilewska Natalia Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
kategoria 57 Janaszek Martyna Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
kategoria 63 Deutsch Amelia Stow. Sportatut Krobia

kategoria 63 Frackowiak Daria Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn
kategoria 69 Pashko Anastasiia UKS Eugen Knurow

kategoria 69 Kaminska Weronika Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
kategoria 84+ Pietrykowska Justyna UKS Eugen Knurow

Rezerwa

kategoria 63 Dziezok Sandra UKS Eugen Knuréw

kategoria 63 Dankowska Wiktoria KSSSiKW Wiking Starachowice

kategoria 69

Bubrowska Julia

TKKF Herkules Warszawa






Seniorki

kategoria 47
kategoria 52
kategoria 57
kategoria 69
kategoria 76

Juniorzy do lat 18

kategoria 66
kategoria 74
kategoria 83
kategoria 83
kategoria 93
kategoria 105
kategoria 105
kategoria 120
kategoria 120+
Rezerwa
kategoria 66
kategoria 74
kategoria 83
kategoria 93
kategoria 93

Juniorzy do lat 23

kategoria 59
kategoria 66
kategoria 74
kategoria 83
kategoria 93
kategoria 93
kategoria 105
kategoria 120+
Rezerwa
kategoria 66
kategoria 74
kategoria 83
kategoria 83
kategoria 83
kategoria 120+
kategoria 120+

Zimmermann Agnieszka Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn

Korsak Patrycja
Radwanska Jadwiga
Wéjtowicz Natalia

tawniczak Daria

Kasperek Bartosz
Haupt Jakub
Sokotek Konrad
Ptoucha Konstanty
Rusek Mariusz
Kubica Marcel
Jaszewski Hubert
Omasta Krzysztof

Bem Dawid

Krél Antoni
Slotata Bartosz
Raczak Szymon
Niedbalski Maciej
Brodziak Jan

Biatas Kacper
Met Konrad
Burghardt Maciej
Michatowicz lwo
Pietrzyk Piotr
Lason Igor
Pieper Gracjan

Pietrykowski Dawid

Pryshliak Maksym
Link Kajetan
Smotkowski Jakub
Sztapka Mikotaj
Wioch Pawet
Bocian Oskar

Polishchuk Ivan

TKKF Azory Krakéw

TKKF Azory Krakow

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
TKKF Herkules Warszawa

UKS Sokét Krzywin

UKS Sokét Krzywin

KS Hermes Piehsk

TKKF Herkules Warszawa

Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn
UKS Eugen Knurow

KSSSiKW Wiking Starachowice

KS Tecza-Spotem Kielce

UKS Pover-Kuznik Chorzow

UKS Eugen Knurow

UKS Sokét Krzywin

UKS Sokét Krzywin

TKKF Herkules Warszawa
KS Kobra Kosécian

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
KS Tecza-Spotem Kielce

Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza
KS Mazurski Lift

KS Tecza-Spotem Kielce

PMKS Rybak Wtadystawowo

PMKS Rybak Wtadystawowo

UKS Eugen Knurow

VIP Team Grajewo

PMKS Rybak Wtadystawowo

Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn
KS Kobra Koscian

TKKF Azory Krakéw

KS Kobra Koscian

TKKF Herkules Warszawa



Seniorzy

kategoria 66
kategoria 74
kategoria 83
kategoria 83
kategoria 105
kategoria 105
kategoria 120
kategoria 120+
kategoria 120+
Rezerwa
kategoria 93
kategoria 105
kategoria 105
kategoria 120
kategoria 120
kategoria 120+

Grotkowski Mariusz
Balawejder Adam
Zastawny Maciej
Koloch Maciej
Walczak Eryk
Nocek Grzegorz
Wegiera Michat
Szymanowski Adam
Zuk Wiadystaw

Jasica Stawomir
Komisarek Waldemar
Rapta Dawid
Piwonski Grzegorz
Marciniak Dawid

Majsnerowski Lukasz

KSSSiKW Wiking Starachowice

TKKF Azory Krakow

AZS Politechnika Warszawska Warszawa
Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
TKKF Herkules Warszawa

AZS Politechnika Warszawska Warszawa
KSSSiKW Wiking Starachowice

KS Sztanga Bojanowo

AZS Politechnika Warszawska Warszawa

TKKF Azory Krakow

KSSSiKW Wiking Starachowice
KSSSiKW Wiking Starachowice
TKKF Herkules Warszawa

UKS Sokét Krzywin

KS Sztanga Bojanowo



