Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 1
Wazenie 2026-03-27, 11:00 - 12:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Grzempowska Zuzanna /11 Stow. Sportatut Krobia
2 [Goryniak Maria /11 Stow. Sportatut Krobia
3 [(Wilk Alicja /10 KS Tecza-Spotem Kielce
4 |Krzyzanowska Iga /11 GKS Kraska Jasieniec
5 [Mrozinska Natalia /10 KS Team Wroctaw
6 [Zubrzycka Iga /11 VIP Team Grajewo
7 |Nowacka Zofia /109 Stow. Sportatut Krobia
8 [Sienkowska Maja /08 KS Team Wroctaw
9 |[Grochota Amelia /08 KS Team Wroctaw
10 [Hrywniak Zofia /09 KS Team Wroctaw
11 |Rakoczy Maria /09 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
12 |Witczak Martyna /08 KS Team Wroctaw
GRUPA 2
Wazenie 2026-03-27, 11:00 - 12:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |ldczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia
2 |Pawilowska Aleksandra /07 KS Team Wroctaw
3 |Deutsch Amelia /07 Stow. Sportatut Krobia
4 |Gajgatowicz Julia /06 KS Team Wroctaw
5 |Sottysiak Justyna /07 KS Team Wroctaw
6 |Mazur Zuzanna /06 KS Team Wroctaw
7 |Nowak Natalia /06 KS Team Wroctaw
8 |Tatar Maja /06 KSSSIKW Wiking Starachowice
9 |Gabrysiak Maria /07 KS Mazurski Lift 6dz
10 |Zatuska — Noui Zofia /06 UKS Eugen Knurow




Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski

w Tréjboju Sitowym Klasycznym
ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 3
Wazenie 2026-03-27, 14:30 - 16:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Pienczakowski Filip /10 KS Team Wroctaw
2 [Niemiec Szymon /10 TKKF Azory Krakow
3 [Kubica Marcel /10 UKS Eugen Knurow
4 |Tymczyszyn Dawid /09 KS Team Wroctaw
5 [Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec
6 [Czarnota Nikos /09 TKKF Srédmiescie Legnica
7 |Dzwonkowski Igor /08 KS Team Wroctaw
8 [|kukasik Bartosz /09 Stow. Sportowe Avangarda Putawy
9 [Michalski Kamil /08 KS Team Wroctaw
10 [Modrzejewski Wiktor /08 KS Team Wroctaw
11 |Stanek Filip /09 KS Team Wroctaw
12 [Swierkowski Piotr /08 VIP Team Grajewo
GRUPA 4
Wazenie 2026-03-27, 14:30 - 16:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Jakubiak Jan /08 Stow. Sportatut Krobia
2 |Basaj Mateusz /09 Stow. Sportowe Avangarda Putawy
3 [Cenkiel Piotr /08 Stow. Sportowe Avangarda Putawy
4 |Duda Wiktor /09 KS Studio Mocy Kolbuszowa
5 [Ekiel Mieszko /09 GKS Kraska Jasieniec
6 |Majchrzak Marek /08 KS Team Wroctaw
7 |Mazur Bartosz /08 KS Tecza-Spotem Kielce
8 |Peszko Filip /08 KS Team Wroctaw
9 |Czechowicz Filip /09 TKKF Azory Krakéw
10 [Pszczolinski Dominik /09 KS Team Wroctaw
11 |Glinkowski Jakub /08 KS Team Wroctaw
12 |Krzyzynski-Duchniak Aleksander /08 KS Team Wroctaw




Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski

w Tréjboju Sitowym Klasycznym
ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 5
Wazenie 2026-03-28, 07:00 - 08:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Dajka Aleksandra /04 UKS Pover-Kuznik Chorzéw
2 [Cieslak Oliwia /05 KS Team Wroctaw
3 |Mikulska Klaudia /03 KS Team Wroctaw
4 |Fajer Wiktoria /04 KS Team Wroctaw
5 [Markiewicz Paula /03 KS Team Wroctaw
6 [Winiarska Alicja /05 KS Team Wroctaw
7 |Kukietka Matgorzata /04 KS Team Wroctaw
8 [Makles Wiktoria /03 KS Team Wroctaw
9 [Nowak Wiktoria /05 KS Team Wroctaw
10 |Zielinska Aleksandra /03 Strong Barbell Krakéw
11 |[Ryiko Paulina /03 KS Team Wroctaw
12 |Karabin Joanna /04 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
13 [Lenczyk Zuzanna /04 KS Team Wroctaw
14 [Rechnio Dagmara /05 MKS Wicher Kobytka
15 |Rymarczuk Marta /03 KS Team Wroctaw
GRUPA 6
Wazenie 2026-03-28, 07:00 - 08:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Gerlach Eliza /99 Stow. Wild Lion Lifters Redzikowo
2 |Vida Katalin /87 TKKF Azory Krakéw
3 |Drag Aleksandra /01 KS Team Wroctaw
4 |Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
5 |Markowska Agata /99 KS Team Wroctaw
6 |Broz Julia /98 Strong Barbell Krakéw
7 |Kalinowska Ewelina /99 KS Team Wroctaw
8 [Tomczak Nina /01 KS Team Wroctaw
9 |Kupiszewska Dagmara /01 KS Team Wroctaw
10 [Materek Sabina /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
11 [Szczypinska Julia /02 KS Team Wroctaw
12 [Kujawa Monika /84 KS Team Wroctaw
13 |Mikulska Katarzyna /82 KS Team Wroctaw
14 |[Krasnopolska Lidia /86 KS Team Wroctaw




Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 7
Wazenie 2026-03-28, 11:00 - 12:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
9 (Bartl Nina /04 KS Team Wroctaw
12 |Dyndesz Julia /03 KS Team Wroctaw
13 [Romaniuk Magdalena /05 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
10 |Kézka Kinga /03 LKS Nadwislanin Kwidzyn
11 |Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw
14 |Frankowska Patrycja /95 Strong Barbell Krakéw
15 |Witkowska Aleksandra /02 KS Team Wroctaw
1 |Baginska Martyna /00 KS Team Wroctaw
2 |Jurczynska Urszula /89 KS Team Wroctaw
3 [Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
4 |tawniczak Paulina /00 KS Team Wroctaw
5 [Pitat Matgorzata /94 KS Tecza-Spotem Kielce
6 [Szymkowiak Magdalena /01 Stow. Sportatut Krobia
7 |Tabaka Aleksandra /96 KS Team Wroctaw
8 [Warchat Karolina /98 TKKF Azory Krakéow
GRUPA 8
Wazenie 2026-03-28, 11:00 - 12:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Fischer Dominik /07 KS Team Wroctaw
2 |Kudta Jakub /07 KS Team Wroctaw
3 [Michatowicz Iwo /07 KS Mazurski Lift 6dz
4 |Ciura Franciszek /07 KS Team Wroctaw
5 |Kasprzak Michat /06 KS Team Wroctaw
6 [Lysenko Maksym /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
7 [Nowak Jakub /07 KS Team Wroctaw
8 |Pawtowski Jakub /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
9 [Pitala Arkadiusz /06 KS Team Wroctaw
10 [Synowiec Jakub /06 KS Team Wroctaw
11 [Szymanski Bartosz /06 KS Team Wroctaw
12 [Wiejas-Zietek Oskar /07 KS Tecza-Spotem Kielce
13 |(Zomer Patryk /06 KS Team Wroctaw




Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

w Tréjboju Sitowym Klasycznym
ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

Puchar Polski

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 9
Wazenie 2026-03-28, 15:15 - 16:45
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Tylec Jakub /07 KS Team Wroctaw
2 |Dobrowolski Mikotaj /07 KS Tecza-Spotem Kielce
3 [Grzonka Wojciech /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
4 |Krol Konrad /07 KS Team Wroctaw
5 [Lech Piotr /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
6 |Pajor Tomasz /06 KS Team Wroctaw
7 |Pasinski Mateusz /06 TKKF Azory Krakéow
8 [Rudnik Michat /07 KS Team Wroctaw
9 [Puchlerski tukasz /82 MKS Wicher Kobytka
13 |Krasnopolski Dawid /82 KS Team Wroctaw
10 |[Dajka Jerzy /75 UKS Pover-Kuznik Chorzéw
11 |[Stolarski Rafat /74 TKKF Herkules Warszawa
12 |Lis Krzysztof /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
GRUPA 10
Wazenie 2026-03-28, 15:15 - 16:45
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Czeszel Eryk /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
2 |Drezek Kacper /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
3 |Jarzmik Bernard /07 KS Team Wroctaw
4 |Mazurkiewicz Mikotaj /06 AZS Politechnika Warszawska Warszawa
5 |Olszewski Jakub /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
6 |Sankowski Wiktor /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
7 |Zowczak Mitosz /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
8 |Tuszynski Jan /06 GKS Kraska Jasieniec
9 |Cofalik Marian /55 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
10 |Lachuta Witold /65 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
11 |Wszota Ryszard /62 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza




Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 11
Wazenie 2026-03-29, 07:00 - 08:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 [Kulej Jakub /05 KS Team Wroctaw
2 |Winiarski Mikotaj /04 AZS Politechnika Warszawska Warszawa
3 |Lis Maciej /05 KS Team Wroctaw
4 |Szymaniak Jakub /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza
5 [Bien Kacper /05 KS Team Wroctaw
6 [Bienko Dawid /05 KS Team Wroctaw
7 |Gawronski Michat /03 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
8 |Mirostaw Jan /05 KS Team Wroctaw
9 [Witkowski Karol /05 KS Team Wroctaw
10 |Dyjak Przemystaw /05 KS Team Wroctaw
11 [Malanowicz Kamil /05 KS Tecza-Spotem Kielce
12 |Pachotek Filip /05 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
GRUPA 12
Wazenie 2026-03-29, 07:00 - 08:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 [Marcisz Piotr /03 KS Team Wroctaw
2 |Michatowski Maksymilian /05 KS Team Wroctaw
3 |Btaszczyk Kacper /04 KS Team Wroctaw
4 |[Jamrozek Bartosz /03 KS Tecza-Spotem Kielce
5 |Kominek Kacper /05 MKS Wicher Kobytka
6 |Kurjata Jakub /05 KS Team Wroctaw
7 |kada Jakub /03 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
8 |kuczak Kacper /05 KS Team Wroctaw
9 |Szlaga Adam /05 Powerlifting Grodzisk Mazowiecki
10 |Zmijewski Tobiasz /05 MKS Wicher Kobytka
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Puchar Polski

w Tréjboju Sitowym Klasycznym
ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 13
Wazenie 2026-03-29, 10:30 - 12:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
2 [Szymura Stawomir /98 KS Tecza-Spotem Kielce
3 [Jasak Michat /97 AZS Politechnika Warszawska Warszawa
4 |Maminski Jakub /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa
5 |Marecki Mateusz /97 KS Team Wroctaw
6 [Nieradzik Tomasz /01 UKS Eugen Knurow
7 [Noga Wiktor /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
8 [Parol Damian /88 KS Team Wroctaw
9 |Redloch Tomasz /95 KS Team Wroctaw
10 [Jakimiuk Piotr /87 KS Team Wroctaw
11 [Kraujutowicz Grzegorz /93 KS Team Wroctaw
12 [Milczarczyk Przemystaw /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
13 |[Sadecki Michat /02 UKS Eugen Knurow
14 |Swiatly Kamil /99 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan
GRUPA 14
Wazenie 2026-03-29, 10:30 - 12:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Baginski Mateusz /97 KS Team Wroctaw
2 |Bronka Btazej /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
3 |Forzpanczyk Jan /01 KS Team Wroctaw
4 |Hapon Danyil /02 KS Team Wroctaw
5 |Kolankiewicz Grzegorz /01 KS Team Wroctaw
6 |Krzewina Mitosz /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
7 [Matusiak Natan /00 KS Team Wroctaw
8 [Mrozowski Konrad /99 KS Team Wroctaw
9 |Zabek Mateusz /95 KS Tecza-Spotem Kielce
10 |Zuchowski Patryk /94 KS Team Wroctaw
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Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

ZYRARDOW, 27-29 marca 2026

KOLEJNOSC WAZENIA
GRUPA 15
Wazenie 2026-03-29, 14:30 - 16:00

Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Girgus Oliwier /98 KS Team Wroctaw

2 |Koztowski Szymon /96 KS Team Wroctaw

3 |Pigutowski Bartosz /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa
4 |Stylianou Nikolas /99 KS Team Wroctaw

5 [Tempka Jakub /97 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
6 [Zimmermann Ernest /01 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn
7 |Grzesik Mateusz /89 TKKF Sroédmiescie Legnica

8 [Liszcz Jakub /99 KS Team Wroctaw

9 [Rainko Bartosz /97 KS Team Wroctaw

10 |Uszyniski Szymon /00 KS Team Wroctaw

GRUPA 16
Wazenie 2026-03-29, 14:30 - 16:00

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub
1 |Borowy Szymon /97 KS Team Wroctaw

2 |Jaskulski Kacper /98 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza
3 |Juszczyk Jacek /94 KS Team Wroctaw

4 |Kuzma Maciej /93 KS Team Wroctaw

5 |Marzysz Piotr /02 KS Team Wroctaw

6 |Myjak Jakub /01 KS Team Wroctaw

7 |Pawlak Jakub /98 TKKF Herkules Warszawa

8 |Stawiarski Szymon /98 UKS Eugen Knurow




