Stan na dzien 2026-02-20

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Zyrardéw, 6-8 marca 2026

LISTA ZGLOSZEN WSTEPNYCH

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik [Kiub [Katstart.] 916 [ 918 [ 320 [ 923 s [ w1 [ w2 [ w3 [ w4 [ wynik |
KOBIETY

1. [Chodera Martyna /11 KS Tecza-Spotem Kielce 52 52 35,0
2. |Stefanowicz Sandra /11 VIP Team Grajewo 57 69 52,5
3. |Wilk Alicja /10 KS Tecza-Spotem Kielce 69 69 50,0
4. |Krzyzanowska lga /1l GKS Kraska Jasieniec 76 69+ 80,0
5. |Zubrzycka lga /1l VIP Team Grajewo 76 69+ 65,0
6. |Znojek Zuzanna /08 KS Tecza-Spotem Kielce 57 57 60,0
7. |Zyskowska Julia /09 VIP Team Grajewo 52 57 52,5
8. |Kosecka Karolina /08 KS Tecza-Spotem Kielce 57 57 50,0
9. |Monica Marta /09 KS Team Wroctaw 69 76 80,0
10. |Romanowska Judyta /08 KS Kobra Koscian 76 76 67,5
11. |Tatar Maja /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 63 63 90,0
12. |Tomczynska Liliana /07 KS Team Wroctaw 63 63 82,5
13. |Deutsch Amelia /07 Stow. Sportatut Krobia 57 63 75,0
14. [Janka Aleksandra /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 75,0
15. |Kontek Wiktoria /06 KS Team Wroctaw 52 63 75,0
16. |ldczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia a7 63 55,0
17. |Kaminska Weronika /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 76 76 90,0
18. |Mazur Maja /07 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 76 76 40,0
19. |Zatuska-Noui Zofia /06 UKS Eugen Knuréw 84+, 76+ 65,0
20. [Celinska Matgorzata /06 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 76+ 60,0
21. |Dajka Aleksandra /04 UKS Pover-Kuznik Chorzéw a7 63 | 47 40,0
22. |Zapotoczna Wiktoria /04 TKKF Azory Krakéw 63 63 | 63 90,0
23. (Bandurska Julia /05 KSSSIKW Wiking Starachowice 63 63 90,0
24. (Demianczuk Nadia /05 KS Tecza-Spotem Kielce 63 63 85,0
25. |Kukietka Matgorzata /04 KS Team Wroctaw 63 63 77,5
26. [Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 75,0
27. (Zawartka Weronika /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 70,0
28. [Makles Wiktoria /03 KS Team Wroctaw 63 63 65,0
29. (Wasilewska Natalia /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 63 60,0
30. [Pashko Anastasiia /03 UKS Eugen Knuréw 69 76 95,0
31. (Duklas Milena /04 MKS Wicher Kobytka 69 76 70,0
32. [Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw 84+ 76+ 115,0
33. [Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 84+, 76+ 90,0
34. [Korsak Patrycja /99 TKKF Azory Krakéw 52 52 80,0
35. [Nadolna Wiktoria /99 KS Team Wroctaw 52 52 42,5
36. |Szostak Aleksandra /81 UKS Pover-Kuznik Chorzéw 57 57 |open 70,0
37. |Frankiewicz Anna /84 KS Kobra Koscian 57 57 |open 55,0
38. |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakéw 57 57 open 70,0
39. [Machajska Patrycja /95 UKS Pover-Kuznik Chorzéw 57 57 60,0
40. |Brzezina Barbara /01 KS Team Wroctaw 63 63 80,0
41. |Majerska Karolina /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 80,0
42. |Walczykiewicz Daria /82 Klub Bokserski ,Zagtebie Konin” 69 69 |open 90,0
43. |Kuberska Julia /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 76 76 102,5
44. |Buczynska Weronika /95 KS Mazurski Lift 84 84

45. |Buczek Aleksandra /78 UKS Pover-Kuznik Chorzéw 84+, 84+ 80,0
46. |Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 open 60,0
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Lp. [Zawodnik (-czka) frocznik Klub [Katstart.| 316 [ 918] 320 [ 323 s [ w1 | w2 [ wa | wa | wynik |
MEZCZYZNI

1. |Gajdzinski Klaudiusz /10 Klub Bokserski ,Zagtebie Konin” 66 66 100,0
2. |Tomczynski Franciszek /11 KS Team Wroctaw 66 66 80,0
3. |Krol Antoni /10 UKS Eugen Knuréw 66 66 70,0
4. |Topoér-Hucianski Stanistaw /10 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93 145,0
5. [Brodziak Jan /10 KS Kobra Koscian 93 93 120,0
6. [Sudewicz Marcin /10 KS Impuls Ostrowiec Swigtokrzyski 93 93 80,0
7. |Arciszewski Bartosz /10 VIP Team Grajewo 74 93 50,0
8. |Omasta Krzysztof /10 KS Tecza-Spotem Kielce 120 93+ 135,0
9. |Kubica Marcel /10 UKS Eugen Knuréw 105 93+ 1225
10. |Mackowski Igor /11 UKS Eugen Knuréw 105 93+ 107,5
11. |Tymczyszyn Dawid /09 KS Team Wroctaw 66 74 135,0
12. |Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 66 74 125,0
13. |Swierkowski Piotr /08 VIP Team Grajewo 74 74 110,0
14. |Zebrowski Krzysztof /08 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74 74 110,0
15. |Domanski Bartosz /09 TKKF Azory Krakow 74 74 100,0
16. |Paszkiel Sebastian /09 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 74 74 100,0
17. |Ptoucha Konstanty /08 TKKF Herkules Warszawa 83 83 140,0
18. |Kokoszka Wiktor /09 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93 93 167,5
19. |Komisarski Kacper /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93 165,0
20. |Gawlak-Socka Jan /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93 145,0
21. |Smolinski Mateusz /08 KS Team Wroctaw 93 93 140,0
22. [Sokotek Konrad /09 MGKS Hutnik Pierisk 93 93 132,5
23. |Basaj Mateusz /09 Stow. Sportowe Avangarda Putawy 93 93 115,0
24. |Ekiel Mieszko /09 GKS Kraska Jasieniec 93 93 100,0
25. |Zamojski Karol /08 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93

26. |Kawecki Mikotaj /08 LKS Grom Przasnysz 93+ 183,0
27. |Staniszewski Piotr /08 KS Team Wroctaw 105 93+ 160,0
28. |Kucharski Mikotaj /09 KS Tecza-Spotem Kielce 120 93+ 150,0
29. |Met Konrad /06 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74 130,0
30. [Gargas Eryk /06 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74 127,5
31. |Tylec Jakub /07 KS Team Wroctaw 74 74 115,0
32. |Wtoch Pawet /06 TKKF Azory Krakéw 83 93 83 165,0
33. [Michatowicz Iwo /07 KS Mazurski Lift 83 93 200,0
34. |Spyra Przemystaw /06  |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93 175,0
35. |lwaniuk Adrian /07 KS Team Wroctaw 93 93 170,0
36. |Mateusiak Hubert /06 KS Team Wroctaw 93 93 160,0
37. |Zomer Patryk /06 KS Team Wroctaw 93 93 130,0
38. |Slusarski Igor /07 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 120,0
39. |Wiejas-Zigtek Oskar /07 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 105,0
40. (Ptatek Wiktor /07 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 93+ 130,0
41. |Frontczak Adrian /07 KS Team Wroctaw 105 93+ 125,0
42. |(Biatas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 59 74 | 59 107,5
43. |Kotodziejczyk Michat /04 TKKF Azory Krakow 74 74 | 74 165,0
44. |Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 74 74 140,0
45. |Roézanski Damian /03 TKKF Azory Krakow 93 93 180,0
46. |Zbroszczyk Pawet /04 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 162,5
47. |Szlaga Adajm /05 Powerlifting Grodzisk Mazowiecki 93 93 135,0
48. |Kwiatek Mateusz /05 KS Kobra Ko$cian 93 93 130,0
49. |Rozycki Pawet /05 UKS Mechanik Sierpc 93 93 125,0
50. [Chowaniak Aleksander /03 TKKF Azory Krakéw 120+. 93+ | 120+ 220,0
51. [Tuszynski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+ 93+ 190,0
52. |Zajac Mikotaj /05 KS Team Wroctaw 105 93+ 180,0
53. [Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 120 93+ 175,0
54. [tach Maciej /05 MKS Wicher Kobytka 105 93+ 157,5
55. [Rozycki Maciej /04 KS Team Wroctaw 105 93+ 150,0
56. [Kulpanowski Bartosz /04 MKS Wicher Kobytka 105 93+ 140,0
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Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat.start.| J16 | J18 [ J20 | J23 | S | W1 [ W2 | W3 | W4 | Wynik

57. [Lyson Michat /91 KS Team Wroctaw 66 66 140,0
58. [Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 74 74 | 83 180,0
59. [Porydzaj Adrian /86 Klub Bokserski ,Zagtebie Konin” 74 74 | 83 140,0
60. |Cieslik Marcin /79 Klub Bokserski ,Zagtebie Konin” 74 74 83 130,0
61. (Bednarski Dawid /02 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74 160,0
62. [Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74 115,0
63. [Michatowski tukasz /91 Klub Bokserski ,Zagtebie Konin” 74 74 85,0
64. |Zaremba Rafat /98 KS Team Wroctaw 83 83 180,0
65. [Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 145,0
66. [Jazowiecki Grzegorz /187 TKKF Srodmiescie Legnica 83 83

67. |Wegiera Jan /65 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93 open 195,0
68. |Zabek Mateusz /95 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 182,5
69. |Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 93 93 180,0
70. |Suder Sebastian /96 TKKF Azory Krakéw 93 93 175,0
71. (Krzewina Mitosz /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93 172,5
72. |Kata Pawet /98 KS Team Wroctaw 93 93 145,0
73. |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 105 105 | 83+ 210,0
74. |Kocot Damian /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 105 | 83+ 145,0
75. [Kuc Michat /02 KS Team Wroctaw 105 105 205,0
76. |Dobras Tomasz /99 KS Team Wroctaw 105 105 200,0
77. |Staszewski Marcin /92 SSS Masters Power Warka 105 105 135,0
78. |Kot Sebastian /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 120 | 83+ 195,0
79. [Smitek Przemystaw /96  |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 120 170,0
80. |Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 120+. 120+| 83+ 200,0
81. [Sadowski Piotr /98 GKS Kraska Jasieniec 120+. 120+ 242,5
82. |Kuzma Maciej /93 KS Team Wroctaw 120+. 120+ 230,0
83. |Samborski Maciej /01 KS Team Wroctaw 120+. 120+ 190,0
84. |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 83 83 175,0
85. [Wierzchowski Gabriel /81 SSS Masters Power Warka 83 83 145,0
86. |Rys$ Dominik /80 Strong Barbell Krakow 105 83+ 120,0
87. |Dagbrowski Michat /84 Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia 93 83+

88. |Kobus Janusz /70 Klub Bokserski ,Zagtebie Konin” 93 open 160,0
89. |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 83 open 147,5
90. |Zelazko Bartosz /73 TKKF Srédmiescie Legnica open 142,5
91. |Mentel Stanistaw /54 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 105 open 190,0
92. |Rajtar Adam /63 TKKF Azory Krakéw 83 open 120,0
93. |Soliwodzki Witodzimierz /56  [LKS Grom Przasnysz open 117,0
94. |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 83 open 100,0
95. |Kokocinski Wiodzimierz /62  |Klub Bokserski ,Zagtebie Konin” 83 open 90,0
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