Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac
Zyrardéw, 8 marca 2026
LISTA ZGLOSZEN KONCOWYCH

Stan na dzien 2026-02-23

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik [Kiub [Kat.start.] 916 [ 918 [ 920 [ 923 s [ wa [ w2 [ w3 [ w4 [ wynik |
KOBIETY

1. |[Stefanowicz Sandra /11 VIP Team Grajewo 57 57 67,5
2. |Goryniak Maria /11 Stow. Sportatut Krobia 63 63 55,0
3. |Wilk Alicja /10 KS Tecza-Spotem Kielce 63 63 50,0
4. |Molska Maja /11 VIP Team Grajewo 69 69 52,5
5. |Zubrzycka lga /1l VIP Team Grajewo 76 76 65,0
6. [Chruscicka Agnieszka /11 KS Kobra Koscian 76 76 40,0
7. |Zyskowska Julia /09 VIP Team Grajewo 52 52 62,5
8. |Kosecka Karolina /08 KS Tecza-Spotem Kielce 57 57 50,0
9. |Romanowska Judyta /08 KS Kobra Koscian 69 69 67,5
10. |ldczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia a7 47 70,0
11. |Deutsch Amelia /07 Stow. Sportatut Krobia 63 63 115,0
12. |Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 63 63 97,5
13. |Bubrowska Julia /06 TKKF Herkules Warszawa 69 69 69 80,0
14. |Kaminska Weronika /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 69 69 105,0
15. |Gabrysiak Marysia /07 KS Mazurski Lift 69 69

16. |Cichocka Wiktoria /04 VIP Team Grajewo 52 52 85,0
17. |Wasilewska Natalia /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 52 67,5
18. |Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 57 | 57 105,5
19. |Czerwinska Sandra /05 TKKF Herkules Warszawa 57 57 | 57 75,0
20. |Frackowiak Daria /03 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 63 63 | 63 107,5
21. (Dankowska Wiktoria /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 63 63 100,0
22. |Pashko Anastasiia /03 UKS Eugen Knuréw 69 69 95,0
23. [Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 84+, 84+ 140,0
24. (Zimmermann Agnieszka /94 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn a7 a7 92,5
25. |Swierc Aleksandra /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 52 | 52 50,0
26. |Korsak Patrycja /99 TKKF Azory Krakéw 52 52 100,0
27. |Frankiewicz Anna /84 KS Kobra Koécian 57 57 | 57 77,5
28. |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakéw 57 57 57 85,0
29. (Gtadysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 63 63 | 63 77,5
30. (Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 63 75,0
31. |Biatecka Paulina /02 VIP Team Grajewo 63 63 55,0
32. [Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69 | 69 88,0
33. |Wéjtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69 127,5
34. (Lawniczak Daria /95 TKKF Herkules Warszawa 76 76 157,5
35. |Zietek Martyna /98 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 84 84 100,0
36. |Kotata Karolina /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84+, 84+ 170,0
37. [Kokott- Drzyzga Gabriela /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza a7 47 50,0
38. |Dagbrowska-Posata Agnieszka /79 KS Kobra Koscian 52 52 55,0
39. |Sabuda Matgorzata /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 50,0
40. |Wiodarczyk Anna /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69 45,0
41. |Majorczyk Hanna /77 KS Kobra Koscian 76 76 75,0
42. |Morawiec Anna /82 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84 84 55,0
43. |Janoszka Patrycja /77 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84+, 84+ 55,0
44. |Koszuta Justyna /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69 50,0
45. |Kaminska Beata /70 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69 40,0
46. |Szymkowiak Maria /61 KS Kobra Koscian 76 76 77,5
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1. |Krol Antoni /10 UKS Eugen Knuréw 66 66 70,0
2. |Dering Bruno /11 VIP Team Grajewo 74 74 62,5
3. |Raczak Szymon /10 UKS Sokot Krzywin 83 83 140,0
4. |Brodziak Jan /10 KS Kobra Koécian 93 93 115,0
5. |Chmielewski Stanistaw /10 UKS Sokot Krzywin 93 93 110,0
6. |Kubica Marcel /10 UKS Eugen Knuréw 105 105 152,5
7. |Mackowski Igor /11 UKS Eugen Knuréw 105 105 107,5
8. [Omasta Krzysztof /10 KS Tecza-Spotem Kielce 120 120 132,5
9. |Bem Dawid /10 UKS Pover-Kuznik Chorzéw 120+. |120+ 150,0
10. |Kasperek Bartosz /09 UKS Sokot Krzywin 66 66 92,5
11. |Jobda Kacper /08 TKKF Herkules Warszawa 74 74 74 135,0
12. |Haupt Jakub /08 UKS Sokot Krzywin 74 74 100,0
13. |Slotata Bartosz /09 UKS Sokot Krzywin 74 74 95,0
14. |Ptoucha Konstanty /08 TKKF Herkules Warszawa 83 83 140,0
15. |Sokotek Konrad /09 KS Hermes Piefisk 83 83 140,0
16. |Rusek Mariusz /08 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 93 93 155,0
17. |Berger Daniel /09 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93 140,0
18. |Niedbalski Maciej /09 TKKF Herkules Warszawa 93 93 135,0
19. |Rasz Jan /09 KS Mazurski Lift 93 93 120,0
20. [Jaszewski Hubert /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105 155,0
21. [Skorupski Dominik /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105 155,0
22. [Kucharski Mikotaj /09 KS Tecza-Spotem Kielce 120 120 150,0
23. |Andruszewski Jan /08 KS Kobra Koscian 120 120 140,0
24. |Met Konrad /06 KS Tecza-Spotem Kielce 66 66 150,0
25. [Link Kajetan /07 PMKS Rybak Witadystawowo 74 74 150,0
26. |Wtoch Pawet /06 TKKF Azory Krakéw 83 83 83 190,0
27. [Michatowicz Iwo /07 KS Mazurski Lift 83 83 83 160,0
28. |Gargas Eryk /06 KS Tecza-Spotem Kielce 83 83 135,0
29. (Pietrzyk Piotr /07 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 187,5
30. [Lason Igor /06 PMKS Rybak Witadystawowo 93 93 175,0
31. [Komisarek Karol /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93 170,0
32. |Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Witadystawowo 105 105 220,0
33. |Chmielewski Grzegorz /06 KS Family Team Wyszkéw 105 105

34. |Bocian Oskar /07 KS Kobra Koscian 120+. 120+ 190,0
35. |Biatas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 59 59 107,5
36. [Pryshliak Maksym /04 VIP Team Grajewo 66 66 150,0
37. [Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74 200,0
38. |Kotodziejczyk Michat /04 TKKF Azory Krakéw 74 74 165,0
39. |Kwiecien Szymon /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 74 74 140,0
40. |Smotkowski Jakub /04 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 83 83 170,0
41. |Sztapka Mikotaj /04 KS Kobra Koscian 83 83 170,0
42. |Galinski Filip /04 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93 | 93 180,0
43. (Badon Jakub /04 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 145,0
44. |Szlaga Adam /05 Powerlifting Grodzisk Mazowiecki 93 93 135,0
45. |Godle$ Szymon /05 KS Family Team Wyszkow 105 105
46. |Polishchuk Ivan /05 TKKF Herkules Warszawa 120 120+| 120+ 185,0
47. |Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 120+. 120+ 262,5
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48. |Grotkowski Mariusz /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 66 66 220,0
49. |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 74 74 | 74 230,0
50. [Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74 175,0
51. |Zastawny Maciej /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83 83 260,0
52. [Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 212,5
53. [Janaszek Szymon /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 83 83 180,0
54. |Zalewski Rafat /82 TKKF Herkules Warszawa 93 93 | 93 310,5
55. [Wegiera Jan /65 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93 93 280,0
56. [Linkowski Kacper /99 Stow. Sportatut Krobia 93 93 220,0
57. |Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 105 105 | 105 265,0
58. |Rapta Dawid /83 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105 | 105 260,0
59. [Nocek Grzegorz /73 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 105 105 287,5
60. [Komisarek Waldemar /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105 105 270,0
61. [Popowski Andrzej /95 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105 105 220,0
62. |[Piwowar Dominik /00 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 105 105 200,0
63. [Rekowski Pawet /98 PMKS Rybak Wtadystawowo 105 105 165,0
64. (Wegiera Michat /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 120 280,0
65. [Piwonski Grzegorz /90 TKKF Herkules Warszawa 120 120 250,0
66. [Szymanik Arkadiusz /90 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120 120 250,0
67. [Marciniak Dawid /00 UKS Sokot Krzywin 120 120 230,0
68. [Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 120+. 120+ 120+ 265,0
69. [Zuk Wiadystaw /92 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120+. 120+ 300,0
70. [Majsnerowski tukasz /88 KS Sztanga Bojanowo 120+ 120+ 250,0
71. |Kwiecien Grzegorz /78 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 83 135,0
72. [Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 93 93 210,0
73. |Haupt Krzysztof /78 UKS Sokot Krzywin 93 93 140,0
74. |Kocot Damian /85 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 105 145,0
75. |Mroczek Bartosz /82 KS Kobra Koécian 120 120 210,0
76. [Szymanowski Adam /83 KS Sztanga Bojanowo 120+. 120+ 280,0
77. |Staszewski Arkadiusz /84 KSSSIKW Wiking Starachowice 120+. 120+ 250,0
78. |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 190,0
79. |Zelazko Bartosz /73 TKKF Srédmiescie Legnica 83 83 185,0
80. [Cziba Michat /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 130,0
81. |Kuc Robert /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 105 105 195,0
82. (Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 120 180,0
83. |[Lipka Rafat /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 120 170,0
84. [Rajtar Adam /63 TKKF Azory Krakéw 83 83 135,0
85. [Deren Hieronim /66 KS Hermes Piefisk 83 83 125,0
86. |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 93 93 100,0
87. [Szymanski Mariusz /62 TKKF Herkules Warszawa 120 120 155,0
88. (Mentel Stanistaw /54 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 105 220,0
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