Osiggniecia Jarostawa Olecha

Mistrzostwa Europy
Mistrzostwa Swiata

World Games
67,5 kg najlepszy wynik:
Przysiad: 342,5 kg, Wyciskanie sztangi lezac: 190 kg, Martwy ciag: 318,5 kg

74 kg najlepszy wynik:
Przysiad: 370 kg, Wyciskanie sztangi lezac: 220 kg, Martwy ciag: 328 kg

Mistrzostwa Europy

2014 Mistrzostwa Europy senioréw TS - Sofia Bulgaria - | miejsce

2012  Mistrzostwa Europy senioréw TS - Mariupol Ukraina - | miejsce

2011  Mistrzostwa Europy senioréw TS - Pilzno Czechy - | miejsce

2010 Mistrzostwa Europy senioréw TS - Képing Szwecja - | miejsce

2009  Mistrzostwa Europy seniorow TS - Ylitornio Finlandia - I miejsce

2009 Mistrzostwa Europy senioréow WL- Frydek - Mistek Czechy - Il miejsce

2008 Mistrzostwa Europy senioréw TS - Frydek-Mistek Czechy - I miejsce

2007  Mistrzostwa Europy senioréw TS - Koscian, Polska - | miejsce

2006  Mistrzostwa Europy seniorow TS - Stavanger Norwegia - | miejsce

2005 Mistrzostwa Europy senioréw TS - Hamm Luxemburg - [ miejsce

2004 Mistrzostwa Europy senioréw TS - Nymburk Czechy - [ miejsce

2003  Mistrzostwa Europy senioréw TS - Sofia Bulgaria - [ miejsce

2002  Mistrzostwa Europy senioréw TS - Eskilstuna Szwecja - | miejsce

2001  Mistrzostwa Europy senioréw TS - Syktyvkar Rosja - [ miejsce

2000 Mistrzostwa Europy senioréw TS - Riesa Niemcy - I miejsce

1999 Mistrzostwa Europy senioréw TS - Puttusk Polska - [ miejsce

1998  Mistrzostwa Europy senioréw TS - Sotkamo Finlandia - | miejsce

1997  Mistrzostwa Europy junioréw TS - Puttusk Polska - I miejsce

1995 Mistrzostwa Europy junioréw TS - Czerkasy, Ukraina - Il miejsce

1994  Mistrzostwa Europy junioréw TS - Manchester Wielka B

Mistrzostwa Europy - 20 medali

ania - V miejsce
Mistrzostwa Europy juniorow TS - Wezembecke-Ooppem Belgia - 111 miejsce

Mistrzostwa Europy Senioréw w Tréjboju Sitowym | 16 zlotych medali

Mistrzostwa Europy Juniorow w Tréjboju Sitowym | 1 zloty medal

Mistrzostwa Europy Senioréw w Wyciskaniu Lezac | 1 srebrnych medal

Mistrzostwa Europy Junioréw w Tréjboju Sitowyn 1 srebrnych medal

Mistrzostwa Europy Junioréw w Tréjboju Silowym 1 brazowy medal



Mistrzostwa Swiata/ World Games
2025 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Cluj-Napoca Rumunia - I miejsce
2024 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Reykjavik Iceland - I miejsce
2023 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Wilno Litwa - I miejsce
2022 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Viborg Dania- II miejsce
2021 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Stavanger Norwegia - Il miejsce
2020 Mistrzostwa Swiata senioréw - Epidemia Grypy Zwody Odwotane
2019 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Dubaj Il miejsce
2018 Mistrzostwa Swiata senioréw TS —-Halmstad Szwecja — [ miejsce
2017 Mistrzostwa Swiata senioréw TS- Pilzno Czechy - I miejsce
2017 World Games 2017 Wroctaw Polska - I miejsce
2016 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Orlando USA - I miejsce
2015  Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Hamm Luksemburg - I miejsce
2014 Mistrzostwa Swiata senioréw TS -Auroran Colorado USA - [ miejsce
2013  Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Stavangern Norwegia - | miejsce
2013 The World Games Cali, Kolumbia - I miejsce
2012  Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Aguadilla Puerto Rico - I miejsce
2011 Mistrzostwa Swiata senioréw TS -Pilzno Czechy - I miejsce
2010 Mistrzostwa Swiata senioréw TS -Deli, RPA - I miejsce
2009  Mistrzostwa Swiata senioréw TS- New Delhi Indie - I miejsce
2009 The World Games Kaohsiung, Tajwan - | miejsce
2008 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - St. Johns, Kanada - I miejsce
2007 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Soelden Austria - [ miejsce
2006 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Stavangern Norwegia - | miejsce
2005 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Miami USA - | miejsce
2004 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Cape Town, RPA - | miejsce
2003  Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Vejle Dania - I miejsce
2002  Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Trencin Stowacja - | miejsce
2001 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Sotkamo, Finlandia - Il miejsce
2000 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Akita City Japonia - II miejsce
Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Trento Wtochy - Il miejsce
1998 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Czerkasy, Ukraina - III miejsce
1997 Mistrzostwa Swiata senioréw TS - Praga, Czechy - III miejsce

1997 Mistrzostwa Swiata junioréw TS - Bratystawa Stowacja - I miejsce

1996 Mistrzostwa Swiata junioréw TS - Vaasa Finlandia - III miejsce

Mistrzostwa Swiata -30 medali
The World Games - 3 medale

The World Games w Tréjboju Sitowym 3 zlote medale
Mistrzostwa Swiata Senioré6w w Tréjboju Sitowym 20 ztotych medali
Mistrzostwa Swiata Junioréw w Tréjboju Sitowym 1 ztoty medal
Mistrzostwa Swiata Senioré6w w Tréjboju Sito 6 srebrnych medali
Mistrzostwa Swiata Senioré6w w Tréjboju Sitowym 2 brazowy medal

Mistrzostwa Swiata Junioréw w Tréjboju Sitowym 1 brazowy medal



