POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac
Jasieniec, 23 listopada 2025

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA KOBIET

3 Sc o o Whyciskanie lezac Punkty
2 |Nazwisko i imi Rocznik |Klub % lon 3 =& WYNIK
< ¢ £S5 22031 | 2 | 3 IPF GL
JUNIORKI DO LAT 16
--Kkat. 52 -- J16 [IPF-GL]
| 1 |Zyskowska Julia | 2009 |VIP Team Grajewo ‘ 51,2o|o,70194‘ 27 ‘ 62,5/ -70,5( -70,5 62,5‘ 43,872|
--kat. 69 - J16 [IPF-GL] WL
1 |Stefanowicz Sandra 2011  |VIP Team Grajewo 55,70(0,65666| 14 65,0 67,5 70,0 70,0 45,966
2 |Goryniak Maria 2011  |Stow. Sportatut Krobia 56,30(0,65146| 7 50,0 -52,5 52,5 52,5 34,202
3 |Wilk Alicja 2010  |KS Tecza-Spolem Kielce 61,50(0,61283| 11 50,0 52,5 -57,5 52,5 32,174
--Kkat. 69+ -- J16 [IPF-GL] WL
1 |Zubrzycka Iga 2011  |VIP Team Grajewo 80,60(0,53091| 24 57,5 60,0 65,0 65,0 34,509
2 |Molska Maja 2011  |VIP Team Grajewo 69,90(0,56818| 21 47,5 52,5| -57,5 52,5 29,830
JUNIORKI DO LAT 18
--Kkat. 57 -- J18 [IPF-GL] WL
1 |Deutsch Amelia 2007 |Stow. Sportatut Krobia 56,20(0,65231| 23 105,0/ 105,5| 108,0( 108,0 70,450
2 |Znojek Zuzanna 2008  |KS Tecza-Spolem Kielce 51,40(0,69966| 4 65,0 -72,5| 72,5| 725 50,725
--Kkat. 76 -- ]J18 [IPF-GL] WL
1 |Dziezok Sandra 2007 |UKS Eugen Knurow 60,30(0,62083| 22 55,0 80,0 90,0 90,0 55,875
NK|Majewska Zuzanna 2007 |Stow. Sportatut Krobia 62,10/0,60901| 17 -65,0/ -65,0/ -65,0 0,0 0,000
JUNIORKI DO LAT 20
--kat. 63 -~ J20 [IPF-GL] WL
1 |Janaszek Martyna 2005  |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmnicza 56,20(0,65231| 12 100,0/ 105,5| -108,5| 105,5 68,819
NK|Czerwinska Sandra 2005 |TKKF Herkules Warszawa 57,40(0,64237| 25 -75,0| -75,0( -75,0 0,0 0,000
--kat. 69 - J20 [IPF-GL] WL
|NK|Bubrowska Julia | 2006 |TKKF Herkules Warszawa ‘ 68,4o|0,57493 13 ’ -100,0| -100,0( -100,0 0,0 0,000|
--kat. 76+ -- J20 [IPF-GL] WL
| 1 |Pietrykowska |Justyna | 2005 |UKs Eugen Knurow | 92,9o|0,50377 20 | 75,0| -135,0| 140,0| 140,0 70,5zs|
JUNIORKI DO LAT 23
--kat. 63 - J23 [IPF-GL] WL
1 |Frackowiak Daria 2003 |Stow. Atletyki Cigzkiej Ursus Krotoszyn 60,50(0,61946| 5 97,5| 102,5( 107,5| 107,5 66,592
2 |Dankowska Wiktoria 2004  |KSSSIKW Wiking Starachowice 59,90(0,62361| 16 95,0/ 102,5( -107,5| 102,5 63,920
3 (Wasilewska Natalia 2003 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 51,10(0,70310| 19 60,0 67,5/ -70,0 67,5 47,459
4 |Biatecka Paulina 2002 |VIP Team Grajewo 61,20(0,61478| 10 50,0 65,0 -77,5 65,0 39,961
--kat. 76 -- J23 [IPF-GL] WL
| 1 |Pashko Anastasiia | 2003 |UKS Eugen Knurow ’ 67,40|0,57968 9 ’ 85,0 -125,0‘ 125,0| 125,0 72,460|
SENIORKI
--kat. 47 -- S [IPF-GL] WL
| 1 |Zimmermann |Agnieszka | 1994 |smwA Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn ‘ 46,60|O,76347 8 ‘ 87,5 92,5 -95,0/ 92,5 70,621|
--kat. 57 -- S [IPF-GL] WL
1 |[Radwanska Jadwiga 1975  |TKKF Azory Krakow 56,20(0,65231| 18 80,0 85,0 92,5 92,5 60,339
2 |Frankiewicz Anna 1984 |KS Kobra Koscian 56,60(0,64893| 15 67,5 72,5| -75,0 72,5 47,047
--kat. 84 -- S [IPF-GL] WL
1 [Forys Urszula 1965  |TKKF Herkules Warszawa 79,20|0,53490( 26 105,0( 110,0| 1125/ 1125 60,176
2 |Zietek Martyna 1998  |Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 83,30(0,52381| 3 -90,0 90,0 95,0 95,0 49,762
--kat. 63 -- S [IPF-GL] WL
1 |Frackowiak Daria 2003 |Stow. Atletyki Cigzkiej Ursus Krotoszyn 60,50(0,61946| 5 97,5| 102,5( 107,5| 107,5 66,592
2 |Dziezok Sandra 2007 |UKS Eugen Knurow 60,30(0,62083 22 55,0 80,0 90,0 20,0 55,875
NK|Czerwinska Sandra 2005 |TKKF Herkules Warszawa 57,40(0,64237| 25 -75,0( -75,0| -75,0 0,0 0,000
--kat. 69 -- S [IPF-GL] WL
1 (Wéjtowicz Natalia 2001  |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 68,90(0,57263| 1 -127,5| 127,5| -133,0| 127,5 73,010
2 |Pashko Anastasiia 2003 |UKS Eugen Knurow 67,40(0,57968| 9 85,0( -125,0/ 125,0/ 125,0 72,460
NK|Bubrowska Julia 2006 | TKKF Herkules Warszawa 68,40(0,57493| 13 | -100,0( -100,0| -100,0 0,0 0,000
--kat. 76 -- S [IPF-GL] WL
|NK|Lawniczak |Daria | 1995 |TKKF Herkules Warszawa ‘ 74,70|0,54938‘ 28 ‘ -155,0| -155,0( -155,0 0,0 0,000|
--kat. 84+ -- S [IPF-GL] WL
| 1 |Pietrykowska Justyna | 2005 |UKS Eugen Knurow ‘ 92,9o|o,50377‘ 20 ‘ 75,0 -135,0/ 140,0| 140,0 70,528|




3 Sa s o Wyciskanie lezac Punkty
2 |Nazwisko i imi Rocznik |Klub T8 logalss WYNIK
= : S5 2=%%3% 1 | 2 | 3 IPF GL
Masters 1
-- kat. open -- M1 [IPF-GL] WL
1 |Frankiewicz Anna 1984  |KS Kobra Koscian 56,60(0,64893| 15 67,5 72,5| -75,0 72,5 47,047
2 |Dabrowska-Posata | Agnieszka 1978  |KS Kobra Koscian 52,00(0,69298| 6 47,5 50,0/ -52,5 50,0 34,649
Masters 2
-- kat. open -- M2 [IPF-GL] WL
1 [Radwanska Jadwiga 1975 |TKKF Azory Krakéw 56,20(0,65231| 18 80,0 85,0 92,5 92,5 60,339
2 |Forys Urszula 1965  |TKKF Herkules Warszawa 79,20|0,53490 26 105,0( 110,0| 1125/ 112,55 60,176
3 |Szymkowiak Maria 1961 |KS Kobra Koscian 71,70(0,56067| 2 67,5 72,5 77,5 77,5 43,452
NK - niesklasyfikowana

Sedzia gtowny zawodow: Wtodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2025-11-23
Wersja: 1.00
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KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA MEZCZYZN

2 S s |s e Wyciskanie lezac Punkty
% |Nazwisko i imi Rocznik [Klub 9% o5 @l =5 WYNIK
e ZWi i imie g S a oz 5 1 | 2 | 3 IPF GL
JUNIORZY DO LAT 16
--Kkat. 66 -- J16 [IPF-GL] WL
1 |Krél Antoni 2010  |UKS Eugen Knurow 58,00(0,50351| 7 60,0 -100,0( -100,0( 60,0 30,211
2 |Dering Bruno |Bruno 2011  |VIP Team Grajewo 64,92|0,44145 23 55,0 60,0 -62,5 60,0 26,487
--kat. 93 -- J16 [IPF-GL] WL
1 |Brodziak Jan 2010  |KS Kobra Koscian 91,58(0,33378| 25 135,0/ 140,0| -145,0/ 140,0 46,730
2 |Niedbalski Maciej 2009  |TKKF Herkules Warszawa 89,61(0,33824| 54 127,5( 135,0| -140,0| 135,0 45,663
--kat. 93+ -- J16 [IPF-GL] WL
1 |Kubica Marcel 2010 |UKS Eugen Knurow 100,09|0,31780| 50 112,5( 145,0( 152,5( 1525 48,465
2 |Omasta Krzysztof 2010  |KS Tecza-Spolem Kielce 105,57|0,30973| 44 127,5| 132,5| -135,0/ 1325 41,040
3 |[Mackowski Igor 2011  |UKS Eugen Knurow 102,72(0,31374| 43 100,0( 105,0| -110,0| 105,0 32,943
JUNIORZY DO LAT 18
--Kkat. 74 -- J18 [IPF-GL] WL
1 |Link Kajetan 2007 [PMKS Rybak Wiadystawowo 68,20(0,41977| 22 140,0| 147,5| -150,0| 147,5 61,915
2 |Wilewski Filip 2008  |GKS Kraska Jasieniec 66,70(0,42920| 39 107,5| 112,5| -117,5| 1125 48,285
--kat. 93 -- J18 [IPF-GL] WL
1 |Michatowicz Iwo 2007 |KS Mazurski Lift 79,98(0,36574| 6 -190,0/ 190,0( -198,0/ 190,0 69,491
2 |Jobda Kacper 2008  |TKKF Herkules Warszawa 76,28|0,37963| 40 | -127,5| 127,5| 135,0/ 135,0 51,250
-- kat. 93+ -- J18 [IPF-GL] WL
1 (Pietrzyk Piotr 2007 |KS Tecza-Spolem Kielce 93,76(0,32922| 51 175,0) 182,55 187,5| 1875 61,728
2 |Bocian Oskar 2007 |KS Kobra Koscian 144,53|0,27910| 26 | -200,0( -200,0( 200,0( 200,0 55,820
3 |Rusek Mariusz 2008  |Stow. Atletyki Cigzkiej Ursus Krotoszyn 93,87/|0,32899| 32 142,5( 150,0( 155,0( 155,0 50,994
JUNIORZY DO LAT 20
--Kkat. 74 -- J20 [IPF-GL] WL
1 |Met Konrad 2006 IKS Tecza-Spolem Kielce | 65,80|0,43524| 2 | 140,0( 150,0( -160,0( 150,0 65,286|
--Kkat. 93 -- J20 [IPF-GL] WL
1 (Lason Igor 2006 |PMKS Rybak Wiadystawowo 91,33|0,33433| 10 | -170,0( 170,0, 175,0/ 175,0 58,508
2 |Wioch Pawet 2006  |TKKF Azory Krakow 82,20(0,35841| 34 150,0| -155,0| -155,0/ 150,0 53,762
3 |Lewandowski (Szymon 2005 |GKS Kraska Jasieniec 79,21|0,36845| 9 137,5( 145,0 X| 145,0 53,425
-- kat. 93+ -- J20 [IPF-GL] WL
1 (Pieper Gracjan 2006  [PMKS Rybak Wiadystawowo 95,45(0,32591| 45 225,0| -230,0| -230,0( 225,0 73,331
2 |Polishchuk Ivan 2005 | TKKF Herkules Warszawa 116,05|0,29777| 47 170,0| 175,0/ 180,0/ 180,0 53,599
NK|Komisarek Karol 2006  |KSSSIKW Wiking Starachowice 94,3110,32812| 12 | -170,0( -170,0| -170,0 0,0 0,000
JUNIORZY DO LAT 23
--Kat. 74 -- J23 [IPF-GL] WL
1 (Burghardt Maciej 2003 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 71,72|0,40032| 38 | -195,0/ 195,0| -205,5 195,0 78,062
2 |Pryshliak Maksym 2004 |VIP Team Grajewo 68,83|0,41602| 52 155,0| 165,0| -170,0| 165,0 68,644
3 (Biatas Kacper 2003 |Stow. Centrum Formy Daprowa Gornicza 58,52(0,49784| 33 100,0( -102,5( 122,5( 122,5 60,986
--Kkat. 93 -- J23 [IPF-GL] WL
1 |Janaszek Szymon 2002 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 81,43|0,36088| 14 175,0( -187,5( -187,5( 175,0 63,154
2 |Smotkowski Jakub 2004 |Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 82,85(0,35640| 3 152,5( 160,0( 167,5| 167,5 59,696
3 [Badon Jakub 2004 |KS Tecza-Spolem Kielce 89,31/0,33895| 4 140,0| 145,0| -150,0 145,0 49,148
--Kkat. 93+ -- J23 [IPF-GL] WL
1 |Pietrykowski ‘Dawid 2004 ‘UKS Eugen Knuréw | 130,75‘0,28628‘ 46 ‘ 240,0/ 252,5| -260,0/ 252,5 72,285|




g o T P I Wyciskanie lezac
b . A ; of |lauw 4| o £ ycis ] Punkty
g— Nazwisko i imie Rocznik |Klub g g g a Q|2 % ] | = | = WYNIK IPF GL
SENIORZY
--Kkat. 66 -- S [IPF-GL] WL
1 |Grotkowski Mariusz 1989 lKSSSiKWWikingStarachowice | 65,80|0,43524| 53 I 200,0| 215,0( -225,0( 215,0 93,577|
--Kkat. 74 -- S [IPF-GL] WL
1 (Balawejder Adam 1981  |TKKF Azory Krakéw 73,93(0,38973| 41 220,0| 225,0| -238,0( 225,0 87,690
2 (Wirek Barttomiej 1983  [Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 73,31|0,39259 19 200,0| 210,0| -225,0/ 210,0 82,444
3 |Koloch Maciej 1999 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 73,75(0,39055 20 200,0( -210,0/ -210,0/ 200,0 78,111
--Kkat. 83 -- S [IPF-GL] WL
1 (Zastawny Maciej 2000 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 82,95/0,35609| 13 | -245,0| -245,0) 245,0( 245,0 87,242
2 [Michatowicz Iwo 2007 |KS Mazurski Lift 79,98|0,36574| 6 -190,0/ 190,0| -198,0/ 190,0 69,491
3 (Wioch Pawel 2006 | TKKF Azory Krakéw 82,20/0,35841| 34 150,0( -155,0( -155,0( 150,0 53,762
4 |Rajtar Adam 1963 | TKKF Azory Krakow 82,13|0,35864| 35 | 125,01 127,5 -135,0| 127,5 45,726
--kat. 93 -- S [IPF-GL] WL
1 |Zalewski Rafat 1982 |TKKF Herkules Warszawa 92,36(0,33211| 11 300,0( 305,0( -315,5( 305,0/ 101,293
2 |Nocek Grzegorz 1973 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 92,13|0,33260 18 287,5| -300,0| -305,0/ 287,5 95,621
3 |Wegiera Jan 1965  |KSSSIKW Wiking Starachowice 91,93|0,33303| 5 270,0| -280,0| -280,0/ 270,0 89,917
4 |Grzelak Jakub 2001  |GKS Kraska Jasieniec 90,85(0,33540| 42 180,0( -205,0| -205,0 180,0 60,371
--kat. 105 -- S [IPF-GL] WL
1 (Walczak Eryk 1977 |TKKF Herkules Warszawa 98,49(0,32045| 1 -260,0/ 260,0/ 2650 265,0 84,920
NK|Komisarek Waldemar 1975 |KSSSIKW Wiking Starachowice 104,90|0,31064| 31 | -270,0( -270,0( -270,0 0,0 0,000
NK|Rapta Dawid 1983 |KSSSIKW Wiking Starachowice 104,00|0,31190| 21 | -260,0| -260,0( -267,5 0,0 0,000
--kat. 120 -- S [IPF-GL] WL
1 (Wegiera Michat 1989  |KSSSIKW Wiking Starachowice 114,74|0,29906| 48 250,0( -260,0(/ 260,0( 260,0 77,756
2 |Jaroszewski Rafat 1984  |TKKF Herkules Warszawa 112,18|0,30174| 15 240,0| -250,0/ 250,0( 250,0 75,434
3 |Piwonski Grzegorz 1990  |TKKF Herkules Warszawa 116,40|0,29744| 29 | -242,5( 242,5( -252,5( 242,5 72,128
4 |Mroczek Bartosz 1979 |KS Kobra Koscian 109,58(0,30468 28 190,0( 200,0( 210,0( 210,0 63,983
5 |Polishchuk Ivan 2005 | TKKF Herkules Warszawa 116,05|0,29777| 47 170,0( 175,0( 180,0( 180,0 53,599
NB|Kot Sebastian 1985 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza 0,00/0,00000{ 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000
--kat. 120+ - S [IPF-GL] WL
1 |Zuk Wiadystaw 1992 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 138,28(0,28202 30 280,0| -300,0/ 300,0f 300,0 84,606
2 |Pietrykowski Dawid 2004 |UKS Eugen Knurow 130,75|0,28628| 46 240,0| 252,5| -260,0/ 252,5 72,285
3 |Wiejas Robert 1977 |KS Tecza-Spolem Kielce 148,10(0,27764| 27 230,0| -240,0| -245,0| 230,0 63,858
MASTERS 1
--kat. 83 -- M1 [IPF-GL] WL
1 (Balawejder Adam 1981  |TKKF Azory Krakow 73,93(0,38973| 41 220,0| 225,0| -238,0( 225,0 87,690
2 |Wirek Bartlomiej 1983 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 73,31|0,39259 19 200,0| 210,0| -225,0/ 210,0 82,444
--Kat. 83+ -- M1 [IPF-GL] WL
1 |Zalewski Rafat 1982  |TKKF Herkules Warszawa 92,36/0,33211| 11 300,0/ 3050 -315,5 305,0( 101,293
2 |Walczak Eryk 1977 |TKKF Herkules Warszawa 98,49(0,32045 1 -260,0( 260,0( 265,0( 265,0 84,920
3 |Jaroszewski Rafat 1984 |TKKF Herkules Warszawa 112,18(0,30174| 15 240,0| -250,0/ 250,0/ 250,0 75,434
4 |Mroczek Bartosz 1979 |KS Kobra Koscian 109,58|0,30468| 28 190,0| 200,0/ 210,0/ 210,0 63,983
5 |Wiejas Robert 1977 |KS Tecza-Spotem Kielce 148,10(0,27764| 27 230,0| -240,0| -245,0/ 230,0 63,858
NK|Rapta Dawid 1983 |KSSSIKW Wiking Starachowice 104,00(0,31190| 21 | -260,0| -260,0( -267,5 0,0 0,000
NB (Kot Sebastian 1985 |Stow. Centrum Formy Daprowa Gémicza 0,00{0,00000| 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000




2 Swo |a o Wyciskanie lezac Punkty
2 |Nazwisko i imi Rocznik |Klub 2% |lor 3| 5 WYNIK
e ZWi i imie g S a oz 5 1 | 2 | 3 IPF GL
MASTERS 2
--kat. open -- M2 [IPF-GL] WL
1 |Nocek Grzegorz 1973  |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 92,13|0,33260| 18 287,5( -300,0| -305,0/ 287,5 95,621
2 |Zelazko Bartosz 1973 | TKKF $rodmiescie Legnica 74,36(0,38780| 8 180,0| 185,0| -190,0/ 185,0 71,743
3 |Szendera Rafat 1971  |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 73,58/0,39133 36 150,0( 160,0( -165,0( 160,0 62,614
4 |Lipka Rafat 1975 |KSSSIKW Wiking Starachowice 106,27/0,30880| 24 120,0| 160,0 X| 160,0 49,409
NK|Komisarek Waldemar 1975 |KSSSIKW Wiking Starachowice 104,90(0,31064| 31 | -270,0( -270,0( -270,0 0,0 0,000
MASTERS 3
--kat. open -- M3 [IPF-GL] WL
1 (Wegiera Jan 1965  |KSSSIKW Wiking Starachowice 91,93|0,33303| 5 270,0| -280,0| -280,0/ 270,0 89,917
2 |Szymanski Mariusz 1962 |TKKF Herkules Warszawa 112,47|0,30142| 37 150,0| 155,0| -160,0/ 155,0 46,721
3 |Rajtar Adam 1963  |TKKF Azory Krakéw 82,13|0,35864| 35 125,0( 127,5( -135,0( 127,5 45,726

NK - niesklasyfikowany
NB - nieobecny

Sedzia glowny zawodow: Wtodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2025-11-23
Wersja: 1.00




Wszystkie zawodniczki
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KLASYFIKACJA NAJLEPSZEJ ZAWODNICZKI

S . ss | 33 -
5 Nazwisko i imi¢ Rocznik Klub Punkty IPF GL < 8 o Wynik g
2 =0 =a =
1 Wojtowicz Natalia 2001 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 73,010071 68,90 057263 1275
2 Pashko Anastasiia 2003 UKS Eugen Knuréw 72,460377 67,40 0,57968 125,0
3 Zimmermann Agnieszka 1994 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 70,620569 46,60  0,76347 92,5
4 Pietrykowska Justyna 2005 UKS Eugen Knuréw 70,527910 92,90 050377 140,0
5 Deutsch Amelia 2007 Stow. Sportatut Krobia 70,449977 56,20  0,65231 108,0
6 Janaszek Martyna 2005 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 68,819191 56,20  0,65231 105,5
7 Frackowiak Daria 2003 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 66,592411 60,50|  0,61946 107,5
8 Dankowska Wiktoria 2004 KSSSiKW Wiking Starachowice 63,920221 59,90  0,62361 102,5
9 Radwanska Jadwiga 1975 TKKF Azory Krakéw 60,339101 56,20 0,65231 92,5
10 Forys Urszula 1965 TKKF Herkules Warszawa 60,176019 79,20  0,53490 1125
11 Dziezok Sandra 2007 UKS Eugen Knuréw 55,874933 60,30 0,62083 90,0
12 Znojek Zuzanna 2008 KS Tecza-Spotem Kielce 50,725457 51,40  0,69966 72,5
13 Zietek Martyna 1998 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 49,762296 83,30 052381 95,0
14 Wasilewska Natalia 2003 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 47,458996 51,10  0,70310 67,5
15 Frankiewicz Anna 1984 KS Kobra Koscian 47,047205 56,60  0,64893 72,5
16 Stefanowicz Sandra 2011 VIP Team Grajewo 45,965963 55,70  0,65666 70,0
17 Zyskowska Julia 2009 VIP Team Grajewo 43,871513 51,20 0,70194 62,5
18 Szymkowiak Maria 1961 KS Kobra Koscian 43,451746 71,70  0,56067 77,5
19 Biatecka Paulina 2002 VIP Team Grajewo 39,960965 61,20 0,61478 65,0
20 Dabrowska-Posata Agnieszka 1978 KS Kobra Koscian 34,648981 52,00  0,69298 50,0
21 Zubrzycka lga 2011 VIP Team Grajewo 34,509070 80,60  0,53091 65,0
22 Goryniak Maria 2011 Stow. Sportatut Krobia 34,201683 56,30  0,65146 52,5
23 Wilk Alicja 2010 KS Tecza-Spotem Kielce 32,173507 61,50/ 0,61283 52,5
24 Molska Maja 2011 VIP Team Grajewo 29,829678 69,90 0,56818 52,5

Sedzia gtowny zawoddw: Wtodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2025-11-23

Wersja: 1.00
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Wszyscy zawodnicy

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac

Jasieniec, 23 listopada 2025

KLASYFIKACJA NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA

3 e : g | 80 -
i Nazwisko i imig Rocznik Klub Punkty IPF GL < 8 20 Wynik g
2 =0© = a 3
1 Zalewski Rafat 1982 TKKF Herkules Warszawa 101,292572 92,36| 0,33211 305,0
2 Nocek Grzegorz 1973 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 95,621408 92,13 0,33260 287,5
3 Grotkowski Mariusz 1989 KSSSIiKW Wiking Starachowice 93,576994 65,80 0,43524 215,0
4 Wegiera Jan 1965 KSSSiKW Wiking Starachowice 89,916793 91,93 0,33303 270,0
5 Balawejder Adam 1981 TKKF Azory Krakow 87,689869 73,93| 0,38973 225,0
6 Zastawny Maciej 2000 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 87,241927 82,95 0,35609 245,0
7 Walczak Eryk 1977 TKKF Herkules Warszawa 84,919654 98,49|  0,32045 265,0
8 Zuk Wtadystaw 1992 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 84,606075 138,28  0,28202 300,0
9 Wirek Barttomiej 1983 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 82,443719 73,31  0,39259 210,0
10 Koloch Maciej 1999 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 78,110676 73,75  0,39055 200,0
11 Burghardt Maciej 2003 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 78,061570 71,72  0,40032 195,0
12 Wegiera Michat 1989 KSSSiKW Wiking Starachowice 77,755952 114,74 0,29906 260,0
13 Jaroszewski Rafat 1984 TKKF Herkules Warszawa 75,434368 112,18 0,30174 250,0
14 Pieper Gracjan 2006 PMKS Rybak Wtadystawowo 73,330610 95,45|  0,32591 225,0
15 Pietrykowski Dawid 2004 UKS Eugen Knuréw 72,284707 130,75 0,28628 252,5
16 Piwonski Grzegorz 1990 TKKF Herkules Warszawa 72,128072 116,40|  0,29744 2425
17 Zelazko Bartosz 1973 TKKF Srédmiescie Legnica 71,743067 74,36|  0,38780 185,0
18 Michatowicz lwo 2007 KS Mazurski Lift 69,490797 79,98 0,36574 190,0
19 Pryshliak Maksym 2004 VIP Team Grajewo 68,643528 68,83| 0,41602 165,0
20 Met Konrad 2006 KS Tecza-Spotem Kielce 65,286275 65,80| 0,43524 150,0
21 Mroczek Bartosz 1979 KS Kobra Koscian 63,983480 109,58| 0,30468 210,0
22 Wiejas Robert 1977 KS Tecza-Spotem Kielce 63,858191 148,10  0,27764 230,0
23 Janaszek Szymon 2002 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 63,153753 81,43| 0,36088 175,0
24 Szendera Rafat 1971 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 62,613580 73,58|  0,39133 160,0
25 Link Kajetan 2007 PMKS Rybak Wtadystawowo 61,915411 68,20| 0,41977 147,5
26 Pietrzyk Piotr 2007 KS Tecza-Spotem Kielce 61,727813 93,76| 0,32922 187,5
27 Biatas Kacper 2003 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 60,985537 58,52| 0,49784 122,5
28 Grzelak Jakub 2001 GKS Kraska Jasieniec 60,371499 90,85 0,33540 180,0
29 Smotkowski Jakub 2004 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 59,696227 82,85  0,35640 167,5
30 Lason Igor 2006 PMKS Rybak Wtadystawowo 58,507963 91,33| 0,33433 175,0
31 Bocian Oskar 2007 KS Kobra Koscian 55,820421 144,53 0,27910 200,0
32 Wioch Pawet 2006 TKKF Azory Krakow 53,762211 82,20 0,35841 150,0
33 Polishchuk lvan 2005 TKKF Herkules Warszawa 53,598845 116,05 0,29777 180,0
34 Lewandowski Szymon 2005 GKS Kraska Jasieniec 53,425010 79,21|  0,36845 145,0
35 Jobda Kacper 2008 TKKF Herkules Warszawa 51,249854 76,28 0,37963 135,0
36 Rusek Mariusz 2008 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 50,994065 93,87| 0,32899 155,0
37 Lipka Rafat 1975 KSSSiKW Wiking Starachowice 49,408558 106,27  0,30880 160,0
38 Badon Jakub 2004 KS Tecza-Spotem Kielce 49,147711 89,31| 0,33895 145,0
39 Kubica Marcel 2010 UKS Eugen Knuréw 48,464549 100,09 0,31780 152,5
40 Wilewski Filip 2008 GKS Kraska Jasieniec 48,285088 66,70|  0,42920 112,5




41 Brodziak Jan 2010 KS Kobra Koscian 46,729690 91,58 0,33378 140,0
42 Szymanski Mariusz 1962 TKKF Herkules Warszawa 46,720649 112,47(  0,30142 155,0
43 Rajtar Adam 1963 TKKF Azory Krakow 45,726022 82,13 0,35864 127,5
44 Niedbalski Maciej 2009 TKKF Herkules Warszawa 45,662589 89,61| 0,33824 135,0
45 Omasta Krzysztof 2010 KS Tecza-Spotem Kielce 41,039580 105,57  0,30973 132,5
46 Mackowski Igor 2011 UKS Eugen Knuréw 32,943142 102,72  0,31374 105,0
47 Krél Antoni 2010 UKS Eugen Knuréw 30,210829 58,00 0,50351 60,0
48 Dering Bruno Bruno 2011 VIP Team Grajewo 26,486895 64,92| 0,44145 60,0

Sedzia gtowny zawoddw: Wtodzimierz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2025-11-23

Wersja: 1.00




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac

Wszystkie zawodniczki

Jasieniec, 23 listopada 2025

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA KOBIET

[} —
é— Klub IPPUSI((BtI)_/ g
1 |UKS Eugen Knuréw 198,86321 =72,46-70,527-55,874-

2 |VIP Team Grajewo 194,13718 =45,965-43,871-39,96-34,509-29,829-

3 |Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza 189,28825 =73,01-68,819-47,458-

4  |Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 186,97527 =70,62-66,592-49,762-

5 |KS Kobra KoScian 125,14793 =47,047-43,451-34,648-

6 |Stow. Sportatut Krobia 104,65166 =70,449-34,201-

7 |KS Tecza-Spotem Kielce 82,89896 =50,725-32,173-
NK |KSSSIKW Wiking Starachowice 63,92022 =63,92-
NK | TKKF Azory Krakéw 60,33910 =60,339-
NK [TKKF Herkules Warszawa 60,17601 =60,176-

NK - niesklasyfikowany

Sedzia glowny zawodoéw: Wiodzimierz Laskowski
Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2025-11-23

Wersja: 1.00




Puchar Polski w Tréjboju Silowym Klasycznym

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac

Jasieniec, 23 listopada 2025

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA MEZCZYZN

Wszyscy zawodnicy

o —
1 |TKKF Herkules Warszawa 387,37351 =101,292-84,919-75,434-72,128-53,598-
2 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 364,38329 =82,443-78,11-78,061-63,153-62,613-

3 |KSSSiKW Wiking Starachowice 310,65829 =93,576-89,916-77,755-49,408-

4 |KS Tecza-Spotem Kielce 281,05957 =65,286-63,858-61,727-49,147-41,039-
5 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 267,46941 =95,621-87,241-84,606-

6 |PMKS Rybak Witadystawowo 193,75398 =73,33-61,915-58,507-

7 |TKKF Azory Krakow 187,17810 =87,689-53,762-45,726-

8 |UKS Eugen Knuréw 183,90322 =72,284-48,464-32,943-30,21-

9 |KS Kobra Koscian 166,53359 =63,983-55,82-46,729-

10 |GKS Kraska Jasieniec 162,08159 =60,371-53,425-48,285-

11 |Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 110,69029 =59,696-50,994-

12 |VIP Team Grajewo 95,13042 =68,643-26,486-

NK | TKKF Srédmiescie Legnica 71,74306 =71,743-

NK [KS Mazurski Lift 69,49079 =69,49-

NK - niesklasyfikowany

Sedzia glowny zawoddéw: Wiodzimierz Laskowski
Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2025-11-23

Wersja: 1.00




