
Lp. Klub Kategoria

1 Dajka Aleksandra /04 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 47

2 Gerlach Eliza /98 Stow. Wild Lion Lifters Redzikowo 52

3 Mardas Joanna /86 KS Team Wrocław 52

4 Szymanel-Oleksa Paulina /95 KS Team Wrocław 52

5 Boba Wiktoria /01 KS Team Wrocław 57

6 Cichecka Dominika /97 KS Team Wrocław 57

7 Fajer Wiktoria /04 KS Team Wrocław 57

8 Mikulska Klaudia /03 KS Team Wrocław 57

9 Pająk Alicja /02 KS Team Wrocław 57

10 Sitko Marta /00 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 57

11 Wodarczyk Wiktoria /07 KS Team Wrocław 57

 Ważenie   2025-10-25,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 1

Lp. Klub Kategoria

1 Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni Łańcut 63

2 Broź Julia /98 Strong Barbell Kraków 63

3 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 63

4 Kalinowska Ewelina /99 KS Team Wrocław 63

5 Karwowska Katarzyna /05 KS Team Wrocław 63

6 Kupiszewska Dagmara /01 KS Team Wrocław 63

7 Majerska Karolina /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

8 Mrozińska Natalia /10 KS Team Wrocław 63

9 Pawłowska Marianna /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

10 Shadlikova Sofia /91 TKKF Azory Kraków 63

11 Szaro Angelika /98 KS Tęcza-Społem Kielce 63

12 Zapotoczna Wiktoria /04 TKKF Azory Kraków 63

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów 

w Trójboju Siłowym Klasycznym

Sierpc, 25-26 października 2025

GRUPA  1
 Ważenie   2025-10-25,  07:00 - 08:30    Start  09:00

GRUPY STARTOWE



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów 

w Trójboju Siłowym Klasycznym

Sierpc, 25-26 października 2025

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub Kategoria

1 Kloc Aleksandra /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 69

2 Krzyżanowska Iga /11 GKS Kraska Jasieniec 69

3 Kulikowska Patrycja /00 KS Team Wrocław 69

4 Łątkowska Kinga /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

5 Materek Sabina /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

6 Świstara Natalia /99 KS Kobra Kościan 69

7 Zakostowicz Paulina /92 KSSSiKW Wiking Starachowice 69

8 Bartl Nina /04 KS Team Wrocław 76

9 Piecyk Ewelina /06 KS Team Wrocław 76

10 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

 Ważenie   2025-10-25,  10:20 - 11:50    Start po przysiadach gr. 3

Lp. Klub Kategoria

1 Jóźwiak Wiktoria /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84

2 Piłat Małgorzata /94 KS Tęcza-Społem Kielce 84

3 Szymkowiak Magdalena /01 Stow. Sportatut Krobia 84

4 Tabaka Aleksandra /96 KS Team Wrocław 84

5 Ziętek Martyna /98 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 84

6 Opioła Aleksandra /03 KS Team Wrocław 84+.

7 Wronka Marlena /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3
 Ważenie   2025-10-25,  10:20 - 11:50    Start  12:20



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów 

w Trójboju Siłowym Klasycznym

Sierpc, 25-26 października 2025

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub Kategoria

1 Ciesielski Patryk /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 59

2 Stania Bartłomiej /93 KSSSiKW Wiking Starachowice 59

3 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59

4 Kamecki Dominik /99 KS Team Wrocław 66

5 Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66

6 Kuśka Patryk /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66

7 Szymura Sławomir /98 KS Tęcza-Społem Kielce 66

8 Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 66

 Ważenie   2025-10-25,  13:15 - 14:45    Start po przysiadach gr. 5

Lp. Klub Kategoria

1 Bierowiec Szymon /02 KS Team Wrocław 74

2 Blacha Dawid /94 KS Tęcza-Społem Kielce 74

3 Goch Szymon /02 KS Team Wrocław 74

4 Król Konrad /07 KS Team Wrocław 74

5 Linstedt Kamil /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

6 Łukasik Bartosz /09 Stow. Sportowe Avangarda Puławy 74

7 Marciniak Paweł /05 KS Team Wrocław 74

8 Marecki Mateusz /97 KS Team Wrocław 74

9 Nieradzik Tomasz /02 UKS Eugen Knurów 74

10 Noga Wiktor /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

11 Pajor Tomasz /06 KS Team Wrocław 74

12 Parol Damian /88 KS Team Wrocław 74

13 Żurakowski Krzysztof /98 TKKF Śródmieście Legnica 74

 Ważenie   2025-10-25,  13:15 - 14:45    Start  15:15

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów 

w Trójboju Siłowym Klasycznym

Sierpc, 25-26 października 2025

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub Kategoria

1 Dajka Jerzy /75 UKS Pover-Kuźnik Chorzów 83

2 Dubiniak Michał /07 KS Team Wrocław 83

3 Kolber Krzysztof /00 KS Team Wrocław 83

4 Lysenko Maksym /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

5 Michalec Kewin /99 TKKF Azory Kraków 83

6 Różycki Paweł /05 UKS Mechanik Sierpc 83

7 Szyguła Wiktor /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

 Ważenie   2025-10-25,  16:30 - 18:00    Start po przysiadach gr. 7

Lp. Klub Kategoria

1 Jakimiuk Piotr /87 KS Team Wrocław 83

2 Jakubiak Jan /08 KS Team Wrocław 83

3 Kamiński Rafał /91 KS Team Wrocław 83

4 Kraujutowicz Grzegorz /93 KS Team Wrocław 83

5 Lewandowski Szymon /05 GKS Kraska Jasieniec 83

6 Mizia Michał /05 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83

7 Światły Kamil /99 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 83

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  7
 Ważenie   2025-10-25,  16:30 - 18:00    Start  18:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów 

w Trójboju Siłowym Klasycznym

Sierpc, 25-26 października 2025

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub Kategoria

1 Bensch Piotr /98 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

2 Betlejewski Maks /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

3 Dorniak Tomasz /99 KS Team Wrocław 93

4 Kamiński Kacper /10 UKS Mechanik Sierpc 93

5 Karolczyk Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

6 Karpiński Maciej /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

7 Kasprzak Michał /06 KS Team Wrocław 93

8 Szewczyk Piotr /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

9 Szostak Mateusz /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93

10 Szyndler Michał /00 KS Team Wrocław 93

11 Wiejas-Ziętek Oskar /07 KS Tęcza-Społem Kielce 93

12 Zdun Jakub /09 KS Team Wrocław 93

 Ważenie   2025-10-26,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 9

Lp. Klub Kategoria

1 Bagiński Mateusz /97 KS Team Wrocław 93

2 Bogacki Marcin /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93

3 Boryła Marcel /04 KS Team Wrocław 93

4 Forzpańczyk Jan /01 KS Team Wrocław 93

5 Hapon Danyil /02 KS Team Wrocław 93

6 Krzewina Miłosz /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

7 Matusiak Natan /00 KS Team Wrocław 93

8 Molga Bartłomiej /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

9 Mońka Jakub /02 KS Team Wrocław 93

10 Mrozowski Konrad /99 KS Team Wrocław 93

11 Ogiełło Olaf /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

12 Żuchowski Patryk /94 KS Team Wrocław 93

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9
 Ważenie   2025-10-26,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów 

w Trójboju Siłowym Klasycznym

Sierpc, 25-26 października 2025

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub Kategoria

1 Boczarski Jakub /93 KS Team Wrocław 105

2 Mydlarski Jan /07 KS Team Wrocław 105

3 Przybojewski Paweł /99 UKS Mechanik Sierpc 105

4 Rosiński Krystian /03 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 105

5 Smoleń Oskar /01 MGKS Hutnik Pieńsk 105

6 Vivarelli Aleksander /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

7 Zimmermann Ernest /01 Stow. Atletyki Ciężkiej Ursus Krotoszyn 105

 Ważenie   2025-10-26,  10:45 - 12:15    Start po przysiadach gr. 11

Lp. Klub Kategoria

1 Bieńko Dawid /05 KS Team Wrocław 105

2 Chmielarz Dawid /04 KS Team Wrocław 105

3 Koszewski Aleksander /02 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 105

4 Kuc Michał /02 KS Team Wrocław 105

5 Nowak Sławomir /98 KS Team Wrocław 105

6 Szeliga Patryk /97 KS Team Wrocław 105

7 Świerczyński Adrian /96 KS Team Wrocław 105

8 Tempka Jakub /97 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

GRUPA  12

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  11
 Ważenie   2025-10-26,  10:45 - 12:15    Start  12:45

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów 

w Trójboju Siłowym Klasycznym

Sierpc, 25-26 października 2025

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub Kategoria

1 Borowy Szymon /97 KS Team Wrocław 120

2 Feliniak Adam /99 KS Team Wrocław 120

3 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 120

4 Kotulla Paweł /05 KS Team Wrocław 120

5 Kozłowski Szymon /96 KS Team Wrocław 120

6 Olszewski Jakub /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

7 Rainko Bartosz /97 KS Team Wrocław 120

8 Salamon Gabriel /06 KS Team Wrocław 120

9 Salłek Maksymilian /05 KS Team Wrocław 120

10 Siemiątkowski Patryk /99 KS Team Wrocław 120

11 Skupień Damian /96 KS Team Wrocław 120

12 Sobiesiak Gracjan /96 TKKF Śródmieście Legnica 120

13 Uszyński Szymon /00 KS Team Wrocław 120

14 Wójcik Jakub /89 KS Team Wrocław 120

 Ważenie   2025-10-26,  13:30 - 15:00    Start po przysiadach gr. 13

Lp. Klub Kategoria

1 Majsnerowski Łukasz /88 KS Sztanga Bojanowo 120+.

2 Adamczyk Krystian /89 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+.

3 Dżugan Karol /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+.

4 Jaskulski Kacper /98 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+.

5 Kuźma Maciej /93 KS Team Wrocław 120+.

6 Myjak Jakub /01 KS Team Wrocław 120+.

7 Nizio Łukasz /92 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 120+.

8 Stawiarski Szymon /98 UKS Eugen Knurów 120+.

9 Szcześniak Patryk /91 KS Studio Mocy Kolbuszowa 120+.

10 Tuszyński Bartłomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+.

11 Tuszyński Jan /06 GKS Kraska Jasieniec 120+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  13
 Ważenie   2025-10-26,  13:30 - 15:00    Start  15:30


