Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski w Kulturystyce i Fithess

17-19.10.2025, Grodzisk Wielkopolski

KOMUNIKAT KONCOWY

Fitness plazowe mezczyzn do 178 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 Suma
1 155 | Kamil KoZlik KS Olimp Zabrze 1990 n72.5 5 5
2 152 | Andrzej Karpinski KS Arena Stupca 1989 1164.3 10 10
3 154 | Kamil Watofa KS Michael Warszawa 2002 1163.2 18 18
4 153 | Pawet Kalewski KSS Kuznia Ostroteka 1998 752 | 20 20
5 157 | Lukasz Markiewicz KS Michael Warszawa 1999 732 | 26 26
6 151 | Karol Domarecki KSS Kuznia Ostroteka 1998 176 29 29
7 156 | Pawet Migacz KS Michael Warszawa 2025 1705 | 34 34
=7

Fitness plazowe mezczyzn pow. 178 cm

Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t Ri Suma
1 161 | Arkadiusz Marchel KS Michael Warszawa 1993 186.9 6 6
2 159 | Michat Gatka KSSSIKW Wiking Starachowice 1997 1182.4 9 9
3 160 | Valentyn Orlov niezrzeszony(a) 1995 1187.2 15 15
7=3

Fithess plazowe mezczyzn SUPERFINAL

Migjsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 292 | Ri Suma
1 161 | Arkadiusz Marchel KS Michael Warszawa 1993 186.9 6 6
2 155 | Kamil KoZlik KS Olimp Zabrze 1990 172.5 9 9
3 159 | Michat Gatka KSSSIKW Wiking Starachowice 1997 1182.4 15 15
4 152 | Andrzej Karpinski KS Arena Stupca 1989 1643 | 20 20
5 154 | Kamil Watofa KS Michael Warszawa 2002 163.2 | 27 27
6 160 | Valentyn Orlov niezrzeszony(a) 1995 n8r.2 | 28 28
T=6

Fitness sylwetkowe kobiet open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":r%a;’t R1 | R2 Suma
1 170 | Katarzyna Klaman KS Harem Koszalin 1987 /158.2 5 5 5
2 167 | Martyna Lubniewicz KS Harem Koszalin 2002 1164.1 13 | 14 14
3 174 | Paulina Pontus KS Harem Koszalin 2000 1160.5 20 | 18 18
4 164 | Maja Pietrzyk KS Harem Koszalin 2003 /160 18 | 20 20
5 165 | Sandra Stocka KS Harem Koszalin 2002 1M73.1 21 20 20
6 172 | Kaja Gatkowska KS Paco Lublin 1999 1585 | 34 | 27 27

. . Pomorskie Stowarzyszenie

7 175 | Monika Musiat Trenerow Osobistych Gdynia 1978 1170.6 36
8 169 | Agnieszka Sobocirska Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1986 1166.8 | 38
9 168 | Laura Niedzielska KS Harem Koszalin 2007 n70 41
10 166 | Ewa Filipiak KS Harem Koszalin 1982 1159.6 | 51
1 173 | Kinga Fijatkowska KS Harem Koszalin 2003 1728 | 53
12 163 | Hania Dymecka KS Harem Koszalin 2009 11534 | 60
13 171 | Elzbieta Matoga KS Lady Fitness Myslenice 2009 1163.5 65
=13
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Kulturystyka klasyczna mezczyzn open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 [R2x2| R3 Suma
1 186 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 |84.7/178.5| 6 12 7 19
2 183 | Szymon Krol niezrzeszony(a) 1993 |85.3/179.5( 12 | 22 | 10 32
3 189 | Dawid Kope¢ KS Olimp Zabrze 1995 99.9/190 | 13 | 26 | 14 40
4 184 | Jakub Szuba KS Fusgym Ozaréw Mazowiecki 1981 76.8/174 | 20 | 40 | 20 60
5 185 | Pawet Pokarowski KS Sandow Srem 1991 82/183.3 | 25 | 50 | 26 76
6 | 192 | Krystian Pietrus UKS Black & White Ostrowiec 1994 [8131176.1| 32 | 58 | 29 87

Swietokrzyski
7 188 | Dawid tabarewicz KS Sandow Srem 1992  |91.4/184.5 33
8 187 | Mateusz Smuda KS Michael Warszawa 2003 |94.3/188.4| 42
9 191 | Dominik Walczak KS Olimp Zabrze 1999 |67.4/167.4| 43
DNC | 190 | Marek Ledwochowski JKS Black & White Ostrowiec 1984 [99.1/188.6
Swietokrzyski
=10
Wellness kobiet do 163cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 292 | Ri Suma
1 200 | Weronika Paruzynska KS Harem Koszalin 2004 1161.2 5 5
2 196 | Magdalena Beling KS Harem Koszalin 2004 1161.1 11 11
3 199 | Aleksandra Cegietko KS Harem Koszalin 1999 1156 16 16
4 198 | Kinga Grotowska KS Harem Koszalin 1985 1616 | 20 20
5 197 | Kinga Dutkiewicz KS Harem Koszalin 1994 160.2 | 27 27
6 194 | Aleksandra Karczewska KS Harem Koszalin 2004 1156.9 27 27
7 195 | Maja Dziubattowska KS Harem Koszalin 2000 1160.5 | 35 35
3=7

Wellness kobiet pow. 163 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 | R2 Suma
1 206 | Kaja Wyszynska KS Harem Koszalin 2000 /168.6 5 5 5
2 204 | Klaudia Lacz KS Harem Koszalin 1995 1163.4 13 1 1 11
3 208 | Dominika Podlewska KS Harem Koszalin 1993 1164.3 15 | 14 14
4 201 | Magdalena Migdat KS Harem Koszalin 1987 /168 17 | 19 19
5 202 | Marcela Polaszczyk KS Harem Koszalin 1987 1167.8 271 | 27 27
6 207 | Patrycja Kosno KS Harem Koszalin 1998 1685 | 30 | 28 28
7 205 | Ewa Dybowska KS Harem Koszalin 1999 167 36
8 203 | Monika Karkoszka KS Harem Koszalin 1998 1169.6 | 38
78

Wellness kobiet SUPERFINAL

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 206 | Kaja Wyszynska KS Harem Koszalin 2000 /168.6 5 5
2 200 | Weronika Paruzyniska KS Harem Koszalin 2004 1161.2 10 10
3 196 | Magdalena Beling KS Harem Koszalin 2004 1161.1 18 18
4 204 | Klaudia tacz KS Harem Koszalin 1995 1163.4 19 19
5 199 | Aleksandra Cegietko KS Harem Koszalin 1999 1156 24 24
6 208 | Dominika Podlewska KS Harem Koszalin 1993 1164.3 29 29
T=6
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Fitness akrobatyczne kobiet open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 | R2 Suma
1 | 178 Julia Lasocka UKS Black & White Ostrowiec 2010 | M64 | 6 | 5 1
Swietokrzyski
2 | 180 | Blanka Walczyk UKS Black & White Ostrowiec 2009 | 1532 | 11 | 14 25
Swietokrzyski
3 |177] Iga Pasterczyk UKS Black & White Ostrowiec 2009 | 714 | 15 | 11 26
Swietokrzyski
4 179 | Elzbieta Matoga KS Lady Fitness Myslenice 2009 1163.5 19 | 20 39
T=4
Fitness artystyczne kobiet open
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t R1 | R2 Suma
1 |181| Julia Isser UKS Black & White Ostrowiec 2000 | 157 | 5| 5 10
Swietokrzyski
T=1
Fit-model kobiet open
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t R1 | R2 Suma
- Pomorskie Stowarzyszenie
1 213 | Natalia Bielawska Trenerow Osobistych Gdynia 1999 1178.1 5 6 11
2 210 | Oliwia Wardzinska KS Olimp Zabrze 2007 1152.6 11 1" 22
3 211 | Anita Madalinska KS Michael Warszawa 1994 1166.6 14 | 13 27
4 212 | Estera Leszczynska niezrzeszony(a) 2001 M7.7 | 20 | 20 40
T=4
Fit-model mezczyzn open
Miejsce | NF Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t R1 | R2 Suma
1 216 | Patryk Bogdanski KSS Kuznia Ostroteka 1997 /185.5 6 7 13
2 215 | Lukasz Markiewicz KS Michael Warszawa 1999 173.2 9 8 17
$=2
Classic physique mezczyzn open
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t R1 |R2x2| R3 Suma
1 224 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 |84.7/1785| 6 12 7 19
2 218 | Tomasz Danielak KS Michael Warszawa 1975 |93.1/180.6[ 11 | 22 | 10 32
3 220 | Dawid Kope¢ KS Olimp Zabrze 1995 999190 | 13 | 26 | 13 39
4 222 | Pawet Pokarowski KS Sandow Srem 1991 82/183.3 | 20 | 40 | 20 60
5 226 | Dawid Labarewicz KS Sandow Srem 1992  |191.4/184.5| 26 | 54 | 27 81
6 |25 | Krystian Pietrus UKS Black & White Ostrowiec 1994 [8131176.1| 20 | 56 | 28 84
Swietokrzyski
7 223 | Mateusz Smuda KS Michael Warszawa 2003 [94.3/188.4| 34
8 221 | Kostiantyn Savrak niezrzeszony(a) 1997 110'65/196' 40
DNC | 219 | Marek Ledwochowski UKS Black & White Ostrowiec 1984 |99.11188.6
Swietokrzyski

>=9
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Bikini kobiet do 164 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 | R2 Suma
1 233 | Valeriia Wiedemann KS Michael Warszawa 2001 /158 5 5 5
2 229 | Zuzanna Smolinska KS Michael Warszawa 2003 /163.2 10 10 10
3 235 | Wanda Sulewska KS Harem Koszalin 2007 /161.8 27 18 18
4 236 | Matgorzata Stroka - Dudzien Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1989 1161.5 17 | 20 20
5 [232 | Magdalena Suwifiska LS Black & White Ostrowiec 1993 | 1605 | 18 | 22 22

Swietokrzyski
6 234 | Izabella Kwiatkowska KS Michael Warszawa 1996 /160 30 | 30 30
7 228 | Oliwia Wardzinska KS Olimp Zabrze 2007 [152.6 32
8 231 | Karyna Dobrianska KS Olimp Zabrze 1999 11629 | 42
9 246 | Weronika Jezierska KS Sandow Srem 1995 /163 43
DNC | 230 | Katarzyna Zimny KS Michael Warszawa 1989 1163.5
=10
Bikini kobiet pow. 164 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. \)’Vv:rizlt R1 | R2 Suma
1 250 | Natalia Fontowicz KS Michael Warszawa 1996 nri7 8 6 6
2 244 | Izabela Kudta KS Olimp Zabrze 1992 1173.1 12 | 10 10
3 241 | Oliwia Siwik KS Harem Koszalin 2002 1172.5 15 17 17
4 | 245| Natalia Bielawska Pomorskie Stowarzyszenie 1999 | M781 | 19 | 19 19
Treneréw Osobistych Gdynia

5 238 | Natalia Krason KS Michael Warszawa 1997 /165.5 19 [ 22 22

6 | 249| Sandra Sloma WKS Black & White Ostrowiec 1995 | 1794 | 33 | 29 29
Swietokrzyski

7 242 | Agata Pater KS Harem Koszalin 2006 nre.2 | 38

8 247 | Anita Madalinska KS Michael Warszawa 1994 /166.6 41

. Pomorskie Stowarzyszenie

9 252 | Agata Zurowska Trenerow Osobistych Gdynia 2000 1784 | 43

10 251 | Natalia Gadzicka KS Michael Warszawa 2025 1n73.7 48

1 239 | Aleksandra Maslach niezrzeszony(a) 1988 1166.5 | 53

12 240 | Kasia Figurska KS Michael Warszawa 1990 1725 | 60

13 248 | Wioleta Joriczyk LKS Sandomierz 1985 1705 | 63

14 243 | Estera Leszczynska niezrzeszony(a) 2001 nm.7 | 70

=14
Bikini kobiet SUPERFINAL

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t Ri Suma
1 233 | Valeriia Wiedemann KS Michael Warszawa 2001 /158 8 8
2 250 | Natalia Fontowicz KS Michael Warszawa 1996 nri 9 9
3 244 | Izabela Kudta KS Olimp Zabrze 1992 1173.1 18 18
4 229 | Zuzanna Smolinska KS Michael Warszawa 2003 /163.2 19 19
5 241 | Oliwia Siwik KS Harem Koszalin 2002 [172.5 23 23
6 235 | Wanda Sulewska KS Harem Koszalin 2007 /161.8 30 30
=6
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Kulturystyka mezczyzn: open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 |R2x2| R3 Suma
1 254 | Piotr Styczynski KS Behapowiec Gym 1992 98.6/ 8 14 6 20
2 257 | Szymon Dziubek niezrzeszony(a) 1993 102/ 10 | 16 9 25
3 260 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 |84.7/1785( 15 | 32 | 16 48
4 256 | Artur Jurasek Body Work Nowogard 1992 [99.2/173.1] 18 | 40 | 21 61
5 258 | Grzegorz Ogonowski niezrzeszony(a) 1981 78.1/ 30 | 48 | 22 70
6 253 | Jaroslaw Majsner KS Sandow Srem 1981 69.7/163 | 31 | 56 | 30 86
7 259 | Jakub Szuba KS Fusgym Ozaréw Mazowiecki 1981 76.8/174 | 36
8 | 261 | Krystian Pietrus UKS Black & White Ostrowiec 1994  |8131176.1| 37

Swietokrzyski
9 255 | Damian Jakub Debek niezrzeszony(a) 1993 |83.1/170.6 40
7=9

Wyniki klasyfikacji druzynowej

Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma #
1 KS Harem Koszalin 120 27
2 KS Michael Warszawa 102 18
3 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski 77 11
4 KS Olimp Zabrze 55 8
5 Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 51 5
6 KS Sandow Srem 30 6
7 KS Behapowiec Gym 16 1
8 Pomorskie Stoyvarzyszenig Treneréw 13 4

Osobistych Gdynia

9 KS Arena Stupca 12 1
9 KSSSiKW Wiking Starachowice 12 1
11 KSS Kuznia Ostroteka 12 3
12 KS Fusgym Ozarow Mazowiecki 11 2
13 Body Work Nowogard 7 1
13 KS Lady Fitness Myslenice 7 2
15 KS Paco Lublin 5 1

LKS Sandomierz 0 1
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