
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i
Fitness

24-25 Października 2025 r,, Gorzów Wlkp

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Mateusz Smuda1521 2003 94.3/188.8 10 6 0 0 16KS Michael Warszawa

 Maciej Wołczek1502 2002 69.2/169.6 26 11 0 0 37niezrzeszony(a)

 Bartosz Skóra1513 2003 87.5/183.5 24 14 0 0 38KS Michael Warszawa
Σ=3

Juniorki wellness 15-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Weronika Parużyńska1531 2004 / 6 0 0 0 6KS Harem Koszalin

 Magdalena Beling1542 2004 / 9 0 0 0 9KS Harem Koszalin

 Aleksandra Karczewska1553 2004 /157 15 0 0 0 15KS Harem Koszalin
Σ=3

Juniorzy kulturyści 15-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Mateusz Smuda1581 2003 94.3/188.8 10 7 0 0 17KS Michael Warszawa

 Bartosz Skóra1562 2003 87.5/183.5 26 13 0 0 39KS Michael Warszawa

 Maciej Wołczek1593 2002 69.2/169.6 28 15 0 0 43niezrzeszony(a)

 Oleksiy Holovachuk1574 2005 77.1/173.3 36 16 0 0 52LKS Sandomierz
Σ=4

Juniorki fitness sylwetkowego 15-20 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Julia Lasocka1641 2010 /164.3 6 0 0 0 6
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Aleksandra Pietrzykowska1622 2007 /162.5 10 0 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Laura Niedzielska1613 2007 /170.2 13 0 0 0 13KS Harem Koszalin

 Hanna Dymecka1604 2009 /153 20 0 0 0 20KS Harem Koszalin

 Elżbieta Matoga1635 2009 /164 25 0 0 0 25KS Lady Fitness Myślenice
Σ=5

Juniorki fitness sylwetkowego 21-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Martyna Łubniewicz1671 2002 / 7 0 0 0 7KS Harem Koszalin

 Maja Pietrzyk1652 2003 /161 8 0 0 0 8KS Harem Koszalin

 Sandra Stocka1683 2002 /173 15 0 0 0 15KS Harem Koszalin

 Kinga Fijałkowska1664 2003 /172.6 20 0 0 0 20KS Harem Koszalin
Σ=4
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Juniorki fitness sylwetkowego OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Martyna Łubniewicz1671 2002 / 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

 Julia Lasocka1642 2010 /164.3 10 0 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=2

Weteranki fitness sylwetkowego od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Katarzyna Klaman1691 1987 / 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

 Agnieszka Sobocińska1722 1986 /166.6 13 0 0 0 13Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Ewa Filipiak1703 1982 /160 17 0 0 0 17KS Harem Koszalin

 Weronika Skryplonek1734 1990 /161 17 0 0 0 17Body Work Nowogard

 Monika Bejger1745 1985 /160 23 0 0 0 23
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Monika Musiał171DNC 1978 /171.2 0 0 0 0 0
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=6

Weterani w kulturystyce klasycznej od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Piotr Osowski1771 1984 83.2/178.5 10 5 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Grzegorz Wieczorek1762 1977 80.9/176 20 10 0 0 30
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

 Pavel Markusek1753 1983 74.8/174 30 15 0 0 45niezrzeszony(a)
Σ=3

Weterani w fitness plażowym od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Piotr Urbaniak1781 1983 /185.6 5 0 0 0 5KS Paco Lublin

 Krzysztof Wojciechowski1802 1972 /196 10 0 0 0 10niezrzeszony(a)

 Andrzej Fedro179DNC 1976 /171.6 0 0 0 0 0niezrzeszony(a)
Σ=3

Juniorki fit-model 15-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Kamila Mikos1831 2008 / 5 5 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Oliwia Wardzińska1822 2007 /152.4 10 10 0 0 20KS Olimp Zabrze

 Natalia Stańczyk1813 2008 /161.5 15 15 0 0 30
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=3

Weteranki fit-model od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Sylwia Słabiak1881 1984 /165 10 12 0 0 22KS Olimp Zabrze

 Małgorzata Stroka - Dudzień1872 1989 /162 16 11 0 0 27Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Olga Bogacz1863 1987 / 19 11 0 0 30KS Lady Fitness Myślenice

 Weronika Słomka1854 1990 /163 10 20 0 0 30KS Michael Warszawa

 Aleksandra Waliczek1845 1977 /161.5 21 19 0 0 40KS Olimp Zabrze
Σ=5
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Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Julia Lasocka1891 2010 /164.3 8 5 0 0 13
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Blanka Walczyk1922 2009 /153.5 11 12 0 0 23
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Iga Pasterczyk1913 2009 /172 14 13 0 0 27
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Ewa Dziuba1904 2011 /152.5 18 20 0 0 38KS Lady Fitness Myślenice

 Elżbieta Matoga1935 2009 /164 25 25 0 0 50KS Lady Fitness Myślenice
Σ=5

Juniorzy fitness 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Filip Borowski1941 2008 /173.7 5 5 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=1

Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Kamila Mikos1951 2008 / 5 5 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Julia Isser1972 2009 /157.4 10 14 0 0 24
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Natalia Stańczyk1963 2008 /161.5 15 11 0 0 26
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=3

Weterani w classic physique od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Tomasz Danielak1981 1975 91.6/181.5 10 7 0 0 17KS Michael Warszawa

 Piotr Osowski1992 1984 83.2/178.5 20 8 0 0 28Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Rafał Birnbach2003 1975 73.5/169 30 15 0 0 45Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz
Σ=3

Juniorzy w fitness plażowym 21-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Kamil Watoła2051 2002 /163.5 3 0 0 0 3KS Michael Warszawa

 Kasjan Siciun2012 2006 /171.7 9 0 0 0 9niezrzeszony(a)

 Sergiy Andrushchak2043 2010 /176.6 10 0 0 0 10KS Michael Warszawa

 Filip Borowski2034 2008 /173.7 11 0 0 0 11
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Igor Tokarz2025 2005 /176 12 0 0 0 12KS Michael Warszawa
Σ=5

Juniorki młodsze bikini 15-20 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Agata Pater2091 2006 /176.5 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

 Kamila Mikos2082 2008 / 5 0 0 0 5
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Wanda Sulewska2073 2007 /161.5 8 0 0 0 8KS Harem Koszalin

 Oliwia Wardzińska2064 2007 /152.4 11 0 0 0 11KS Olimp Zabrze
Σ=4
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Juniorki bikini 21-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Zuzanna Smolińska2121 2003 /164 4 0 0 0 4KS Michael Warszawa

 Oliwia Siwik2112 2002 /172.5 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

 Katarzyna Górecka2103 2002 /160 9 0 0 0 9
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=3

Juniorki bikini OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Zuzanna Smolińska2121 2003 /164 6 0 0 0 6KS Michael Warszawa

 Agata Pater2092 2006 /176.5 9 0 0 0 9KS Harem Koszalin
Σ=2

Weteranki wellness od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Magdalena Migdał2141 1987 /167.5 4 0 0 0 4KS Harem Koszalin

 Marcela Polaszczyk2132 1987 /168 7 0 0 0 7KS Harem Koszalin

 Kinga Grotowska2153 1985 / 8 0 0 0 8KS Harem Koszalin
Σ=3

Juniorzy w classic physique 15-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Mateusz Smuda2161 2003 94.3/188.8 12 4 0 0 16KS Michael Warszawa

 Bartosz Skóra2172 2003 87.5/183.5 20 7 0 0 27KS Michael Warszawa

 Maciej Wołczek2193 2002 69.2/169.6 30 8 0 0 38niezrzeszony(a)

 Oleksiy Holovachuk2184 2005 77.1/173.3 38 12 0 0 50LKS Sandomierz
Σ=4

Weteranki bikini 35-44 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Katarzyna Zimny2311 1989 /165 8 4 0 0 4KS Michael Warszawa

 Sviatlana Trukhanava2232 1984 /168.2 12 7 0 0 7KS Michael Warszawa

 Małgorzata Stroka - Dudzień2273 1989 /162 12 7 0 0 7Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Olga Bogacz2244 1987 / 23 12 0 0 12KS Lady Fitness Myślenice

 Anna Biedna2305 1981 /169.2 20 15 0 0 15KS Michael Warszawa

 Anna Stasiuk2256 1988 /165 35 17 0 0 17KS Olimp Zabrze

 Kasia Figurska2217 1990 /173 37 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Aleksandra Maślach3008 1988 / 37 0 0 0 0niezrzeszony(a)

 Natalia Trawczynska2269 1983 /165 38 0 0 0 0niezrzeszony(a)

 Weronika Słomka22810 1990 /163 52 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Angelika Chrystyniak22211 1987 /167.5 58 0 0 0 0
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Monika Łuczyk22012 1983 /163.6 59 0 0 0 0niezrzeszony(a)

 Anna Kęs22913 1990 /156 62 0 0 0 0niezrzeszony(a)
Σ=13

Weteranki bikini od 45 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Katarzyna Domagała2341 1976 /173.3 3 0 0 0 3KS Michael Warszawa

 Katarzyna Kowalik2322 1971 /170.2 6 0 0 0 6
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

 Aleksandra Waliczek2333 1977 /161.5 9 0 0 0 9KS Olimp Zabrze
Σ=3
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Weteranki bikini OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Katarzyna Zimny2311 1989 /165 3 0 0 0 3KS Michael Warszawa

 Katarzyna Domagała2342 1976 /173.3 6 0 0 0 6KS Michael Warszawa
Σ=2

Weterani kulturyści 40-49 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Tomasz Sadowski2351 1981 89.7/176.7 6 3 0 0 9KS Michael Warszawa
Σ=1

Weterani kulturyści 50-59 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Jacek Kasprowicz2401 1972 107.9/178 8 3 0 0 11Body Work Nowogard

 Adrian Krawczyk2382 1975 /175 14 7 0 0 21KS Olimp Zabrze

 Tomasz Danielak2393 1975 91.6/181.5 16 7 0 0 23KS Michael Warszawa

 Tomasz Pietras2364 1975 81.1/170 24 12 0 0 36KS Paco Lublin

 Rafał Birnbach2375 1975 73.5/169 30 15 0 0 45Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz
Σ=5

Weterani kulturyści od 60 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Roman Zydorczyk2451 1964 93.9/177 6 4 0 0 10KS Michael Warszawa

 Jan Olejko2462 1949 74.6/163.5 14 5 0 0 19KS Olimp Zabrze

 Grzegorz Zielinski2413 1952 81.4/ 18 12 0 0 30KS Olimp Zabrze

 Ireneusz Franusik2434 1963 66.1/160 24 9 0 0 33
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

 Wojciech Dębczyński2425 1965 73.4/170.2 28 12 0 0 40
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Grzegorz Niwiński2446 1958 74.1/168.2 36 18 0 0 54niezrzeszony(a)
Σ=6

Weterani kulturyści OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Jacek Kasprowicz2401 1972 107.9/178 3 0 0 0 3Body Work Nowogard

 Tomasz Sadowski2352 1981 89.7/176.7 6 0 0 0 6KS Michael Warszawa

 Roman Zydorczyk2453 1964 93.9/177 9 0 0 0 9KS Michael Warszawa
Σ=3

#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
160KS Michael Warszawa 211

137KS Harem Koszalin 172

137UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 142

88KS Olimp Zabrze 94

76Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 75

35KS Lady Fitness Myślenice 56

31
Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa

Górnicza
37

23Body Work Nowogard 28

23KS Paco Lublin 28

21
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
410

14LKS Sandomierz 211

0KS Sandow Śrem 0
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