
Lp. Klub Kat.start. J16 J18 J20 J23 S W1 Wynik

KOBIETY

1. Wilk Alicja /10 KS Tęcza-Społem Kielce 63 open

2. Tatar Maja /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 63 open 85,0

3. Rydwańska Natalia /96 KS Start Strzegom 63 63 45,0

4. Czerwińska Joanna /84 TKKF Herkules Warszawa 76 76 open 60,0

5. Mikulska Katarzyna /82 KS Team Wrocław open 70,0

MĘŻCZYŹNI

1. Paszkiel Sebastian /09 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski open 90,0

2. Kubica Marcel /10 UKS Eugen Knurów 105 open

3. Maćkowski Igor /11 UKS Eugen Knurów 105 open

4. Ploucha Konstanty /08 TKKF Herkules Warszawa 83 open 125,0

5. Mroczkowski Arkadiusz /05 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 93 open 93 110,0

6. Rosiński Konrad /06 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 105 open 155,0

7. Zybura Dawid /05 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski open 150,0

8. Szlaga Adam /05 AZS Politechnika Warszawska 93 open 130,0

9. Mikus Tymur /05 TKKF Herkules Warszawa 105 open 125,0

10. Sadecki Michał /02 UKS Eugen Knurów 83 open

11. Kwietniewski Konrad /91 TKKF Herkules Warszawa 93 93 160,0

12. Urban Maciej /00 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 93 93 125,0

13. Powichrowski Marcin /96 TKKF Herkules Warszawa 120 120+ 200,0

14. Czyżewski Mateusz /91 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 93+ 150,0
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LISTA ZGŁOSZEŃ WSTĘPNYCH

Stan na dzień 2025-09-8

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Otwarte Mistrzostwa Warszawy w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

WARSZAWA, 20 czerwca 2025
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