Komunikat
dot. Otwartych Mistrzostw Czech w Martwym Ciggu Klasycznym
04-05.10.2025 r., Dolni Maxov, Czechy

W dniach 04-05 pazdziernika 2025 r. odbedg sie Mistrzostwa Czech w Martwym Ciggu
Klasycznym. Kluby i stowarzyszenia sportowe chcgce wzigé udziat w tych miedzynarodowych
zawodach proszone sg zgtaszanie zawodniczki i zawoddw oraz treneréw do trenera kadry,
Arkadiusza Znojka - powerlifting@o02.pl w terminie do 28.09.2025 Do zawoddw mozna zgtosic¢
tylko osoby biorgce udziat w tegorocznych mistrzostwach Polski, pucharach Polski oraz
zawodach miedzynarodowych.

Rywalizacja odbedzie sie w kategoriach wiekowych i wagowych zgodnie z przepisami IPF:

- kategorie wiekowe: subjunior (14-18 lat), junior (19-23 lat), open (14 i wiecej lat),
masters | (40-49 lat), masters Il (50-59 lat), masters lll (60-69 lat),
masters IV (70 i wiecej lat);

- kategorie wagowe:

- subjuniorki i juniorki: 43, 47,52, 57, 63, 69, 76, 84,+84;

- openimasters: 47,52,57, 63, 69, 76, 84,+84;

- subjuniorzy i juniorzy: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120;
- open | masters: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120.

Program zawodow organizator opublikuje okoto 1 pazdziernika br.

Zawody odbedg sie pod adresem: Hut Marie 1904, Dolni Maxov 113, 468 44 Josefv DUl — Dolni
Maxov.

Startowe wynosi 500,- K¢, ptatne organizatorowi na miejscu zawodow, przed rozpoczeciem
wazenia.

Uczestnicy zawodéw zabezpieczajg noclegi we wiasnym zakresie.
Udziat w zawodach na koszt wtasny. Uczestnicy sg obowigzani posiadaé ubezpieczenie
zdrowotne i NNW.
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