Kalendarz imprez PZKFiTS w zakresie trojboju siltowego i wyciskania lezgc na rok 2025

19.09.2025 wersja 11, GN

Termin . . .
. ermif Termin eliminacji . . .
Nazwa zawodow zawodow . Miejsce Eliminacje do
Lp do zawodow MM
1 SBD Shefield Trojboj Klasyczny 26 stycznia nie dotyczy Shefgf;?ér\]’i\ge'ka nie dotyczy
2 Mistrzostwa Europy M w TSK 9 — 16 Iutego Mistrzostwa Polski SPVJ*;'VSV;,(, 25-27.10.2024 ., Albi, Francja nie dotyczy
Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK, Hamm
3 Uniwersytecki Puchar Europy w TSK 20 - 23 lutego maj 2023, Katowice, Luksembur nie dotyczy
Zawody PZKFiTS z roku 2024 r., 9
. nie dotycz
4 | Warka Bench Press Show 23 lutego nie dotyczy Warka yezy
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,Si M w WL
. : : A 28 | -2 . Mistrzostwa E J18,J23,SiMwWLiWLK, 22 -
5 | Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i M w WLK mgar‘éfgo nie dotyczy Warszawa S O e e
Il Mistrzostwa Polski Szkét Srednich w WLK ' '
) . Mistrzostwa Swiata S w TSK, 8 - 15 czerwca,
6 | Puchar Polski w TSK 7 — 9 marca nie dotyczy Putawy Chemnitz, Niemey
. L Mistrzostwa Polski S w TSK, 25-27.10.2024 r., Malaga, Mistrzostwa Swiata S w TSK, 8 - 15 czerwca,
7 Mistrzostwa Europy Seniorow w TSK 18 — 23 marca Putawy Hiszpania Chemnitz, Niemey®
o ) ) Uniwersytecki Puchar Europy w TSK, 17 — 20 lutego
8 |Akademickie Mistrzostwa Polski w TSK 9 -11 maja nie dotyczy AZS, Katowice 2026,
Merignac, Francja
9 Mistrzostwa Europy J18,J23,SiM wTS 2-11 maja Mistrzostwa Polski w TS, 6 - 8 grudnia 2024, Sierpc | Pilzno, Czechy nie dotyczy




Mistrzostwa Polski w WLK, 22 — 24 listopada

. oo . . 2024r.,Knuréw Drammen, .
10 Mistrzostwa Swiata w WL i WLK 17 - 25 maja Puchar Polski w WL, 22 — 24 listopada 2024r., Norwegia nie dotyczy
Knuréw
Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK, 24 sierpnia —
5 wrzesnia, San Jose, Costa Rica
11 | Puchar Polskiw TS 30 maja-1 nie dotyczy Raszyn Mistrzostwa Swiata Mw TSK i TS, 12 — 19
czerwca pazdziernika, Cape Town, RPA
Mistrzostwa Swiata S w TS, 10 — 16 listopada, Cluj
Napoca, Romania
Puchar Polski w TSK, 7 - 9 marca, Putawy
i Mistrzostwa Europy W w TSK,9 — 16 lutego, . nie dotvcz
12 Mistrzostwa Swiata Senioréw w TSK 8 - 15 czerwca Albi, Francja © C,T"eenrl]ncltz' yen
Mistrzostwa Europy Senioréw w TSK, 18-23 y
czerwca, Malaga, Hiszpania
_ nie dotycz

13 IPF General Assembly 11 czerwca nie dotyczy yezy

Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK, 24 sierpnia —

5 wrzesnia, San Jose, Costa Rica
14 | Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23 i M w TSK 20 — 22 czerwca nie dotyczy Warszawa Mistrzostwa Europy J18 i J23 w TSK, 30 listopada-- 7
grudnia , Druskininkai, Litwa
Mistrzostwa Swiata M w TSK, 12-19 pazdziernika,
Cape Town, RPA -

15 Akademicki Puchar Swiata w TSK 21 - 26 lipca AMP w TSK, Maj 2025, Katowice Istambut, Turcja nie dotyczy
16 World Games 7-17 sierpnia Mistrzostwa Swiata w TS, 11-16 listopada 2024 r., Chengdu, Chiny nie dotyczy

Rejkjawik, Islandia




Mistrzostwa Polski J18, J23 i M w TSK, 20 — 22
czerwca, Warszawa

. o . . 24 sierpnia—5 ; .
17 Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK °Tp Puchar Polski w TS, 1 czerwca, San J(;ffe' Costa nie dotyczy
wrzesnia Raszyn Ica
Mistrzostwa Europy J18, J23,S w TS, 2 - 11 maja,
Pilzno, Czechy®
Warszawa, Btonia
18 | Narodowy Dzien Sportu 14 wrzeénia nie dotyczy Stadionu nie dotyczy
Narodowego
Otwarte Mistrzostwa Warszawy
0 Puchar Burmistrza Pragi Potudnie
19 1J16,J18,J20,J23,Si M 20 wrzesnia Obchody 65 lecia klubu Herkules Warszawa Warszawa nie dotyczy
w TS, TSK oraz WL i WLK
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i M w WL,28
lutego — 2 marca, Warszawa
. . . - Puchar Polski J16,J18,J20,J23,S i M w WL, 28 :
20 Mistrzostwa Europy J18, J23, Si M w WL i WLK 22 — 28 wrzesnia lutego — 2 marca, Warszawa Valetta, Malta nie dotyczy
Mistrzostwa Swiata w WL i WLK, 17 - 25 maja,
Drammen, Norwegia®
XX Ogolnopolskie Mistrzostwa Malopolskiego TKKF e . Zielonki ,
. . nie dotycz nie dotycz
21 w WLK i X Mistrzostwa w TSK 18 pazdziernika yesy k.Krakowa yesy
Mistrzostwa Polski J16, J18,J20,J23 i M w TSK, 14
. - . 12-19 20 — 22 czerwca, Warszawa .
22 Mistrzostwa Swiata Mw TSK i TS pazdziernika Puchar Polski w TS, 1 czerwca, Cape Town, RPA nie dotyczy
Raszyn
23 | IV Debiuty PZKFITS w TS, TSK, WL i WLK 24,_ 2.6 . nie dotyczy Sierpc )
pazdziernika nie dotyczy
Mistrzostwa Europy M w TSK, 8 - 15 lutego 2026, Oulu,
Finland
24 | Mistrzostwa Polski S w TSK, 24 - 26 nie dotyczy Sierpc Mistrzostwa Europy S w TSK, 17 — 22 marca 2026,

pazdziernika

Valetta, Malta
Uniwersytecki Puchar Europy w TSK, 17 — 20 lutego
2026,
Merignac, Francja




Puchar Polskiw TS, 1 czerwca,

25 Mistrzostwa Swiata Sw TS 10 — 16 listopada Raszyn C';Ju':ieﬁga' nie dotyczy
Mistrzostwa Swiata w WL i WLK, 29 maja — 7 czerwca
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23,S i M w WLK . . - : 2026, Kielce, Polska
. : : A - nie dotycz Jasieniec Uniwersytecki Puchar Europy w TSK, 17 — 20 lutego
26 | puchar Polski J16,J18,J20,J23,5 i M w WL 21 - 23 listopada yezy y o) g
Merignac, Francja
Mistrzostwa Polski J16,J18,J20,J23 i M w TSK, 20
. _ — 22 czerwca, i leai
27 | Mistrzostwa Europy J18 i J23 w TSK 30 I(ljst_opada 7  Warszawa Dr”f_‘i‘t'\:‘v:ka" nie dotyczy
gruania Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK, 24
sierpnia — 5 wrzesnia, San Jose, Costa Rica
28 MISt.rZOStwa Polski Stuzb Mundurowych w TS, TSK, 12 - 14 grudnia nie dotyczy Organizator 7 nie dotyczy
WL i WLK
. ) Mistrzostwa Europy J18,J23, SiMw TS, 1 - 10 maja
29 | Mistrzostwa Polski w TS 12 - 14 grudnia nie dotyczy Organizator 7 2026, Pilzno, Czechy
30 Druzynowe, mieszane Mistrzostwa Polski w WL i 12 - 14 grudnia nie dotyczy Organizator 7 nie dotyczy

WLK

UWAGA:

1. Wszystkie eliminacje dla J18, J23 i S dotycza wytacznie zawodnikéw bedacych w danym momencie w kadrze PZKFiTS.

AN

M — grupa masters — zawodnicy w wieku 40 lat i wiece;j.

W przypadku zawodoéw taczonych (WL i WLK, TS i TSK...) eliminacje dotycza tylko tej konkurencji w ktorej s rozgrywane MP lub PP.
Dotyczy zawodnikow, ktérzy w ciagu ostatniego roku przed tymi zawodami co najmniej raz wzieli udziat w eliminacjach na zawodach krajowych.




