Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski Junioréw i Masters w Tréjboju Sitowym Klasycznym

WARSZAWA, 20-22 czerwca 2025

GRUPY STARTOWE - pomost 1

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2025-06-17 08:23:30.0

GRUPA 1 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 06:00 - 07:30 Start 08:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Chodera Martyna /11 KS Tecza-Spotem Kielce 47
2 |Zyskowska Julia /09 VIP Team Grajewo 52
3 |Goryniak Maria /11 Stow. Sportatut Krobia 57
4 |Stefanowicz Sandra /11 VIP Team Grajewo 57
5 |Zieminska Martyna /09 LKS Nadwislanin Kwidzyn 57
6 |Czarnota Nikos /09 TKKF Srédmiescie Legnica 59
7 |Kaminski Cezary /09 LKS Nadwislanin Kwidzyn 59
8 |Krol Antoni /10 UKS Eugen Knuréw 59
9 |tukaszewicz Kacper /10 UKS Eugen Knuréw 59
10 ([Paszkiel Sebastian /09 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 59
11 |Antczak Krystian /09 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 66
12 |Kasperek Bartosz /09 UKS Sokét Krzywin 66
13 |[Klimov Oleksandr /09 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 66
14 |Slotata Bartosz /09 UKS Sokot Krzywin 66
GRUPA 2 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 06:00 - 07:30 Start po zakonczeniu przysiadow gr 1
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |[Czajkowska Malwina /10 Stow. Sportowe Putawy 63
2 |Leszczynska Milena /10 UKS Eugen Knuréw 63
3 |Oficjalska Roksana /09 KSSSiKW Wiking Starachowice 63
4 |Elias Nina /09 Stow. Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 69
5 |Krzyzanowska lga /11 GKS Kraska Jasieniec 69
6 [Monica Marta /09 KS Team Wroctaw 69
7 |Nowak Zuzanna /10 MOKSIR Jastarnia 69
8 |lgnaszak Zofia /09 VIP Team Grajewo 76
9 |Dudarewicz Maja /11 LKS Nadwislanin Kwidzyn 84+
10 |Kdzka Zuzanna /11 LKS Nadwislanin Kwidzyn 84+
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GRUPA 3 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 09:30 - 11:00 Start 11:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |ldczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia 43
2 |topuszanska Nadia /07 KS Team Wroctaw 43
3 |Grzeskowiak Lidia /08 LKS Nadwislanin Kwidzyn 47
4 |tabowska Alice Teresa /07 KS Team Wroctaw 52
5 |Deutsch Amelia /07 Stow. Sportatut Krobia 57
6 |Kosecka Karolina /08 KS Tecza-Spotem Kielce 57
7 |Pawtowska Aleksandra /07 KS Team Wroctaw 57
8 |Wodarczyk Wiktoria /07 KS Team Wroctaw 57
9 |Gérny Oliwia /08 UKS Pover-Kuznik Chorzow 63
10 |[Szczapinska Julia /07 KS Team Wroctaw 63
11 |Zwierzycka Aleksandra /07 Stow. Sportatut Krobia 63
GRUPA 4 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 09:30 - 11:00 Start po zakonczeniu przysiadow gr 3
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 [Kobrzynska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 69
2 |Majewska Zuzanna /07 Stow. Sportatut Krobia 69
3 |Szczerbiak Antonina /07 Strong Barbell Krakow 69
4 |Yarova Anastasiia /07 KS Team Wroctaw 69
5 |Kaminska Weronika /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 76
6 |Sochacka Zuzanna /08 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 76
7 |Gorecka Amelia /07 SSS Masters Power Warka 84
8 |Konieczna Antonina /08 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 84
9 |Tarsa Martyna /07 KS Team Wroctaw 84
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GRUPA 5 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 12:30 - 14:00 Start 14:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Marchlewska Amelia /06 KS Team Wroctaw 52
2 |Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 52
3 |Bandurska Julia /05 KSSSIKW Wiking Starachowice 57
4 |Demianczuk Nadia /05 KS Tecza-Spotem Kielce 57
5 |Gajgatowicz Julia /06 KS Team Wroctaw 63
6 |Kaminska Klaudia /06 KS Team Wroctaw 63
7 |Karwowska Katarzyna /05 KS Team Wroctaw 63
8 |Skutnik Wiktoria /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 63
9 |Tatar Maja /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 63
GRUPA 6 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 12:30 - 14:00 Start po zakonczeniu przysiadow gr 5
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |[Bubrowska Julia /06 TKKF Herkules Warszawa 69
2 |Kubas Klaudia /05 KS Team Wroctaw 69
3 |Nowak Natalia /06 KS Team Wroctaw 69
4  [Nowik Julia /06 KS Team Wroctaw 69
5 |Tatarata Klaudia /05 KS Tecza-Spotem Kielce 69
6 |Krawczyk Lilianna /06 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 76
7 |Mazur Zuzanna /06 KS Team Wroctaw 76
8 |Szachmytowska Lena /06 LKS Nadwislanin Kwidzyn 84
9 |Ulewinska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84
10 |Mejka Julia /06 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 84+
11 |Romaniuk Magdalena /05 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 84+
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GRUPA 7 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 15:30 -17:00 Start 17:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |[Dajka Aleksandra /04 UKS Pover-Kuznik Chorzéw a7
2 |Fajer Wiktoria /04 KS Team Wroctaw 52
3 |Mazur Dominika /02 KS Team Wroctaw 52
4 |Markiewicz Paula /03 KS Team Wroctaw 57
5 |Ogtaza Olga /04 KS Team Wroctaw 57
6 |Pajak Alicja /02 KS Team Wroctaw 57
7 |Biatecka Paulina /02 VIP Team Grajewo 63
8 |Czerwinska Sandra /04 TKKF Herkules Warszawa 63
9 |Rezepka Julia /04 KS Team Wroctaw 63
10 |Zapotoczna Wiktoria /04 TKKF Azory Krakéw 63
GRUPA 8 POMOST 1
Wazenie 2025-06-20, 15:30 - 17:00 Start po zakonczeniu przysiadow gr 7
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |[Duklas Milena /04 MKS Wicher Kobytka 69
2 |Gron Dominika /02 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 69
3 |tabendowicz Julia /04 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 69
4  |Rutkowska Emilia /04 TKKF Azory Krakéw 69
5 |Stabulewska Kaja /04 Stow. Sportatut Krobia 69
6 [Karabin Joanna /04 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 76
7 |Raszka Dominika /04 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 76
8 |Zdunowska Magdalena /04 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 76
9 |Dyndesz Julia /03 KS Team Wroctaw 84
10 |Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw 84+
11 (Wawrzyniak Ewelina /02 KS Team Wroctaw 84+
12 |Witkowska Aleksandra /02 KS Team Wroctaw 84+
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GRUPA 17 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 06:00 - 07:30 Start 08:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Mermer Jakub /06 KS Team Wroctaw 66
2 |Dyrszka Jakub /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 74
3 |Lewandowski Szymon /05 GKS Kraska Jasieniec 74
4 |Lis Maciej /05 KS Team Wroctaw 74
5 [Rozycki Pawet /05 UKS Mechanik Sierpc 74
6 |Skurcz Pawet /06 KS Team Wroctaw 74
7 |Szymaniak Jakub /05 KS Kobra Koscian 74
8 |Tarnopolski Pawet /06 KS Team Wroctaw 74
9 |Wojciekiewicz Patryk /06 KS Team Wroctaw 74
10 [Wolszczak Oskar /05 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 74
11 |Zamecki Michat /05 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74
GRUPA 18 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 06:00 - 07:30 Start po zakonczeniu przysiadow gr 17
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 [Czajkowski Hubert /06 Piotr Wojnarowski 93
2 |Kasprzak Michat /06 KS Team Wroctaw 93
3 |Kryskiewicz Konrad /05 KS Spartakus Nasielsk 93
4 |kuczak Kacper /05 KS Team Wroctaw 93
5 |Mikus Timur /06 TKKF Herkules Warszawa 93
6 [Pawtowski Jakub /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93
7 |Przytuta Kacper /06 KS Team Wroctaw 93
8 [Rozmus Aleksander /05 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93
9 |Serba Michat /06 KS Kobra Koscian 93
10 [Skoczylas Wit /05 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93
11 (Szlaga Adam /05 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93
12 |Szymczyk Jan /06 KS Team Wroctaw 93
13 |Zmijewski Tobiasz /05 MKS Wicher Kobytka 93
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GRUPA 19 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 09:30 - 11:00 Start 11:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Ksieniewicz Tomasz /06 Strong Barbell Krakow 83
2 |Mizia Michat /05 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83
3 |Ponhl Dawid /05 KS Team Wroctaw 83
4 |[Siwek Korneliusz /05 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83
5 |Synowiec Jakub /06 KS Team Wroctaw 83
6 |Mazurkiewicz Mikotaj /06 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120
7 |Rosinski Konrad /06 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 120
8 |Satek Maksymilian /05 KS Team Wroctaw 120
9 [Sankowski Wiktor /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120
10 [Pachotek Filip /05 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120+
11 |Polishchuk Ivan /05 TKKF Herkules Warszawa 120+
GRUPA 20 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 09:30 - 11:00 Start po zakonczeniu przysiadow gr 19
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Biatek Bartek /05 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 105
2 |Bien Kacper /05 KS Team Wroctaw 105
3 |Bienko Dawid /05 KS Team Wroctaw 105
4 |Bylica Wojciech /06 KS Team Wroctaw 105
5 |tach Maciej /05 MKS Wicher Kobytka 105
6 |Matusiak Sebastian /05 KS Team Wroctaw 105
7 |Switata Mateusz /06 KS Team Wroctaw 105
8 |Witkowski Karol /05 KS Team Wroctaw 105
9 |[Zajac Mikotaj /05 KS Team Wroctaw 105




Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski Junioréw i Masters w Tréjboju Sitowym Klasycznym

WARSZAWA, 20-22 czerwca 2025
GRUPY STARTOWE - pomost 1

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2025-06-17 08:23:30.0

GRUPA 21 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 12:30 - 14:00 Start 14:30
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Anjaneyan Edathara Sathyan /03 [AZS Politechnika Warszawska Warszawa 59
2 |Cebula Rafat /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 59
3 |Sarzynski Jan /02 KS Team Wroctaw 59
4 |Winiarski Mikotaj /04 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 59
5 |Drozdowski Damian /03 KS Team Wroctaw 66
6 |Kwiecien Szymon /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 66
7 |Lato Marcin /02 UKS Pover-Kuznik Chorzéw 66
8 |Legowski Jakub /04 KS Spartakus Nasielsk 66
9 |Pryshliak Maksym /04 VIP Team Grajewo 66
GRUPA 22 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 12:30 - 14:00 Start po zakonczeniu przysiadow gr 21
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 [Bonkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnych 74
2 |Goch Szymon /02 KS Team Wroctaw 74
3 |[Kot Marcel /04 KS Team Wroctaw 74
4 |Miskowiec Szymon /02 TKKF Azory Krakéw 74
5 |Poptawski Marcin /02 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 74
6 [Winiarek Antoni /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74
7 [Marcisz Piotr /03 KS Team Wroctaw 83
8 |Milczarczyk Przemystaw /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83
9 |Miszke Patryk /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
10 [Monka Jakub /02 KS Team Wroctaw 83
11 |Prokop Bartosz /04 KS Team Wroctaw 83
12 |Sadecki Michat /02 UKS Eugen Knuréw 83
13 |Tanski Mitosz /02 KS Team Wroctaw 83
14 [Wasilewski Daniel /02 KS Team Wroctaw 83
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GRUPA 23 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 16:00 - 17:30 Start 18:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Dembski Miron /02 KS Team Wroctaw 93
2 [Jamrozek Bartosz /03 KS Tecza-Spotem Kielce 93
3 |Jonik Dawid /04 Strong Barbell Krakéw 93
4 (Kot Dominik /03 KS Tecza-Spotem Kielce 93
5 |Ogiello Olaf /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 93
6 |Rozycki Maciej /04 KS Team Wroctaw 93
7 |Rys Gabriel /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 93
8 [Trzcinski Mitosz /04 KS Tecza-Spotem Kielce 93
GRUPA 24 POMOST 1
Wazenie 2025-06-21, 16:00 - 17:30 Start po zakonczeniu przysiadow gr 23
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Bogdewicz Barttomiej /02 KS Team Wroctaw 105
2 |Curyto Kacper /03 KS Tecza-Spotem Kielce 105
3 |Kotyska Jakub /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105
4 |Kuc Michat /02 KS Team Wroctaw 105
5 |Pigutowski Bartosz /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105
6 |Rosinski Krystian /03 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 105
7 |Borowski Eryk /03 MKS Wicher Kobytka 120
8 |Drewniak Leonard /03 KS Team Wroctaw 120
9 |Dziedzic Dorian /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120
10 |Oklinski Dominik /02 TKKF Herkules Warszawa 120
11 |Marzysz Piotr /02 KS Team Wroctaw 120+
12 |Tuszynhski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+
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GRUPA 25 POMOST 1
Wazenie 2025-06-22, 07:00 - 08:30 Start 09:00
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 [Kokott-Drzyzga Gabriela /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza a7
2 |Kotodziejczyk Joanna /80 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52
3 |Swierc Alekdsandra /85  |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 52
4 |Ucinska Anna /80 SSS Masters Power Warka 52
5 |Frankiewicz Anna /84 KS Kobra Koscian 57
6 |Piktel-Brzeska Magdalena /74 VIP Team Grajewo 57
7 |Zwolak Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Avangarda Putawy 57
8 |Ferdynus Elzbieta /73 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 63
9 |Kaminska Beata /70 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69
10 [Koszuta Justyna /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69
GRUPA 26 POMOST 1
Wazenie 2025-06-22, 07:00 - 08:30 Start po zakonczeniu przysiadow gr 25
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |[Kobierska Katarzyna /83 VIP Team Grajewo 63
2 [Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 63
3 |Sabuda Matgorzata /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 63
4 |Gtadysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 69
5 |Jabtonska Ewelina /85 KS Team Wroctaw 69
6 |Wiodarczyk Anna /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69
7 |Czerwinska Joanna /84 TKKF Herkules Warszawa 76
8 |Romanska Anna /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 76
9 |Majorczyk Hanna /77 KS Kobra Koscian 84
10 [Morawiec Anna /82 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 84
11 |Nowicka Magdalena /76 TKKF Azory Krakéw 84
12 |Janoszka Patrycja /77 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84+
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GRUPA 27 POMOST 1
Wazenie 2025-06-22, 10:15-11:45 Start 12:15
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Konarski Michat /85 KS Team Wroctaw 74
2 |Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74
3 |Dajka Jerzy /75 UKS Pover-Kuznik Chorzow 83
4 |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
5 |Stolarski Rafat /74 TKKF Herkules Warszawa 83
6 |Cofalik Marian /56 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
7 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 83
8 |Gemza Bogustaw /74 TKKF Azory Krakéw 93
9 |Lis Krzysztof /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93
10 |Parura Dominik /74 TKKF Herkules Warszawa 93
11 |Lipka Rafat /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 105
12 |Kowalik Mokotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120
13 [kasak Andrzej /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 120
14 |Tatarynowicz Stanistaw /57 KS Team Wroctaw 120
15 |Wszota Ryszard /62 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gdrnicza 120+
GRUPA 28 POMOST 1
Wazenie 2025-06-22, 10:15 - 11:45 Start po zakonczeniu przysiadow gr 27
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | M1 | M2 | M3 | M4
1 |Kwiecieh Grzegorz /78 KSSSiKW Wiking Starachowice 83
2 [Mularczyk Radostaw /78 KS Team Wroctaw 83
3 |Puchlerski tukasz /82 MKS Wicher Kobytka 83
4 |Biernatowski tukasz /78 KS Team Wroctaw 93
5 |Gtowacz tukasz /76 UKS Pover-Kuznik Chorzéw 93
6 [Haupt Krzysztof /78 UKS Sokét Krzywin 93
7 [Matwin tukasz /83 TKKF Herkules Warszawa 93
8 [Krasnopolski Dawid /82 KS Team Wroctaw 105
9 |Piktel Radostaw /81 VIP Team Grajewo 105
10 [Stoka Marcin /84 TKKF Herkules Warszawa 105
11 [(Wozniak Marek /78 KS Kobra Koscian 105
12 |Bfazinski Witold /85 KS Team Wroctaw 120
13 |Jelinski Marcin /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120
14 |Sobiech Sebastian /80 LZS Jednos¢ tobzenica 120
15 |Szymanowski Adam /83 KS Sztanga Bojanowo 120+




