Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym

Raszyn, 01 czerwca 2025

Niedziela, 01 czerwca

08:00 — 09:30 Wazenie wszystkich kobiet i mezczyzn.

09:45 Uroczyste otwarcie zawodow.

10:00 Start — gr. 1 — wszystkie zawodniczki, juniorzy do lat 18 i 20 (15 oséb);
gr. 2 —juniorzy do lat 23, seniorzy i mastersi 1i 2 (15 0s.).

15:15 Planowane zakonczenie startéw.

15:45 Planowane zakonczenie zawodow.

W przypadku op6znien podczas trwania zawodow, start grupy nastepnej moze zostac przesuniety na pézniej.
Prosze sprawdzi¢ przynalezno$¢ do grupy startowej przed przyjazdem na zawody.

Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakéw przed wazeniem.

Dekoracja nastgpi po zakoniczeniu danej sesji startow.

W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja.



