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CENTRUM SPORTU RASZYN

KOMUNIKAT O ZAWODACH

Puchar Polski w Tréjboju Sitowym

Raszyn, 01.06.2025 .

Eliminacje do:

Mistrzostwa Swiata M w TSK i TS, 12 — 19 pazdziernika, Cape Town, RPA

Eliminacje dla zawodnikow kadry do:
Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK, 24 sierpnia — 5 wrzeénia, San Jose, Costa Rica
Mistrzostwa Swiata S w TS, 10 — 16 listopada, Cluj Napoca, Romania

I. CELE

1. Popularyzacja tréjboju sitowego wsréd mieszkancédw Polski.

2. Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw oraz druzyn klubowych w tréjboju sitowym.

3. Eliminacje dla zawodnikow kadry do:
Mistrzostwa Swiata J18 i J23 w TS i TSK, 24 sierpnia — 5 wrze$nia, San Jose, Costa Rica
Mistrzostwa Swiata S w TS, 10 — 16 listopada, Cluj Napoca, Romania

4. Eliminacje do:
Mistrzostwa Swiata Mw TSK i TS, 12 — 19 pazdziernika, Cape Town, RPA

II. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

2. Klub Sportowy Raszyn.
3. Centrum Sportu Raszyn.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 01 czerwca 2025 .

PZKFiTS zastrzega mozliwo$¢ rozegrania zawodow jako jedno, lub dwudniowe — w zaleznosci od
ilosci zgtoszen.

Miejsce startu: Hala CS Raszyn, ul. Sportowa 30, 05-090 Raszyn

Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS

na specjalnym druku zatgczonym do komunikatu, wystanym pocztg elektroniczng na adres

w N



e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci.
4. Kazde zgtoszenie e-mailem jest potwierdzane.

4. Termin zgltoszen: 19 maja 2025 r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia wstepnego do
PZKFiTS.
Ostateczne zgtoszenie do zawoddw powoduje skutki finansowe opisane w dalszej czesci komunikatu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubow sportowych — czionkow
PZKFiTS, posiadajgcy wazng licencje zawodnika PZKFiTS.
2. Majacy optacone wpisowe w przypadku:
i. zgtoszeniaterminowego —do — 19 maja 2025r.:
300 zt

150 zt za start w dodatkowej kat. wiekowej,

ii. zgtoszenia spéznionego — od 20 maja 2025 r. do 23 maja 2025 r.:
400 zt

Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgtoszen.

Optate startowa nalezy wnies¢ do dnia 26 maja jedynie za posrednictwem klubdéw sportowych
i stowarzyszen na ponizszy rachunek bankowy PZKFITS BANK PEKAO SA

Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 . W tytule przelewu musi znajdowac sie imie, nazwisko,
kategoria wraz z dopiskiem “PP w TS 2025”.

Dowdd wptaty bedzie podstawg do wejscia na wage.

3. Kluby zgtaszajgce zawodnikéw do rywalizacji na zawodach oswiadczajg, ze zawodnicy posiadajg
zaswiadczenia lekarskie zezwalajgce na wspoétzawodnictwo sportowe zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. (tekst jednolity ogtoszony obwieszczeniem Ministra Zdrowia
z dnia 7 maja 2020 r. poz. 812). Kluby uczestniczgce w rywalizacji sportowej powinny posiadaé
ubezpieczenie OC, zas zawodnicy ubezpieczenie NNW.

V. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE
1. Kazdy zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w kategorii wiekowej wynikajgcej z jego wieku oraz
w kategorii senioréw/seniorek. W przypadku udzialu w dwoch kategoriach  wiekowych
zawodniczka/zawodnik startuje 1 raz.
2. Klasyfikacje indywidualne senioréw i seniorek prowadzone bedg w obowigzujgcych kategoriach
wagowych wedtug wyniku uzyskanego w punktach IPF GL.
3. Klasyfikacje indywidualne w pozostatych kategoriach wiekowych zostang przeprowadzone w
nastepujacych kategoriach wagowych:

KOBIETY
1) Juniorki do 16 lat (14-16 lat):
a) kategoria wagowa do 57kg open wedtug formuty IPF GL,
b) kategoria wagowa +57kg open wedtug formuty IPF GL,
2) Juniorki do 18 lat (17-18 lat):
a) kategoria wagowa do 57kg open wedtug formuty IPF GL,
b) kategoria wagowa +57kg open wedtug formuty IPF GL,
3) Juniorki do 20 lat (19-20 lat):
a) kategoria wagowa do 57kg open wedtug formuty IPF GL,
b) kategoria wagowa +57kg open wedtug formuty IPF GL,
4) Juniorki do 23 lat (21-23 lat):
a) kategoria wagowa do 57kg open wedtug formuty IPF GL,



b) kategoria wagowa +57kg open wedtug formuty IPF GL,
5) Seniorki wg obowigzujgcych kategorii wagowych, czyli 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 69kg, 76kg, 84kg,
84+kg wg wyniku uzyskanego wedtug formuty IPF GL,
6) Masters | gr. (40 — 49 lat) open wedtug formuty IPF GL,
7) Masters Il, I, IV gr. (50lat i wiecej) razem open wedtug formuty IPF GL,

MEZCZYZNI
1) Juniorzy do 16 lat (14-16 lat):
a) kategoria wagowa do 74kg open wedtug formuly IPF GL,
b) kategoria wagowa +74kg open wedtug formuty IPF GL,
2) Juniorzy do 18 lat (17-18 lat):
a) kategoria wagowa do 74kg open wedtug formuty IPF GL,
b) kategoria wagowa +74kg open wedtug formuty IPF GL,
3) Juniorzy do 20 lat (19-20 lat):
a) kategoria wagowa do 83kg open wedtug formuty IPF GL,
b) kategoria wagowa +83kg open wedtug formuty IPF GL,
4) Juniorzy do 23 lat (21-23 lat):
a) kategoria wagowa do 83kg open wedtug formuty IPF GL,
b) kategoria wagowa +83kg open wedtug formuty IPF GL,
5) Seniorzy wg obowigzujgcych kategorii wagowych, czyli 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg,
120+kg wg wyniku uzyskanego wedtug formuty IPF GL.
6) Masters | gr. (40 — 49 lat)
a) kategoria wagowa do 83kg open wedtug formuty IPF GL,
b) kategoria wagowa +83kg open wedtug formuty IPF GL,
7) Masters Il 1ll, IV gr. (50lat i wiecej) razem open wedtug formuty IPF GL,
4. Klasyfikacje Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostang przeprowadzone w grupach
kobiet i mezczyzn sposréd wszystkich startujgcych wedtug formuty IPF GL.
5. Klasyfikacje druzynowe zostang przeprowadzone w grupie kobiet i mezczyzn sposdrdéd wszystkich
startujgcych wedtug formuty IPF GL.

VI. NAGRODY

1. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej wyszczegdlnionej kategorii zostang nagrodzeni
pucharami.

2. Wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowe koszulki lub inne upominki

3. Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce, a osoby
niesklasyfikowane dyplomy uczestnictwa.

4. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacjach najlepszego zawodnika i najlepszej zawodniczki
zostang nagrodzeni pucharami.

5. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kategoriach najlepszej druzyny kobiecej i najlepszej druzyny
meskiej zostang nagrodzeni pucharami.

VIl. INFORMACJE
1. Adres do korespondencji:
1. Adres do korespondencji:
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, ul. Jana Il Sobieskiego 45/402
02-930 Warszawa, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl; gnocek@pzkfits.pl,
2. Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w Internecie na
witrynie www.pzkfits.pl.



X. PROGRAM ZAWODOW

Program szczegotowy, minutowy zostanie ogtoszony po zamknieciu listy zgtoszeh.

W przypadku potrzeby odprawy technicznej, prawo uczestnictwa majg przedstawiciele Organizatora,
przedstawiciele PZKFiTS, kierownicy ekip lub zawodniczki i zawodnicy bedacy reprezentantami swojego
klubu sportowego (po jednej osobie). W przypadku duzej liczby zgtoszeh zawody czesciowo mogg byé
rozegrane na 2 pomostach.

Xl. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1.
2.
3.

Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

Komisje sedziowskag powotuje PZKFiTS.

Niniejsze informacje podlegajg szczegétowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym w
,Regulaminie wzorcowym zawodow” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS pod adresem:
https://www.pzkfits.pl/przepisy_/

Uczestnicy PP w TS podpisujgc liste startowg akceptujg niniejszy komunikat (regulamin)
zawodow oraz ponizszg klauzule:

- zdjecia, nagrania filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z moja osobg mogg by¢ wykorzystane
przez prase, radio, telewizje i Internet.

- wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez PZKFiTS w zwigzku z
organizacjg Pucharu Polski w TS oraz otrzymatam/otrzymatem informacje, ze :

- dostep do tych danych bedzie miat wytgcznie PZKFiTS

- posiada Pani/Pan prawo dostepu do karty zgtoszenia, w ktérej sg podane dane osobowe, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych

- podanie danych jest warunkiem niezbednym , by uwzgledni¢ Panig/Pana do startu (wziecia
udziatu) w Pucharze Polski w TS.

- dane bedg przechowywane przez okres 6 lat - posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Pani/Pana danych Osobowych - podstawag
prawng przetwarzania Pani/Pana stanowi art. 6 ust. 1 lit. A Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.( RODQO) w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46 WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie dany)( Dz.
Urz. UE L. 119 z 4 maja 2016, s. 1)

5. Sprawy sporne rozstrzygac bedzie komisja ztozona z przedstawiciela PZKFiTS, jednego z sedziéw i
organizatora.

Warszawa 01.05.2025 r.

Zatwierdzit: Organizator
Wiceprezes PZKFiTS Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness
ds. Trojboju Sitowego i Tréjboju Sitowego

Grzegorz Nocek Radostaw Grzechnik



