Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Il Mistrzostwa Polski Szkét Srednich
w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym

Warszawa, 01 marca 2025

Sobota

14:30 — 16:00 Wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikoéw (22 0s.).

16:15 Uroczyste otwarcie zawodow.
16:30 Start — 1 gr. — zawodniczki (8 0s.);
2 gr. — zawodnicy (14 0s.).
17:25 Planowane zakonczenie startow.
17:50 Planowane zakonczenie zawodow.

Program minutowy i rozplanowanie grup mogg ulec zmianie po zakoriczeniu wazenia.

Prosze sprawdzi¢ przynalezno$¢ do grupy startowej przed przyjazdem na zawody.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakéw przed wazeniem.

Wejscie na podium w stroju sportowym.

W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastgpi natychmiastowa dyskwalifikacja.



