Polski Zwigzek Kulturystyki Fithess i Trojboju Sitowego

Mistrzostwa Polski Junioréw i Weteranéw w Kulturystyce i
Fitness

18-19 pazdzienika 2024 r., Gorzéw Wikp.

KOMUNIKAT KONCOWY

Juniorki mtodsze bikini 16-20 lat open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:‘r%i’t R1 Suma
1| 4 |KamiaMikos UKS Black & White Ostrowiec 2008 | M71 | 5 5
Swigtokrzyski
. . Pomorskie Stowarzyszenie
2 3 [Amelia Maciaszczyk Treneréw Osobistych Gdynia 2004 /166.8 13 13
3 1 |Oliwia Wardzinska KS Olimp Zabrze 2007 1152.5 19 19
4 6 |Kinga Moleda KS Olimp Zabrze 2007 /160 20 20
5 5 [Dominika Jankowska KS Sandow Srem 2004 /168.6 23 23
6 2 [Marta Bogacka Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 2004 /166.8 | 28 28
$=6
Juniorki bikini 21-23 lat open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. v‘(lvzar%ilt R1 | R2 Suma
1 10 [Valeriia Prokaza KS Michael Warszawa 2001 158.3 6 8 8
2 11 |Angelika Filip KS Olimp Zabrze 2001 /166.3 11 1 10 10
3 16 |Aleksandra Kubinska KS Michael Warszawa 2001 163.1 17 | 17 17
4 13 |Zuzanna Sarnowska Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 2003 156.6 20 | 21 21
5 15 |Kseniya Zdantsevich niezrzeszony(a) 2003 1165.2 2 |21 21
6 17 |Magdalena Swierczyriska KS Olimp Zabrze 2001 /161 31 | 29 29
7 14 |Zuzanna Smolinska KS Michael Warszawa 2003 /163.8 36
Pomorskie Stowarzyszenie

8 9 |Marta Korpalska Trenerow Osobistych Gdynia 2001 1159.7 39

9 12 |Emilia Smolarczyk niezrzeszony(a) 2001 1166.1 44

$=9

Juniorki bikini open

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:rgi’t R Suma
1 10 |Valeriia Prokaza KS Michael Warszawa 2001 /158.3 5 5
2| 4 |Kamila Mikos UKS Black & White Ostrowiec 2008 | M71 | 10 10

Swietokrzyski
$=2
Juniorki wellness 16-23 lata open

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:rgi’t R Suma
1 43 |Magdalena Beling KS Harem Koszalin 2004 160.5 8 8
2 45 |Weronika Paruzynska KS Harem Koszalin 2004 1162.4 8 8
3 44 |Dorota Markowska KS Harem Koszalin 2001 1164.5 16 16
4 46 |Ewelina Zgolinska KS Harem Koszalin 2002 1164.5 19 19
T=4
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Juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost | R Suma
1 37 |Weronika Wojcik KS Harem Koszalin 2003 1167 5 5
2 | 35 |Aleksandra Pietrzykowska UKS Black & White Ostrowiec 2007 | ne2 | 10 10
Swigtokrzyski
3 36 |Kornelia Zbik Top Toys Koszalin 2008 /155.5 15 15
2=3
Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%i’t R1 | R2 Suma
1| 23 |Julia Lasocka UKS Black & White Ostrowiec 2010 | M626 | 11 | 6 17
Swigtokrzyski
2 | 21 Natalia Bugajska UKS Black & White Ostrowiec 2007 | nsss | 8 | 13 21
Swigtokrzyski
3 | 22 |iga Pasterczyk UKS Black & White Ostrowiec 2009 | M7T1 | 19 | 11 30
Swietokrzyski
4 25 |Kornelia Zbik Top Toys Koszalin 2008 /155.5 12 1 19 31
5 24 |Malwina Jezierska Top Toys Koszalin 2007 M7 29 | 25 54
6 26 |Alicja Marianska Top Toys Koszalin 2007 /158.9 24 | 30 54
7 20 |Elzbieta Matoga KS Lady Fitness Myslenice 2009 /163.3 35 | 35 70
2=7
Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 1298 | R1 | R2 Suma
1| 32 |Kamia Mikos UKS Black & White Ostrowiec 2008 | nr1 |8 | 7 15
Swietokrzyski
2 29 |Aleksandra Kubinska KS Michael Warszawa 2001 /163.1 7 8 15
3| 31 |Natalia Stariczyk UKS Black & White Ostrowiec 2008 | 11602 | 15 | 15 30
Swietokrzyski
4 30 |Anna Weklar KS Lady Fitness Myslenice 2010 /160 20 | 20 40
=4
Juniorki w Fit-Model
Migjsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%"s’t R1 | R2 Suma
1| 40 |Kamia Mikos UKS Black & White Ostrowiec 2008 | n1 | 7| 6 13
Swietokrzyski
2 41 |Valeriia Prokaza KS Michael Warszawa 2001 /158.3 8 9 17
2=2
Juniorzy fitness 14-23 lata open
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%‘;’t R1 | R2 Suma
1| 48 |Filip Borowski UKS Black & White Oslrowiec 2008 | M732 | 5 | 5 10
Swietokrzyski
2=1
Juniorzy w fitness plazowym 15-23 lata open
Migjsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%"s’t R Suma
1 51 |Oleksiy Holovachuk LKS Sandomierz 2005 171.6 7 7
2 53 |Mateusz Fraczkowski niezrzeszony(a) 2001 1181.3 8 8
3 | 50 |Filip Borowski UKS Elack & White Qstrowiec 2008 | M732 | 15 15
Swietokrzyski
2=3
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Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:rgz’t Ri1x2| R2 Suma
1| 56 |Olaf Hajdasz UKS Black & White Ostrowiec 2001 |8361783| 14 | 5 19
Swigtokrzyski
2 55 |Przemystaw Likus LKS Trzebinia 2001 |89.1/185.6 16 | 10 26
$=2
Juniorzy w classic physique16-23 lata open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:rgz’t Ri1x2| R2 Suma
1| 59 |Olaf Hajdasz UKS Black & White Ostrowiec 2001 |8361783| 14 | 6 20
Swigtokrzyski
2 58 [Serhii Barsukov KS Michael Warszawa 2004 [83.11779]| 22 | 10 32
3 57 |Przemystaw Likus LKS Trzebinia 2001 [89.1/1856| 26 | 14 40
$=3
Juniorzy kulturysci 16-23 lata open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 |Rix2| R2 Suma
1 63 |Artur Stawiak niezrzeszony(a) 2003 100.3/ 10 5 15
2 | 64 |Olaf Hajdasz UKS Black & White Ostrowiec 2001 |836/178.3 24 | 12 36
Swigtokrzyski
3 60 |Przemystaw Likus LKS Trzebinia 2001 89.1/ 34 | 19 53
4 62 |Jan Chmielewski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 2001 89.6/ 36 | 21 57
5 61 |Serhii Barsukov KS Michael Warszawa 2004 |83.1/177.9| 46 | 19 65
$=5
Weteranki bikini od 35 lat open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. V‘CV;%ZI"_ R1 | R2 Suma
1 107 [Marta Kucharska LKS Sandomierz 1989 1167.2 7 7 7
2 | 105 |Katarzyna Kowalik Stowarzyszenie Centrum Formy 1971 | 1699 | 11 | 12 12
Dabrowa Gornicza
3 104 |Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 1158.7 21 18 18
4 98 |Justyna Kozik KS Olimp Zabrze 1989 1648 | 20 | 20 20
5 96 |Matgorzata Stroka - Dudzien Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1989 /161.8 22 | 21 21
6 106 |Aleksandra Maslach niezrzeszony(a) 1988 ners5 | 27 | 27 27
7 102 |Agnieszka Sobczyk KS Olimp Zabrze 1982 1163.3 30
8 101 |Daria Ligierska niezrzeszony(a) 1988 /168.6 43
9 | 108 |Natalia Osmanda Stowarzyszenie Centrum Formy 1979 | 160 | 43
Dabrowa Gornicza
10 97 |Aleksandra Waliczek KS Olimp Zabrze 1977 1161.5 49
11 99 |Emilia Olszewska KS Start Strzegom 1981 /166 56
12 | 103 |Malgorzata Nycz-Reska Stowarzyszenie Centrum Formy 1978 | nes | 57
Dabrowa Gornicza
DNC | 100 |Magdalena Kalinowska KS Michael Warszawa 1984 158.5
£=13
Weteranki wellness od 35 lat open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 | Rt Suma
1 126 |Magdalena Migdat KS Harem Koszalin 1987 /168 5 5
Pomorskie Stowarzyszenie
2 125 [Marcela Polaszczyk Trenerow Osobistych Gdynia 1987 1167.5 10 10
$=2
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Weteranki fithess sylwetkowego od 35 lat open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%as’t R1 Suma
1 | 120 |Katarzyna Jankowiak UKS Black & White Ostrowiec 1985 | 160 | 6 6
Swigtokrzyski
2 117 |Aurelia Wotoszyn KS Harem Koszalin 1987 11731 9 9
3 119 [Agnieszka Sobocifiska Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1986 1167.4 15 15
. . Pomorskie Stowarzyszenie
4 118 [Monika Musiat Treneréw Osobistych Gdynia 1978 171.4 20 20
$=4
Weteranki w fitness atletycznym od 35 lat open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. v‘(:v:riilt R1x2| R2 Suma
1 123 [Anna Klonowska niezrzeszony(a) 1974 1169 10 5 15
2 122 [Monika Wawrzyniak TKKF Azory Krakéw 1971 n72.6 20 | 10 30
$=2
Weteranki fit-model od 35 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 | Rt | R2 Suma
1 111 |Sylwia Stabiak KS Olimp Zabrze 1984 1165.3 8 12 20
2 112 |Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 1587 | 11 | 11 22
. o Pomorskie Stowarzyszenie
3 115 |Maja Szmaglinska-Kukawka Trenerow Osobistych Gdynia 1987 175 14 9 23
4 110 |Inna Kolisnyk KS Behapowiec Gym 1985 1164 19 | 18 37
5 113 |Aleksandra Waliczek KS Olimp Zabrze 1977 1161.5 25 | 26 51
6 114 |Katarzyna Sottyriska-Nawratek  |KS Olimp Zabrze 1977 1182.2 30 | 29 59
=6
Weterani w fitness plazowym od 40 lat open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1299 | R1 Suma
1 90 |Rafat Konopielko KS Sandow Srem 1982 [178.2 9 9
- Pomorskie Stowarzyszenie
2 93 |Krzysztof Biesiada Trenerow Osobistych Gdynia 1982 /187.8 9 9
3 92 [Radostaw Siciun Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1973 174.8 12 12
4 91 |Bartosz Fabrycki KS Arena Stupca 1982 /180 20 20
5 94 |Jacek Gorzny niezrzeszony(a) 1972 /168.2 25 25
$=5
Weterani w kulturystyce klasycznej od 40 lat open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. \‘,’vv;%aslt R1x2| R2 Suma
1| 83 [Tomasz Walczak UKS Black & White Ostrowiec 1981 8161758 10 | 5 15
Swietokrzyski
2 | 82 |Grzegorz Wieczorek Stowarzyszenie Centrum Formy 1977 | 8111755 | 26 | 11 37
Dabrowa Gornicza
3 80 |Tomasz Kadziotka KS Start Strzegom 1974 166.8/166.8| 24 | 14 38
=3
Weterani w classic physique od 40 lat open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 1%9% [Rixz| R2 Suma
1 87 |Tomasz Winnicki KS Olimp Zabrze 1976 |99.1/187.7 10 7 17
2 | 8 |Michat Maliszewski Pomorskie Stowarzyszenie 1979 |96.6/185.6| 20 | 8 28
Treneréw Osobistych Gdynia
3| 88 |Marek Ledwochowski JKS Black & White Ostrowiec 1964 |1007189 39 | 45 45
Swigtokrzyski 8
4 85 |Rafat Birnbach Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1975 749/169 | 40 | 20 60
T=4
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Weterani kulturysci 40-49 lat open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 |Rix2| R2 Suma
1 66 |Artur Heckert KS Olimp Zabrze 1984 1171 10 ) 15
2 65 |Krzysztof Ukleja KS Sandow Srem 1977 84.5/ 20 | 10 30
3 67 |Marek Ledwochowski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1984 100.7/189. 0 | 15 45

Swigtokrzyski 8
$=3
Weterani kulturysci 50-59 lat open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 |Rix2| R2 Suma
1 70 |Jerzy Pisulski TKKF Piast Jawor 1971 105.2/ 10 5 15
2 69 |Stanistaw Chojnacki niezrzeszony(a) 1970 85.4/ 24 1 10 34
3 71 [Tomasz Kadziotka KS Start Strzegom 1974 |66.8/166.8| 26 | 15 41
$=3

Weterani kulturysci od 60 lat open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%i’t Ri1x2| R2 Suma
1 74 |Zbigniew Turowski KS Michael Warszawa 1964 79.21170 | 10 5 15
2 73 [Roman Zydorczyk KS Michael Warszawa 1964 96.1/ 24 | 12 36
3 77 |Grzegorz Drozd KS Arena Stupca 1960 92.1/ 30 | 17 47
4 78 |Jan Olejko KS Olimp Zabrze 1949 69.6/ 4 |17 51
5 76 [Zenon Andrzej Piwnicki TKKF Heros Ustka 1961 67.9/ 48 | 24 72
6 72 [Marian Slepokura KS Start Strzegom 1956 82/ 60 | 31 91
7 75 [Edmund Lechowicz UKS Nike Zagan 1949 83.1/ 70 | 34 104
=7

Weterani kulturysci open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. V‘(Iv:r%ilt R1 Suma
1 66 |Artur Heckert KS Olimp Zabrze 1984 1171 5 5
2 70 |Jerzy Pisulski TKKF Piast Jawor 1971 105.2/ | 10 10
3 74 |Zbigniew Turowski KS Michael Warszawa 1964 79.2170 | 15 15
3=3
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Wyniki klasyfikacji druzynowej

Miejsce Klub / Miejscowosé Suma #
1 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski 156 17
2 KS Olimp Zabrze 101 13
3 KS Michael Warszawa 99 10
4 KS Harem Koszalin 88 7
5 niezrzeszony(a) 78 9
6 Pomorskie Stoyvarzyszenig Treneréw 67 7

Osobistych Gdynia
7 Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 50 7
8 KS Sandow Srem 34 3
9 LKS Sandomierz 32 2
10 LKS Trzebinia 30 3
11 Top Toys Koszalin 27 4
12 Stowarzyszenie Ce,ntr.um Formy Dagbrowa 26 4
Gornicza

13 KS Start Strzegom 23 4
14 Hutnik Warszawa 21 2
15 TKKF Piast Jawor 16 1
16 KS Arena Stupca 16 2
17 TKKF Azory Krakéw 12 1
18 KS Lady Fitness Myslenice 11 2
19 KS Behapowiec Gym 7 1
20 TKKF Heros Ustka 6 1
21 UKS Nike Zagan 4 1
KS Paco Lublin 0 0

Stowarzyszenie Sportowe Putawy 0 0
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