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Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i
Fitness

18-19 paździenika 2024 r., Gorzów Wlkp.

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Juniorki młodsze bikini 16-20 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Kamila Mikos41 2008 /171 5 0 0 0 5
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Amelia Maciaszczyk32 2004 /166.8 13 0 0 0 13
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Oliwia Wardzińska13 2007 /152.5 19 0 0 0 19KS Olimp Zabrze

Kinga Molęda64 2007 /160 20 0 0 0 20KS Olimp Zabrze

Dominika Jankowska55 2004 /168.6 23 0 0 0 23KS Sandow Śrem

Marta Bogacka26 2004 /166.8 28 0 0 0 28Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=6

Juniorki bikini 21-23 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Valeriia Prokaza101 2001 /158.3 6 8 0 0 8KS Michael Warszawa

Angelika Filip112 2001 /166.3 11 10 0 0 10KS Olimp Zabrze

Aleksandra Kubińska163 2001 /163.1 17 17 0 0 17KS Michael Warszawa

Zuzanna Sarnowska134 2003 /156.6 20 21 0 0 21Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Kseniya Zdantsevich155 2003 /165.2 20 21 0 0 21niezrzeszony(a)

Magdalena Świerczyńska176 2001 /161 31 29 0 0 29KS Olimp Zabrze

Zuzanna Smolińska147 2003 /163.8 36 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Marta Korpalska98 2001 /159.7 39 0 0 0 0
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Emilia Smolarczyk129 2001 /166.1 44 0 0 0 0niezrzeszony(a)

Σ=9

Juniorki bikini open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Valeriia Prokaza101 2001 /158.3 5 0 0 0 5KS Michael Warszawa

Kamila Mikos42 2008 /171 10 0 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=2

Juniorki wellness 16-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Magdalena Beling431 2004 /160.5 8 0 0 0 8KS Harem Koszalin

Weronika Parużyńska452 2004 /162.4 8 0 0 0 8KS Harem Koszalin

Dorota Markowska443 2001 /164.5 16 0 0 0 16KS Harem Koszalin

Ewelina Zgolińska464 2002 /164.5 19 0 0 0 19KS Harem Koszalin

Σ=4
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Juniorki fitness sylwetkowego 16-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Weronika Wójcik371 2003 /167 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

Aleksandra Pietrzykowska352 2007 /162 10 0 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Kornelia Żbik363 2008 /155.5 15 0 0 0 15Top Toys Koszalin

Σ=3

Juniorki fitness akrobatycznego 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Julia Lasocka231 2010 /162.6 11 6 0 0 17
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Natalia Bugajska212 2007 /158.8 8 13 0 0 21
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Iga Pasterczyk223 2009 /171 19 11 0 0 30
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Kornelia Żbik254 2008 /155.5 12 19 0 0 31Top Toys Koszalin

Malwina Jezierska245 2007 /171 29 25 0 0 54Top Toys Koszalin

Alicja Mariańska266 2007 /158.9 24 30 0 0 54Top Toys Koszalin

Elżbieta Matoga207 2009 /163.3 35 35 0 0 70KS Lady Fitness Myślenice

Σ=7

Juniorki fitness artystycznego 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Kamila Mikos321 2008 /171 8 7 0 0 15
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Aleksandra Kubińska292 2001 /163.1 7 8 0 0 15KS Michael Warszawa

Natalia Stańczyk313 2008 /160.2 15 15 0 0 30
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Anna Węklar304 2010 /160 20 20 0 0 40KS Lady Fitness Myślenice

Σ=4

Juniorki w Fit-Model

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Kamila Mikos401 2008 /171 7 6 0 0 13
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Valeriia Prokaza412 2001 /158.3 8 9 0 0 17KS Michael Warszawa

Σ=2

Juniorzy fitness 14-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Filip Borowski481 2008 /173.2 5 5 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=1

Juniorzy w fitness plażowym 15-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Oleksiy Holovachuk511 2005 /171.6 7 0 0 0 7LKS Sandomierz

Mateusz Frączkowski532 2001 /181.3 8 0 0 0 8niezrzeszony(a)

Filip Borowski503 2008 /173.2 15 0 0 0 15
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=3
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Juniorzy w kulturystyce klasycznej 21-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Olaf Hajdasz561 2001 83.6/178.3 14 5 0 0 19
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Przemysław Likus552 2001 89.1/185.6 16 10 0 0 26LKS Trzebinia

Σ=2

Juniorzy w classic physique16-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Olaf Hajdasz591 2001 83.6/178.3 14 6 0 0 20
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Serhii Barsukov582 2004 83.1/177.9 22 10 0 0 32KS Michael Warszawa

Przemysław Likus573 2001 89.1/185.6 26 14 0 0 40LKS Trzebinia

Σ=3

Juniorzy kulturyści 16-23 lata open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Artur Stawiak631 2003 100.3/ 10 5 0 0 15niezrzeszony(a)

Olaf Hajdasz642 2001 83.6/178.3 24 12 0 0 36
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Przemysław Likus603 2001 89.1/ 34 19 0 0 53LKS Trzebinia

Jan Chmielewski624 2001 89.6/ 36 21 0 0 57Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Serhii Barsukov615 2004 83.1/177.9 46 19 0 0 65KS Michael Warszawa

Σ=5

Weteranki bikini od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Marta Kucharska1071 1989 /167.2 7 7 0 0 7LKS Sandomierz

Katarzyna Kowalik1052 1971 /169.9 11 12 0 0 12
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Ludmiła Wojdak1043 1981 /158.7 21 18 0 0 18Hutnik Warszawa

Justyna Kozik984 1989 /164.8 20 20 0 0 20KS Olimp Zabrze

Małgorzata Stroka - Dudzień965 1989 /161.8 22 21 0 0 21Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Aleksandra Maślach1066 1988 /167.5 27 27 0 0 27niezrzeszony(a)

Agnieszka Sobczyk1027 1982 /163.3 30 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Daria Ligierska1018 1988 /168.6 43 0 0 0 0niezrzeszony(a)

Natalia Osmanda1089 1979 /160 43 0 0 0 0
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Aleksandra Waliczek9710 1977 /161.5 49 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Emilia Olszewska9911 1981 /166 56 0 0 0 0KS Start Strzegom

Małgorzata Nycz-Reska10312 1978 /165 57 0 0 0 0
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Magdalena Kalinowska100DNC 1984 /158.5KS Michael Warszawa

Σ=13

Weteranki wellness od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Magdalena Migdał1261 1987 /168 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

Marcela Polaszczyk1252 1987 /167.5 10 0 0 0 10
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=2
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Weteranki fitness sylwetkowego od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Katarzyna Jankowiak1201 1985 /160 6 0 0 0 6
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Aurelia Wołoszyn1172 1987 /173.1 9 0 0 0 9KS Harem Koszalin

Agnieszka Sobocińska1193 1986 /167.4 15 0 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Monika Musiał1184 1978 /171.4 20 0 0 0 20
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=4

Weteranki w fitness atletycznym od 35 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Anna Klonowska1231 1974 /169 10 5 0 0 15niezrzeszony(a)

Monika Wawrzyniak1222 1971 /172.6 20 10 0 0 30TKKF Azory Kraków

Σ=2

Weteranki fit-model od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Sylwia Słabiak1111 1984 /165.3 8 12 0 0 20KS Olimp Zabrze

Ludmiła Wojdak1122 1981 /158.7 11 11 0 0 22Hutnik Warszawa

Maja Szmaglińska-Kukawka1153 1987 /175 14 9 0 0 23
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Inna Kolisnyk1104 1985 /164 19 18 0 0 37KS Behapowiec Gym

Aleksandra Waliczek1135 1977 /161.5 25 26 0 0 51KS Olimp Zabrze

Katarzyna Sołtyńska-Nawratek1146 1977 /182.2 30 29 0 0 59KS Olimp Zabrze

Σ=6

Weterani w fitness plażowym od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Rafał Konopielko901 1982 /178.2 9 0 0 0 9KS Sandow Śrem

Krzysztof Biesiada932 1982 /187.8 9 0 0 0 9
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Radosław Siciun923 1973 /174.8 12 0 0 0 12Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Bartosz Fabrycki914 1982 /180 20 0 0 0 20KS Arena Słupca

Jacek Górzny945 1972 /168.2 25 0 0 0 25niezrzeszony(a)

Σ=5

Weterani w kulturystyce klasycznej od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Tomasz Walczak831 1981 81.6/175.8 10 5 0 0 15
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Grzegorz Wieczorek822 1977 81/175.5 26 11 0 0 37
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Tomasz Kądziołka803 1974 66.8/166.8 24 14 0 0 38KS Start Strzegom

Σ=3

Weterani w classic physique od 40 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Tomasz Winnicki871 1976 99.1/187.7 10 7 0 0 17KS Olimp Zabrze

Michał Maliszewski862 1979 96.6/185.6 20 8 0 0 28
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Marek Ledwochowski883 1984
100.7/189.

8
30 15 0 0 45

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Rafał Birnbach854 1975 74.9/169 40 20 0 0 60Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=4
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Weterani kulturyści 40-49 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Artur Heckert661 1984 117/ 10 5 0 0 15KS Olimp Zabrze

Krzysztof Ukleja652 1977 84.5/ 20 10 0 0 30KS Sandow Śrem

Marek Ledwochowski673 1984
100.7/189.

8
30 15 0 0 45

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=3

Weterani kulturyści 50-59 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Jerzy Pisulski701 1971 105.2/ 10 5 0 0 15TKKF Piast Jawor

Stanisław Chojnacki692 1970 85.4/ 24 10 0 0 34niezrzeszony(a)

Tomasz Kądziołka713 1974 66.8/166.8 26 15 0 0 41KS Start Strzegom

Σ=3

Weterani kulturyści od 60 lat open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Zbigniew Turowski741 1964 79.2/170 10 5 0 0 15KS Michael Warszawa

Roman Zydorczyk732 1964 96.1/ 24 12 0 0 36KS Michael Warszawa

Grzegorz Drozd773 1960 92.1/ 30 17 0 0 47KS Arena Słupca

Jan Olejko784 1949 69.6/ 34 17 0 0 51KS Olimp Zabrze

Zenon Andrzej Piwnicki765 1961 67.9/ 48 24 0 0 72TKKF Heros Ustka

Marian Ślepokura726 1956 82/ 60 31 0 0 91KS Start Strzegom

Edmund Lechowicz757 1949 83.1/ 70 34 0 0 104UKS Nike Żagań

Σ=7

Weterani kulturyści open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Artur Heckert661 1984 117/ 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze

Jerzy Pisulski702 1971 105.2/ 10 0 0 0 10TKKF Piast Jawor

Zbigniew Turowski743 1964 79.2/170 15 0 0 0 15KS Michael Warszawa

Σ=3
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#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
156UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 171

101KS Olimp Zabrze 132

99KS Michael Warszawa 103

88KS Harem Koszalin 74

78niezrzeszony(a) 95

67
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
76

50Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 77

34KS Sandow Śrem 38

32LKS Sandomierz 29

30LKS Trzebinia 310

27Top Toys Koszalin 411

26
Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa

Górnicza
412

23KS Start Strzegom 413

21Hutnik Warszawa 214

16TKKF Piast Jawor 115

16KS Arena Słupca 216

12TKKF Azory Kraków 117

11KS Lady Fitness Myślenice 218

7KS Behapowiec Gym 119

6TKKF Heros Ustka 120

4UKS Nike Żagań 121

0KS Paco Lublin 0

0Stowarzyszenie Sportowe Puławy 0
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