MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS AKROBATYCZNYM | ARTYSTYCZNYM
20 pazdziernika 2024 r.

Gorzéw Wielkopolski
(eliminacje do Mistrzostw Europy Dzieci w Fitness)

1.HONOROWY PATRONAT

Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego — Marcin Jabtonski
Prezydent Miasta — Jacek Wojcicki

2. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Sportowe Gorzéw
Centrum Sportowe BodyFitness Halina Kunicka
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

3. PARTNERZY

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Lubuskiego
Urzad Miasta Gorzéw Wielkopolski

4. TERMIN | MIEJSCE

Mistrzostwa Polski Dzieci w Fitness odbeda sie dnia 20 pazdziernika 2024 r.
w Hali Sportowej CEZIB w Gorzowie WIkp., ul. Warszawska 48.

4. PRZYJAZD:

Uczestnicy Mistrzostw Polski Dzieci przyjezdzajg w dniu 20pazdziernika 2024 r., (niedziela) i
zgtaszajg sie na weryfikacje, ktéra bedzie prowadzona w godz. 08:00 — 09:00 we
wskazanym pomieszczeniu Hali Sportowej CEZIB, ul. Warszawska 48, w Gorzowie
Wielkopolskim.

5. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE WE WELASNYM ZAKRESIE.

UWAGA!
Na hasto ,,Mistrzostwa Polski”, Hotel Gorzéw dla uczestnikoéw zawodéw przygotowat
5 % rabatu.

6. ZGLOSZENIA :
Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 16 pazdziernika 2024 r.

wypetniajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej
PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2024-mp-dzieci-fithess/100/



https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2024-mp-dzieci-fitness/100/

oraz liste zawodniczek/zawodnikow z podziatem na kategorie na adres e-mail:
amichalakb@gmail.com oraz kunicka.halina@gmail.com

UWAGA!!

W zgloszeniu nalezy podac¢:

- imi¢ i nazwisko zawodnika / zawodniczki,

- rok urodzenia,

- klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje,
- kategorie wiekowa, w ktorej zawodnik ma startowaé.

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

Kwote wpisowego w wysokosci 200 zt z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika
(w polu: temat/tytutem) i dopiskiem ,,MPD Gorzéw Wikp”, nalezy wpfaci¢ na konto PZKFITS:

BANK PEKAO SA
Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

Whptaty nalezy dokonaé w terminie do 16.10.2024 r.

Zgodnie z KFO, wptata dokonywana po 16.10.24 bedzie wynosita:

- 300 zt od zawodniczki/zawodnika
Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikaciji,
- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikaciji,
- spOznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

7. WERYFIKACJA STARTUJACYCH :

Weryfikacja uczestnikéw Mistrzostw Polski Dzieci w Fitness odbedzie sie w dniu
20 pazdziernika 2024 r. (niedziela) w godz. 08:00 — 09:00 we wskazanym pomieszczeniu
Hali Sportowej w CEZIB w Gorzowie WIkp., ul. Warszawska 48.

Wszystkie dzieci zgtoszone do udziatu w Mistrzostwach muszg by¢ zrzeszone w klubach
nalezacych do PZKFiTS oraz zgtoszone do PZKFiTS. Przedstawiciele klubow / opiekunowie
dzieci powinni posiadac ze sobg kopie listy dzieci zarejestrowanych w PZKFiTS. Wszystkie
dzieci przystepujgce do weryfikacji powinny posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
zawierajgcy doktadng date urodzenia, aktualne badanie lekarskie, stréj startowy i nosnik
pamieci USB z nagraniem do programu dowolnego w formacie MP3.

Zawodnicy przystepujacy do rywalizacji na zawodach posiadajg zaswiadczenia lekarskie
zezwalajgce na wspdtzawodnictwo sportowe zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 22 lipca 2016 r. (tekst jednolity ogtoszony obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 7
maja 2020 r. poz. 812). Kluby uczestniczgce w rywalizacji sportowej powinny posiadac
ubezpieczenie OC, za$ zawodnicy ubezpieczenie NNW.


mailto:amichalak5@gmail.com
mailto:kunicka.halina@gmail.com

Sprawy zwigzane z weryfikacja zalatwia kierownik druzyny z danego klubu.
Do Mistrzostw zostang dopuszczone tylko dzieci bedgce cztonkami klubow, ktére majg
optacong skfadke cztonkowskg PZKFiTS na rok 2024.

8. KATEGORIE (decyduje rocznik):

Fitness dzieci — dziewczynki fitness akrobatycznego:

kategoria do 7 lat (2017)
kategoria 8 lat (2016)
kategoria 9 lat (2015)
kategoria 10 lat (2014)
kategoria 11 lat (2013)
kategoria 12 lat (2012)
kategoria 13 lat (2011)
kategoria 14 lat (2010)
kategoria 15 lat (2009)

Fitness dzieci — chtopcy fithess akrobatycznego:
kategoria 7-12 lat (2017 - 2012)
kategoria 13-15 lat (2011 - 2009)

Fitness dzieci — dziewczynki fitness artystycznego*:

kategoria do 7 lat (2017)
kategoria 8 lat (2016)
kategoria 9 lat (2015)
kategoria 10 lat (2014)
kategoria 11 lat (2013)
kategoria 12 lat (2012)
kategoria 13 lat (2011)
kategoria 14 lat (2010)
kategoria 15 lat (2009)

*- w przypadku mniej niz 4 zawodniczek w kategorii, kategorie bedg tgczone.

Informacja dla treneréw: scena ma wymiary 14 m x 10 m i bedzie wytozona
materacem.

9. NARADA TECHNICZNA:

Narada Techniczna dla sedzidw i kierownikow ekip odbedzie sie w dniu 20 pazdziernika
2024 r. (niedziela) w tym samym miejscu, co weryfikacja, bezposrednio po jej zakonczeniu
(ok. godz. 09:10).

10. PROGRAM ZAWODOW - MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS
Niedziela, 20 pazdziernika (godz. 09:30)

| BLOK ZAWODOW:
Dziewczynki fithness akrobatycznego - péffinaty
1. Rozgrzewka kategorii 7 i 8 lat (10 minut)
2. Kategoria do 7 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
3. Kategoria 8 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
4. kategoria do 7 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra +spodenki).



5. Rozgrzewka kategorii 9i 10 lat (10 minut)
6. Kategoria 8 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki) .
7. Kategoria 9 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
8. Kategoria 10 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
9. Kategoria 9 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
10. (top bra + spodenki).
11. Rozgrzewka kategorii 11 i 12 lat (10 minut)
12. Kategoria 10 lat - 2 runda - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym, (top bra + spodenki).
13. Kategoria 11 lat - 1 runda - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
14. Kategoria 12 lat - 1 runda - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
15. Kategoria 11 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).
16. Kategoria 12 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

| BLOK ZAWODOW: FINALY
Uwaga: W przypadku duzej liczby startujgcych, mogag by¢ rozegrane tylko pdffinaty. Decyzja
zostanie ogtoszona na Naradzie Technicznej.

Dziewczynki fitness akrobatycznego — finaty (tylko top 6 z kazdej kategorii)
17. Rozgrzewka kategorii 7, 8, 9 lat (5 minut)

18. Kategoria do 7 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)

19. Kategoria 8 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)

20. Kategoria 9 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)

21. Rozgrzewka kategorii 10, 11 lat (5 minut)

22. Kategoria 10 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)

23. Kategoria 11 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)

| BLOK DEKORACJI:
Wreczenie medali, dyplomoéw oraz nagréd rzeczowych:
Dziewczynki fithness akrobatycznego
o Kategoria 7 lat
Kategoria 8 lat
Kategoria 9 lat
Kategoria 10 lat
Kategoria 11 lat

Przerwa 40 minut

Il BLOK ZAWODOW:

Dziewczynki i chtopcy fitness akrobatycznego - péffinaty

24. Rozgrzewka kategorii dziewczagt 12 i 13 lat (10 minut)

25. Kategoria dziewczat 12 lat- 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny

26. Kategoria dziewczat 13 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny

27. Kategoria dziewczat 12 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

28. Rozgrzewka kategorii dziewczat 14 i 15 lat oraz obie chtopcow (10 minut)

29. Kategoria dziewczat 13 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

30. Kategoria dziewczat 14 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny

31. Kategoria dziewczat 15 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny



32. Kategoria chtopcéw 7-12 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny

33. Kategoria chtopcéw 13-15 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny

34. Kategoria dziewczat 14 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

35. Kategoria dziewczat 15 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

36. Kategoria chlopcéw 7-12 lat — 2 runda: ocena sylwetki w czarnych spodenkach

37. Kategoria chiopcéw 13-15 lat — 2 runda: ocena sylwetki w czarnych spodenkach

Il BLOK ZAWODOW: FINALY
Uwaga: W przypadku duzej liczby startujgcych, mogg by¢ rozegrane tylko péffinaty. Decyzja
zostanie ogfoszona na Naradzie Technicznej.

Dziewczynki i chtopcy fitness akrobatycznego — finaty (tylko top 6 z kazdej kategorii)
38. Rozgrzewka kategorii dziewczat 12 i 13 lat (5 minut)
39. Kategoria dziewczat 12 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
40. Kategoria dziewczat 13 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
41. Rozgrzewka kategorii dziewczat 14 i 15 lat oraz kategorii chtopcéw (5 minut)
42. Kategoria dziewczat 14 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
43. Kategoria dziewczat 15 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
44. Kategoria chiopcéw 7-12 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
45. Kategoria chtopcéw 13-15 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)

Il BLOK DEKORACJI:
Wreczenie medali, dyplomow oraz nagréd rzeczowych:
Dziewczynki i chtopcy - tylko 6 finalistek/finalistow
o Kategoria dziewczat 12 |lat
Kategoria dziewczat 13 lat
Kategoria dziewczat 14 lat
Kategoria dziewczat 15 lat
Kategoria chtopcéw 7-12 lat
Kategoria chtopcéw 13-15 |at

Il BLOK ZAWODOW:

Dziewczynki fitness artystycznego - potfinaty

46. Rozgrzewka kategorii dziewczat 7- 8 lat (5 minut)

47. Kategoria do 7 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

48. Kategoria 8 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

49. ategoria do 7 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

50. Rozgrzewka kategorii 9 i 10 lat (5 minut)

51. Kategoria 8 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

52. Kategoria 9 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

53. Kategoria 10 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

54. Kategoria 9 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

55. Rozgrzewka kategorii 11 i 12 lat (5 minut)

56. Kategoria 10 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

57. Kategoria 11 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

58. Kategoria 12 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

59. Kategoria 11 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,



(top bra + spodenki).
60. Kategoria 12 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,
(top bra + spodenki).

Il BLOK ZAWODOW: FINALY
Uwaga: W przypadku duzej liczby startujgcych, mogg by¢ rozegrane tylko pdffinaty. Decyzja
zostanie ogtoszona na Naradzie Technicznej.

Dziewczynki fitness artystycznego — finaly (tylko top 6 z kazdej kategorii)
61. Rozgrzewka kategorii 7, 8, 9 lat (5 minut)
62. Kategoria do 7 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
63. Kategoria 8 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
64. Kategoria 9 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
65. Rozgrzewka kategorii 10 i 11 lat (5 minut)
66. Kategoria 10 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
67. Kategoria 11 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)

[l BLOK DEKORACJI:
Wreczenie medali, dyplomoéw oraz nagréd rzeczowych:
Dziewczynki fitness artystycznego
e Kategoria 7 lat
Kategoria 8 lat
Kategoria 9 lat
Kategoria 10 lat
Kategoria 11 lat

IV BLOK ZAWODOW: POLFINALY

Dziewczynki fitness artystycznego - potfinaty

68. Rozgrzewka kategorii dziewczagt 12 i 13 lat (10 minut)

69. Kategoria dziewczat 12 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

70. Kategoria dziewczat 13 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

71. Kategoria dziewczat 12 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

72. Rozgrzewka kategorii dziewczat 14 i 15 lat (10 minut)

73. Kategoria dziewczat 13 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

74. Kategoria dziewczat 14 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

75. Kategoria dziewczat 15 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

76. Kategoria dziewczat 14 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

77. Kategoria dziewczat 15 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

IV BLOK ZAWODOW: FINALY
Uwaga: W przypadku duzej liczby startujgcych, mogg byc rozegrane tylko poéffinaty. Decyzja
zostanie ogtoszona na Naradzie Technicznej.

Dziewczynki fitness artystycznego - finaty (tylko top 6 z kazdej kategorii)
78. Rozgrzewka kategorii dziewczagt 12 i 13 lat (5 minut)
79. Kategoria dziewczat 12 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
80. Kategoria dziewczat 13 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
81. Rozgrzewka kategorii dziewczat 14 i 15 lat
82. Kategoria dziewczat 14 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)
83. Kategoria dziewczat 15 lat - 3 runda: program dowolny (90 sekund)



IV BLOK DEKORACJI:
Wreczenie medali, dyplomow oraz nagréd rzeczowych:
Dziewczynki fitness artystycznego —tylko 6 finalistek
o Kategoria dziewczat 12 lat
o Kategoria dziewczat 13 lat
e Kategoria dziewczat 14 |lat
e Kategoria dziewczat 15 lat

11. NAGRODY:

We wszystkich kategoriach zawodniczki/zawodnicy otrzymuija:
- Za miejsca od | do VI — puchary (finatowa szostka)

- Za miejsca od | do Ill — medale (ztoty, srebrny, brgzowy)

- Za miejsca od | do VI — dyplomy (finatowa szdstka)

Trzy najlepsze druzyny otrzymujg puchary oraz dyplomy

12. OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI !
13. PUNKTACJA DRUZYNOWA:

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki pieciu (5) najlepszych zawodniczek fitness
akrobatycznego, jednego (1) zawodnika oraz dwéch (2) zawodniczek fitness artystycznego z
danego klubu, wedtug punktacji obowigzujgcej w IFBB.

14. KOMISJA SEDZIOWSKA:

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS. Wszystkie konkurencje bedg rozgrywane zgodnie z
przepisami PZKFiTS (IFBB).

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego
Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokos$ci 100 zt na rzecz
PZKFITS.

16. INFORMACJE:

Wszelkich informacji o0 zawodach udziela: z ramienia organizatora
— Halina Kunicka, telefon: 605 601879, mail: kunicka.halina@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak mgr Halina Kunicka
Wiceprezes PZKFIiTS Prezes Stowarzyszenia Sportowe Gorzow

15.09.2024


mailto:kunicka.halina@gmail.com

Uwaga!

Od jesieni roku biezgcego IFBB wprowadza nowg konkurencje na zawodach dzieci:
fitness artystyczne dziewczat.

Przebieg i zasady oceny tej konkurencji sg takie same jak w fitness artystycznym
seniorek. Zawodniczkom fitness akrobatycznego nie wolno startowac w fitness
artystycznym na tych samych zawodach. Ponadto:

Rozgrywa sie nastepujace rundy:

1. Pdffinaty: Runda 1(programy dowolne fitness artystycznego)

2. Poffinaty: Runda 2 (zwroty)

3. Finaly: Runda 3 (programy dowolne fitness artystycznego)

4. Finaty: Runda 4 (prezentacja indywidualna + zwroty x 2) — tylko na zawodach
dwudniowych.

Ubiér do programu dowolnego

Zawodniczki mogg nosi¢ takie stroje, jakie uwazajg za najodpowiedniejsze do wy-
konania swojego programu dowolnego, jednak muszg one spetnia¢ ponizsze wy-
magania.

Noszenie majteczek typu ,G-strings” jest surowo zabronione. Majtki tego typu nie
moga by¢ takze noszone wierzchnio na rajstopach, poiczochach siatkowych i
trykotach. Majtki ,G-strings” nie mogg by¢ takze noszone pod spddnicg ani inng
wierzchnig odziezg, spod ktdrej widoczne bylyby posladki podczas poruszania sie
zawodniczki po scenie.

Obciste spodenki muszg zakrywac cate miesnie posladkowe wielkie, ¥4 ud oraz cate
podbrzusze. W postawie wyprostowanej, ich dolne krawedzie muszg by¢ rownolegte
do podtogi.

Zawodniczka moze wystepowac boso lub w obuwiu sportowym.

Ubiér do rundy oceny sylwetki

Koszulka typu top bra oraz obciste spodenki powinny by¢ gtadkie, nieprzezroczy-
ste i w czarnym kolorze. Spodenki zakrywajg cate miesnie posladkowe wielkie,
cate podbrzusze oraz 2 ud od gory. Ich dolne krawedzie powinny by¢ rownolegte
do podtogi, stojgc w pozycji wyprostowanej. Majteczki typu ,G-string” oraz kla-
syczne, dwuczesciowe kostiumy bikini sg niedozwolone.

Program dowolny ocenia sie zwracajgc uwage na forme ekspresji artystycznej
zaprezentowanej w choreografii typu tanecznego o zmiennym tempie, z pewnymi
elementami sitowymi i gibko$ciowymi, dobrg koordynacja, stylem i osobowoscig oraz
0go6lng sprawnoscig. Program moze by¢ oparty na tancu nowoczesnym, aerobiku,
tancu tradycyjnym, street dance itd. Nie zdefiniowano elementéw obowigzkowych,
ale zawodniczkom nie wolno wykonywa¢ takich elementéw akrobatycznych i
gimnastycznych jak wszelkiego rodzaju salta, gwiazdy bez podparcia rekami,
przerzuty, rundaki oraz wychwyty z glowy (sprezynki), a takze ich kombinacje.



