
PZKFiTS i Trójbój Siłowy na błoniach Stadionu Narodowego podczas 

Narodowego Dnia Sportu 15.09.2024  

 

W dniu 15.09.2024 podczas obchodów Narodowego Dnia Sportu na błoniach Stadionu 

Narodowego w Warszawie Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego będzie miał swoją 

reprezentację w postaci zawodników i działaczy Trójboju Siłowego. W planach jest postawienie 

podczas tej imprezy namiotu PZKFiTS oraz dwóch pomostów, na których zostaną przeprowadzone 

treningi zawodników, nauka wyciskania leżąc dla chętnych  i inne aktywności ( jeśli pogoda pozwoli). 

 

Wszystkich zawodników, trenerów, sędziów i działaczy PZKFiTS, którz tego dnia są gotowi 

poświęcić trochę swojego czasu dla promowania PZKFiTS i naszej dyscypliny proszę o kontakt 

mailowy lub telefoniczny z wiceprezesem PZKFiTS ds. Trójboju Siłowego Grzegorzem Nockiem, 

gnocek@pzkfits.pl. Tel. 602410391. 

Plan imprezy wygląda tak, że od godziny 8.00- 9.00 będzie odbywało się przygotowaywanie 

stanowisk, następnie między godzinami 11.00 a 18.00 należy zapewnić atrakcje dla publiczności, a po 

godzinie 18.00 rozpoczyna się demontaż stanowisk. 

Nawet jeśli ktoś nie dysponuje całym dniem, ale jest w stanie przyjechać i pomóc 2 -3 godziny 

to też będzie nam miło i prosimy o kontakt. 

Impreza co roku cieszy się dużym zainteresowaniem, na dowód czego od tego roku 

organizatorzy wydłuzyli godziny dostępności atrakcji dla publiczności, a w szczególności 

najmłodszych, kilkuletnich uczestników. 
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