Obowiazki i odpowiedzialnos¢

trenera / asystenta trenera na zawodach miedzynarodowych

. Trener lub asystent trenera, zwany dalej trenerem, bioragc udziat w zawodach
migdzynarodowych reprezentuje Polske oraz Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i
Trojboju Sitowego. W dalszej czesci niniejszego dokumentu nazwy trener i zawodnik
0dnosza si¢ do 0sob obu pici i niebinarnych.

. Delegowani zawodnicy i trenerzy muszg posiada¢ odpowiednie licencje Polskiego
Zwiazku, Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Silowego oraz posiadac jego akredytacje na
dane zawody migdzynarodowe. Moze si¢ to wigza¢ z dodatkowymi optatami hotelowymi
u organizatora i optatg funkcyjng do IPF/EPF.

. Celem dziatalnosci trenera na zawodach miedzynarodowych jest zapewnienie
wykorzystania pelnego potencjalu zawodnika w uzyskaniu wyniku 1 mozliwego do
osiggniecia miejsca. W szczegdlnosci trener pomaga w osiaggnigcil wymaganej wagi
ciata, sprawdza posiadanie przez startujgcych wyposazenia osobistego zgodnego z
przepisami IPF, prawidtowego stroju do dekoracji, przeprowadza skuteczng rozgrzewke,
stosuje prawidlowe przygotowanie psychiczne, wtasciwe zgtoszenie ci¢zaru do kolejnych
podejs¢ oraz zastosowania optymalnej taktyki w danym momencie startu, asystuje
zawodnikowi w pobraniu probek do badania antydopingowego.

. Osoba petnigca funkcje trenera na zawodach migdzynarodowych jest obowigzana do
noszenia w trakcie petnienia tej funkcji, dresu kadry lub dresu w polskich barwach
narodowych i koszulke typu T-shirt druzynowa lub zatwierdzong przez IPF. Zamiennie
do spodni moze nosi¢ szorty sportowe odpowiedniej dtugosci. Powinna réwniez nosié
zamkniegte obuwie sportowe adekwatne do stroju.

. Niedozwolone jest noszenie czapek, robienie zdje¢ oraz filmowanie przy wejsciu na
pomost startowy. Nie wolno w tej strefie uderza¢ zawodnika i podawa¢ amoniaku.

. W trakcie przeprowadzania rozgrzewki, w jej obszarze, trener ma prawo do filmowania i
robienia zdje¢ jego podopiecznym, usprawniajagcych wytapanie bledow technicznych 1
poprawiajacych proces rozgrzewki oraz komunikacje z zawodnikiem.

. Trener nie stosujacy si¢ do tych zasad decyzja Trenera Gléwnego, sedziego technicznego

lub Jury bedzie wykluczony z pomieszczenia rozgrzewki 1 obszaru, gdzie odbywajg si¢
starty.

. Trener ma obowigzek zna¢ jezyk angielski na poziomie komunikatywnym.

. W przypadku koniecznego treningu w trakcie pobytu na zawodach trenerzy ustalaja
konieczne dni i godziny w oparciu 0 wytyczne organizatora przekazujac te dane
Trenerowi Glownemu.



10. Przed wyruszeniem z hotelu na hale startow trener powinien upewnic si¢, ze ma ze sobg
identyfikator zawodow i zestaw dlugopisow, a jego strdj jest zgodny z wymaganiami.
Powinien sprawdzi¢, czy jego podopieczni maja ze sobg paszport, sprzet osobisty (czysty
1 nie uszkodzony) spetniajacy wymagania techniczne IPF, akcesoria jak talk, magnez,
napoje i1 $rodki odzywcze. Posiadane suplementy, zywnos¢ i napoje powinny spetniac
wszelkie wymagania antydopingowe.

11. Zawodnicy muszg posiada¢ dres kadry lub dres w barwach narodowych, tj. bluz¢ i dlugie
spodnie; zawodniczki mogg mie¢ leginsy w barwach narodowych, koszulke w barwach
narodowych oraz zamknigte obuwie sportowe, adekwatne do dresu.

12. Trener obowigzany jest do pomocy kazdemu zawodnikowi polskiej reprezentacji oraz
wspoélpracujagcym z nimi trenerami, tak aby wykorzystaé w mozliwie pelnym stopniu
potencjat tej osoby i jej forme dnia.

13.Trener ma obowigzek zna¢ znaczenie kart bledow se¢dziowskich, organizacyjny tok
przygotowania zawodnika do startu (wazenie, sprawdzenie wysokosci stojakow,
wprowadzenie prawidlowych danych do formularzy), sposéb wypetniania 1 czasy
dostarczania kartek do podejs¢.

14.Przed startami powinien dobrze zorganizowa¢ wypisywanie kartek do podejs¢ 1
dostarczenie ich na czas do sekretarza zawodow lub tacznika oraz uzyskanie informacji o
aktualnych podejsciach rywali majac na uwadze potozenie strefy przygotowania do startu
1 punktu podawania kartek podejs¢.

15. Trener rozgrzewajacy zawodnikéw musi dopilnowaé, aby po rozgrzewce caty sprzet
uzywany podczas rozgrzewki zostal ulozony na stojakach, a pomosty i ich okolica
zostaly pozostawione w czystoSci, $mieci usunigte, a sStrefa rozgrzewkowa
uporzagdkowana. Po zakonczeniu rozgrzewki nalezy pozostawi¢ miejsce rozgrzewki w
stanie umozliwiajagcym podjecie rozgrzewki osobom z nast¢pnych grup startowych.

16.Po rozgrzewce trener ma dopilnowa¢ by zawodnik byl przygotowany do wyjscia na
pomost startowy po wyczytaniu jego nazwiska.

17.Podczas zawodow rozgrywanych na pomoscie lub scenie, jedynie jeden trener moze
znajdowac si¢ w poblizu pomostu lub sceny.

18. Podczas wykonywania boju trener musi pozostawa¢ w obszarze wyznaczonym przez Jury
lub stuzby techniczne. Przebywajac w obszarze dla trenera musi on uzyska¢ dobry widok
na zawodnika z mozliwo$cig wydawania zawodnikowi instrukcji i sygnatow dotyczacych
szczegotow technicznych (np. glebokosci w przysiadzie). W przypadku niezaliczonego
podejscia powinien ustali¢c przyczyng bledu 1 przekaza¢ ja zawodnikowi lub
interweniowac u Jury. Nie wolno zgtasza¢ jury bledow popehianych przez zawodnikdéw
Z innego panstwa.

19. Trener i jego zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow antydopingowych
podczas calego pobytu na zawodach miedzynarodowych — zaré6wno na starcie, jak w i



hotelu. W szczego6lnosci musi zadbaé, by zawodnik nie opuszczat hali startu od momentu
rozpoczgcia wazenia jego kategorii do momentu zakonczenia ceremonii dekoracji.

20.Po starcie trener ma dopilnowa¢ by zawodnik byt ubrany w spodnie dresowe, T-shirt i
bluzg w barwach narodowych i1 gotowy czekat do wyjscia na ceremoni¢ dekoracji.

21.Trener i jego podopieczni podczas uczestniczenia w zawodach migdzynarodowych maja
si¢ zachowywa¢ zgodnie z wymogami kultury polskiej oraz obowigzujacej w danym
panstwie, uwzgledniajagc rowniez wzgledy religijne. Zarowno w zachowaniu, jak 1 w

wypowiedziach.

22. Trener lub zawodnik pozostajacy pod wplywem alkoholu nie ma prawa przebywaé na
sali rozgrzewki, strefie przygotowania do startu i w strefie startowej. Nie wolno wnosi¢ w
te obszary napojow alkoholowych ani ich spozywac.

23. Osoby przekraczajgce wymogi z punktow 21 i 22 beda usuniete z sali rozgrzewki i stref
przygotowania i strefy startowej przez Trenera Gtownego.

24. Maksymalna ilos¢ trenerow uczestniczacych w danej sesji zawodow przedstawia si¢

nastepujaco:

1) Liczba trenerow z kazdego kraju dla kazdej grupy zawodnikow
w strefie rozgrzewkowej:

a) 1 zawodnik = 3 trenerow

b) 2 zawodnikéw w tej samej grupie = 3 treneréw

c) 2 zawodnikow w dwoch réznych grupach (np.: grupa A&B) = 5 trenerow

d) 3 zawodnikow = w tej samej grupie = 5 trenerow

e) 3 zawodnikow = w dwodch réznych grupach (np.: grupa A&B) = 6 treneréw

f) 4 zawodnikow = 6 trenerow, co jest maksymalng dozwolong liczba trenerow

2) Liczba trenerow dla kazdej grupy zawodnikow w strefie przygotowawczej
w zawodach sprzetowych:
a) 1 zawodnik =2 trenerow;
b) 2 zawodnikow = 4 trenerow;
€) 3 zawodnikow = 5 trenerow;
d) 4 zawodnikow = 6 trenerow, co jest maksymalng dozwolong liczbg trenerdw.

3) Liczba trenerow dla kazdej grupy zawodnikow w strefie przygotowawczej
w zawodach klasycznych:

a) 1 zawodnik = max 2 treneréw w jednej grupie;

b) 2 zawodnikéw = max 2 treneréw w jednej grupie;

c) 3 zawodnikow = max 2 treneré6w w jednej grupie;

d) 3 zawodnikoéw = max 3 treneréw w dwoch grupach;

e) 4 zawodnikow = maksymalnie 4 treneréw w dwoch grupach,

co jest maksymalng dozwolong liczbg trenerow.



25.Zawodnik bedacy po swoim starcie lub przed nim, majacy pomagaé w danej sesji startow
innemu zawodnikowi, réwniez podlega niniejszym przepisom i obowigzkom. Powinien
posiada¢ akredytacje PZKFiTS oraz organizatora zawoddw jako trener/asystent trenera.

26.Kazdemu zawodnikowi na sali rozgrzewki przyshuguje 1 trener klubowy/osobisty,
posiadajacy akredytacje PZKFiTS oraz organizatora zawodow, a mozliwos¢ przebywania
w tej przestrzeni wigkszej ilosci trenerow osobistych, nie przekraczajac ilosci podanych
w punkcie 24, moze zatwierdzi¢ jedynie Trener Glowny.

27.Wszelkie incydenty zwigzane z polskimi zawodnikami/trenerami nalezy niezwlocznie
zglasza¢ do Trenera Glownego.

Potwierdzam, ze przeczytalem(-alam) i zrozumialem(-alam) powyzsze zapisy. Rozumiem,
ze przekroczenie powyzszych wymagan narazi mnie na konsekwencje dyscyplinarne IPF/EPF
i/lub PZKFiTS, wlacznie z zastosowaniem kar finansowych.

Jestem Swiadomy, Ze za naruszenie przepisow antydopingowych przez siebie lub moich
podopiecznych, bede podlegal(-a) dziataniom przegladu i przestuchan okreslonym w
odpowiednich artykutach Przepisow Antydopingowych IPF.

Podpis trenera / asystenta trenera



