Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac

KIELCE, 13-14 kwietnia 2024

GRUPY STARTOWE
Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2024-04-03 12:11:18.0
GRUPA 1
Wazenie 2024-04-14, 08:30 - 10:00 Start 10:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 [ldczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia 43 43
2 |Zubrzycka Wiktoria /05 VIP Team Grajewo 43 43
3 [Znojek Zuzanna /08 KS Tecza Spotem Kielce 47 47 47
4 |Mastowska Daria /10 Stow. Sportowe Avangarda Putawy 47 47
5 [Perdon Eliza /07 Stow. Sportatut Krobia 52 52
6 |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakéow 52 52 | 52
7 |Korsak Patrycja /99 TKKF Azory Krakéw 52 52
8 |Ferdynus Elzbieta /73 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 52
9 [Zwierzycka Aleksandra /07 Stow. Sportatut Krobia 57 57
10 |Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 57 57 57
11 |Biatecka Paulina /01 VIP Team Grajewo 57 57
12 |Frankiewicz Anna /84 KS Kobra Koscian 57 57 | 57
13 |Gtowala Olga /86 TKKF Herkules Warszawa 57 57
14 |Kula Zuzanna /99 KS Tecza Spotem Kielce 57 57
15 |Maciag Klaudia /95 KSSSIKW Wiking Starachowice 57 57
16 |Zwolak Gniot Anna /68 Stow. Sportowe Avangarda Putawy 57 57
GRUPA 2
Wazenie 2024-04-14, 08:30 - 10:00 Start po grupie 1
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Zyskowska Julia /09 VIP Team Grajewo 63 63
2 |Czerwinska Sandra /04 TKKF Herkules Warszawa 63 63 63
3 |Demianczuk Nadia /05 KS Tecza Spotem Kielce 63 63
4 |Frackowiak Daria /03 Stowarzyszenie Atletyki Cigzkiej Ursus Krotoszyn 63 63 | 63
5 |Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 | 63
6 |Naduk Paulina /03 MKS Tur Ryki 63 63
7 |Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 63 63 63
8 |Paulina Pajgczkowska /00 |KSSSIKW Wiking Starachowice 63 63
9 [lgnaszak Zofia /09 VIP Team Grajewo 69 69
10 |Wdjtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 69 69 | 69
11 |Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69 | 69
12 |Swistara Natalia /99 KS Kobra Koscian 69 69
13 |Gtadysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 69
14 |Koszuta Justyna /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 69 69
GRUPA 3
Wazenie 2024-04-14, 08:30 - 10:00 Start po grupie 2
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Wojcieszak Katarzyna /79 KS Team Wroctaw 76 76 | 76
2 |tawniczak Daria /95 TKKF Herkules Warszawa 76 76
3 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 84 84
4 |Kopczyk-Korczynska Agnes /80 KS Kobra Koscian 84 84 | 84
5 [Forys Urszula /65 TKKF Herkules Warszawa 84 84 84
6 |Dziezok Katarzyna /85 UKS Eugen Knuréw 84 84
7 |Gajda Julia /09 KS Tecza Spotem Kielce 84+ 84+
8 |Semeniuk Sara /05 Stow. Sportowe Avangarda Putawy 84+ 84+
9 |Kofata Karolina /99 KS Tecza Spotem Kielce 84+ 84+
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KIELCE, 13-14 kwietnia 2024

GRUPY STARTOWE
Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2024-04-03 12:11:18.0
GRUPA 4
Wazenie 2024-04-14, 08:30 - 10:00 Start po grupie 3
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Haupt Jakub /08 UKS Sokét Krzywin 66 66
2 |Karbowniak Cezary /09 KS Tecza Spotem Kielce 66 66
3 |Korus Piotr /09 KS Tecza Spotem Kielce 74 74
4 |Kuderski Bartosz /09 KS Tecza Spotem Kielce 74 74
5 [Raczak Szymon /10 UKS Sokét Krzywin 74 74
6 |Gawlak-Socka Jan /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 83
7 |Szczepaniak Nikodem /08 UKS Sokét Krzywin 83 83
8 |Becla Kamil /06 LUKS Zieloni Lancut 59 59
9 |Rogala Radostaw /07 KS Tecza Spotem Kielce 59 59
10 |Kralka Cyprian /06 KS Tecza Spotem Kielce 66 66
11 |Patyna Mateusz /06 KS Tecza Spotem Kielce 74 74
12 |Waojnar Mikotaj /07 LUKS Zieloni Lancut 74 74
13 |[Slusarski Igor /07 KS Tecza Spotem Kielce 83 83
14 |Zgbron Hubert /07 LUKS Zieloni Lancut 83 83
15 |Kania Piotr /07 KS Tecza Spotem Kielce 93 93
16 |Golianek Jakub /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105
17 |Dudek Igor /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+ 120+
GRUPA 5
Wazenie 2024-04-14, 12:15 - 13:45 Start po grupie 4
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Batchanowski Stanistaw /05 KS Tecza Spotem Kielce 66 66
2 |Nowacki Eryk /04 Stow. Sportatut Krobia 66 66
3 |Pryshliak Maksym /04 VIP Team Grajewo 66 66
4 |Ptaszek Dawid /05 LUKS Zieloni Lancut 74 74
5 |Rys$ Gabriel /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 83
6 |Godles Szymon /05 KS Family Team Wyszkéw 93 93
7 |Sztapka Mikotaj /04 KS Kobra Koscian 93 93
8 |Zbroszczyk Pawet /04 KS Tecza Spotem Kielce 93 93
9 |Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 120+ 120+
GRUPA 6
Wazenie 2024-04-14, 12:15 - 13:45 Start po grupie 5
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |[Sewiot Dominik /01 TKKF Azory Krakéw 59 59
2 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srodmiescie Legnica 59 59
3 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 66 66 | 66
4 |Grotkowski Mariusz /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 66 66
5 |Kwiecien Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74
6 |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakéw 74 74 | 74
7 |Wirek Bartlomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 74 74
8 |Golak Jakub /80 VIP Team Grajewo 74 74
9 |Lasota Klaudiusz /82 KS Tecza Spotem Kielce 74 74
10 |Dobies Mateusz /02 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 83
11 |Szewczyk Piotr /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93
12 |Jasinski Hubert /01 KS Tecza Spotem Kielce 105 105
13 [Marzysz Piotr /02 KS Team Wroctaw 120+ 120+
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GRUPY STARTOWE
Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2024-04-03 12:11:18.0
GRUPA 7
Wazenie 2024-04-14, 12:15-13:45 Start po grupie 6
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Kujawski Marek /68 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 74 74
2 |Bienczyk Ryszard /53 MKS Tur Ryki 74 74
3 [Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 83 83
4 |Zelazko Bartosz /73 TKKF Srodmiescie Legnica 83 83
5 |Leski Grzegorz /58 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
6 |Rajtar Adam /63 TKKF Azory Krakéow 83 83
7 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza Spotem Kielce 93 93
8 |Ku¢ Robert /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 105
9 |[Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza 120 120
GRUPA 8
Wazenie 2024-04-14, 12:15-13:45 Start po grupie 7
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Palcowski Mariusz /82 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 | 83
2 |Wtoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakéow 83 83 | 83
3 |Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83
4 |Zastawny Maciej /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83 83
5 |Lasota Mariusz /80 KS Tecza Spotem Kielce 83 83
6 |Zalewski Rafat /82 TKKF Herkules Warszawa 93 93 | 93
7 [Nocek Grzegorz /73 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93 93
8 |Wegiera Jan /65 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93 93
9 |Mentel Stanistaw /54 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93 93
10 |Haupt Krzysztof /78 UKS Sokét Krzywin 93 93
11 |Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 93 93
GRUPA 9
Wazenie 2024-04-14, 12:15 - 13:45 Start po grupie 8
Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | w4
1 |Komisarek Waldemar /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105 | 105
2 |Rapta Dawid /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105 | 105
3 |Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 105 105 | 105
4 |Hadrysiak Mariusz /61 KS Kedyw Kostrzyn 105 105 105
5 |Wegiera Michat /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105
6 |[Lewczyk Filip /00 MKS Tur Ryki 120 120
7 |Marciniak Dawid /00 UKS Sokét Krzywin 120 120
8 |Tabachnyi llia /92 KS Tecza Spotem Kielce 120 120
9 |Sobiech Sebastian /80 LZS Jedno$¢ Lobzenica 120 120
10 [(Jaroszewski Rafat /84 TKKF Herkules Warszawa 120+ 120+| 120+
11 |Staszewski Arkadiusz /84 KSSSIKW Wiking Starachowice 120+ 120+| 120+
12 |Majsnerowski tukasz /88 KS Sztanga Bojanowo 120+ 120+
13 |Szymanowski Adam /83 KS Sztanga Bojanowo 120+ 120+




