Polski Zwigzek Kulturystyki Fithess i Trojboju Sitowego

Ogodlnopolskie Mistrzostwa Slaska w Kulturystyce i Fitness

6-7 kwietnia 2024, Bedzin

KOMUNIKAT KONCOWY
BIKINI JUNIOREK

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:‘r%i’t R1 Suma
1| 3 |Kamila Mikos UKS Black & White Ostrowiec 2008 | 1706 | 8 8
Swigtokrzyski
2 2 | Valeriia Prokaza KS Michael Warszawa 2001 /158.5 10 10
3 1 | Oliwia Wardziriska KS Olimp Zabrze 2007 /152.8 12 12
$=3

KULTURYSTYKA KLASYCZNA MEZCZYZN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:rgi’t Rix2| R2 Suma
1 6 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 85.5/179 | 12 5 17
2 8 | Mirostaw Miskowiec KS Olimp Zabrze 1985 |79.211742] 22 | 11 33
3 7 | Marcin Szczupak KS Paco Lublin 1983 |78.1/1745| 30 | 15 45
4 5 [ Sebastian Szatan KS Olimp Zabrze 1986 |86.2/181.5| 44 | 20 64
5 4 | Kamil Sage KS Olimp Zabrze 1997 64.4/166 | 46 | 25 71
$=5

FITNESS PLAZOWE MEZCZYZN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. VV&’;%ZQ R1 Suma
1 10 | Dawid Starypan KS Lady Fitness My$lenice 1997 1181.5 7 7
2 12 | Jarostaw Drab KS Team Wroctaw 1992 176.3 9 9
3 11 | Ermest Bobowski KS Olimp Zabrze 1993 74 17 17
4 15 | Arkadiusz Gatka KS Olimp Zabrze 1981 nrrs5 | 21 21
5 14 | Patryk Malinowski KS Olimp Zabrze 1998 735 | 22 22
6 13 | Andrzej Durda KS Olimp Zabrze 1993 176.7 29 29
T=6

BIKINI WETERANEK

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1298 | R1 | R2 Suma
1 91 | Olena Shkoda KS Olimp Zabrze 1984 /155.6 10 | 11 11
2 17 | Matgorzata Stroka-Dudzien Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1989 1162.5 12 | 1 11
3 90 | Ewa Banasiak KS Olimp Zabrze 1988 1162.2 18 | 15 15
4 95 | Magdalena Kalinowska KS Michael Warszawa 1984 /158.3 19 | 16 16
5 93 | Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 /158.9 15 | 20 20
6 92 | Katarzyna Filipiak KS Olimp Zabrze 1981 1162.9 30 | 28 28
7 18 | Wioleta Jofczyk LKS Sandomierz 1985 /170.8 36

Pomorskie Stowarzyszenie

8 94 | Anna Chebotar Trenerow Osobistych Gdynia 1985 1553 39
$=8
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KULTURYSTYKA WETERANOW

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost |R1*2| R2 Suma
1 23 | Sebastian Szmyt KS Sandow Srem 1971 97.1/ 12 ) 17
2 22 | Stawomir Szafrafiski KS Sandow Srem 1977 89.2/ 2 | 11 33
3 24 | Przemystaw Haberek KS Sandow Srem 1982 93.5/ 30 | 17 47
4 25 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 85.5/179 | 38 | 17 55
5 21 | Zenon Piwnicki TKKF Heros Ustka 1961 67/170 | 54 | 26 80
6 | 20 | Tomasz Piekarczyk Stowarzyszenie Centrum Formy 1975 | 925/ | 56 | 29 85
Dabrowa Gornicza
3=6
WELLNESS KOBIET
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. v‘(lv:r%aslt R1 Suma
1 26 | Julia Krzemien KS Harem Koszalin 2002 1157.5 5 5
2 27 | Oliwia Lyko KS Harem Koszalin 2001 1159.2 10 10
$=2
FIT-MODEL KOBIET
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. v‘(:v:riilt R1 | R2 Suma
1 30 [ Anna Kucharska KS Michael Warszawa 1995 /162.6 5 5 10
2 28 | Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 158.9 10 | 10 20
3 29 | Katarzyna Soltyniska-Nawratek  [KS Olimp Zabrze 1977 /180.3 15 | 15 30
3=3
CLASSIC PHYSIQUE MEZCZYZN
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. v‘(lv:r%aslt R1x2| R2 Suma
1 72 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 85.5/179 | 10 5 15
2 71 | Serhii Barsukov KS Michael Warszawa 2004 |86.2/1775| 24 | 13 37
3 73 | Kamil Sage KS Olimp Zabrze 1997 64.4/166 | 26 | 12 38
3=3
FITNESS SYLWETKOWE KOBIET
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. v‘(lv:r%aslt R1 Suma
1 67 | Olga Kelm KS Harem Koszalin 1982 1163.1 6 6
2 68 | Sandra Kowalska KS Olimp Zabrze 1986 /165.8 10 10
3 69 | Weronika Wojcik KS Harem Koszalin 2003 /166.6 14 14
3=3
BIKINI KOBIET DO 160 CM
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. v‘(lv:r%aslt R1 | R2 Suma
1 33 | Magdalena Orzech KS Michael Warszawa 1993 1159.8 1 9 9
2 | 3 | Magdalena Suwiiska S Black & White Ostrowiec 1993 | 11597 | 8 | 9 9
Swietokrzyski
3 36 | Olena Shkoda KS Olimp Zabrze 1984 /155.6 13 | 14 14
4 37 | Valeriia Prokaza KS Michael Warszawa 2001 /158.5 18 | 18 18
5 32 | Oliwia Wardzinska KS Olimp Zabrze 2007 1152.8 27 | 25 25
6 31 | Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 /158.9 29 | 28 28
7 38 | Magdalena Kalinowska KS Michael Warszawa 1984 /158.3 34
Pomorskie Stowarzyszenie
8 35 [ Anna Chebotar Treneréw Osobistych Gdynia 1985 /1553 | 40
$=8
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BIKINI KOBIET DO 164 CM

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 | R2 Suma
1 53 | Anna Kucharska KS Michael Warszawa 1995 /162.6 5 ) 5
2 50 | Daria Ovchynnikova TKKF Azory Krakow 1996 1160.5 12 | 1 11
3 54 | Matgorzata Stroka-Dudzien Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1989 1162.5 16 | 17 17
4 49 | Ewa Banasiak KS Olimp Zabrze 1988 162.2 19 | 19 19
5 52 | Katarzyna Zimny KS Michael Warszawa 198 1625 | 22 | 23 23
6 57 | Agata Katka KS Harem Koszalin 2000 1164 37 | 28 28
7 58 | Magdalena Michalska KS Olimp Zabrze 1997 1615 | 37
8 51 | Daisy Cieslak LKS Sandomierz 1993 1161.5 38
9 56 | Katarzyna Filipiak KS Olimp Zabrze 1981 1162.9 44
10 55 | Marta Skibinska LKS Sandomierz 2000 1160.5 | 45
=10
BIKINI KOBIET POWYZEJ 164 CM
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. V‘(Iv:riilt R1 Suma
1 62 | Ewelina Kozikowska KS Sandow Srem 1992 1169.9 5 5
2 60 | Natalia Gadzicka KS Michael Warszawa 1999 1735 13 13
3 63 | Klaudia Wita KS Olimp Zabrze 1999 1n72.2 17 17
4 64 | Paulina Juszczak LKS Sandomierz 1999 1170.2 20 20
5 | 61 | Kamila Mikos S Black & White Ostrowiec 2008 | /1706 | 20 20
Swietokrzyski
6 66 | Wioleta Jorczyk LKS Sandomierz 1985 /170.8 30 30
7 65 | Monika Durka Fys Gym Ozarow Mazowiecki 1994 170.7 35 35
$=7
BIKINI KOBIET OPEN
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. vvc’;?)zlt R1 Suma
1 53 | Anna Kucharska KS Michael Warszawa 1995 /162.6 5 5
2 62 | Ewelina Kozikowska KS Sandow Srem 1992 /169.9 10 10
3 33 | Magdalena Orzech KS Michael Warszawa 1993 1159.8 15 15
$=3
KULTURYSTYKA MEZCZYZN DO 80 KG
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 9% [Rixz| R2 Suma
1 76 | Barttomiej Chojowski KS Olimp Zabrze 1996 |73.4/163.9| 14 5 19
2| 74 | Michat Sornat S Black & White Ostrowiec 1995 | 804/ | 16 | 10 26
Swietokrzyski
3| 75 | Konrad Serwotka Pomorskie Stowarzyszenie 1997 | 787/ | 30 | 15 45
Treneréw Osobistych Gdynia
$=3
KULTURYSTYKA MEZCZYZN DO 90 KG
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 11%9% [Rixz| R2 Suma
1 79 | Stawomir Szafranski KS Sandow Srem 1977 89.2/ 12 7 19
2| 78 | Jacek Momot L XS Black & White Ostrowiec 1987 | 843 | 18 | 8 26
Swietokrzyski
3 80 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 85.5M79 | 30 | 15 45
4 77 | Rafat Mielcarek KS Behapowiec Gym 1988 86.7/ 40 | 20 60
T=4
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KULTURYSTYKA MEZCZYZN POWYZEJ 90 KG

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:rgz’t Ri1x2| R2 Suma
1 84 | Sebastian Szmyt KS Sandow Srem 1971 97.1/ 14 6 20
2 86 | Artur Koziet KS Olimp Zabrze 1985 106.5/ 22 | 10 32
3| 82 | Pawet Sawicki UKS Black & White Ostrowiec 1988 | 117.1/ | 28 | 13 41

Swigtokrzyski
4 85 | Przemystaw Haberek KS Sandow Srem 1982 93.5/ 36 | 20 56
5 83 | Grzegorz Bakun KS Olimp Zabrze 1987 110.3/ | 50 | 25 75
6 | 87 | Tomasz Piekarczyk gmwarzysz?”'? Centrum Formy 1975 | 925/ | 60 | 30 9
gbrowa Gérmicza
>=6
KULTURYSTYKA MEZCZYZN OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. VV&’;%ZQ R1 Suma
1 84 | Sebastian Szmyt KS Sandow Srem 1971 97.1/ 5 5
2 79 | Stawomir Szafranski KS Sandow Srem 1977 89.2/ 10 10
3 76 | Barttomiej Chojowski KS Olimp Zabrze 1996 |73.4/163.9| 15 15
5=3

Wyniki klasyfikacji druzynowej
Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma #
1 KS Sandow Srem 85 7
2 KS Michael Warszawa 84 10
3 KS Olimp Zabrze 77 23
4 Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 69 6
5 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski 67 6
6 KS Harem Koszalin 58 5
7 Hutnik Warszawa 23 3
8 LKS Sandomierz 20 5
9 KS Lady Fitness Myslenice 16 1
10 Pomorskie Stowarzyszenig Treneréw 15 3
Osobistych Gdynia
11 KS Team Wroctaw 12 1
11 TKKF Azory Krakéw 12 1
13 Stowarzyszenie Ce%ntr.um Formy Dabrowa 10 2
Gornicza

14 KS Paco Lublin 9 1
15 KS Behapowiec Gym 7 1
16 TKKF Heros Ustka 6 1
17 Fys Gym Ozaréw Mazowiecki 4 1
niezrzeszony(a) 0 0
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