
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y

Ogólnopolskie Mistrzostwa Śląska w Kulturystyce i Fitness

6-7 kwietnia 2024, Będzin

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

BIKINI JUNIOREK

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Kamila Mikos31 2008 /170.6 8 0 0 0 8
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Valeriia Prokaza22 2001 /158.5 10 0 0 0 10KS Michael Warszawa

 Oliwia Wardzińska13 2007 /152.8 12 0 0 0 12KS Olimp Zabrze

Σ=3

KULTURYSTYKA KLASYCZNA MĘŻCZYZN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Piotr Osowski61 1984 85.5/179 12 5 0 0 17Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Mirosław Miśkowiec82 1985 79.2/174.2 22 11 0 0 33KS Olimp Zabrze

 Marcin Szczupak73 1983 78.1/174.5 30 15 0 0 45KS Paco Lublin

 Sebastian Szatan54 1986 86.2/181.5 44 20 0 0 64KS Olimp Zabrze

 Kamil Sage45 1997 64.4/166 46 25 0 0 71KS Olimp Zabrze

Σ=5

FITNESS PLAŻOWE MĘŻCZYZN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Dawid Starypan101 1997 /181.5 7 0 0 0 7KS Lady Fitness Myślenice

 Jarosław Drab122 1992 /176.3 9 0 0 0 9KS Team Wrocław

 Ernest Bobowski113 1993 /174 17 0 0 0 17KS Olimp Zabrze

 Arkadiusz Gałka154 1981 /177.5 21 0 0 0 21KS Olimp Zabrze

 Patryk Malinowski145 1998 /173.5 22 0 0 0 22KS Olimp Zabrze

 Andrzej Durda136 1993 /176.7 29 0 0 0 29KS Olimp Zabrze

Σ=6

BIKINI WETERANEK

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Olena Shkoda911 1984 /155.6 10 11 0 0 11KS Olimp Zabrze

 Małgorzata Stroka-Dudzień172 1989 /162.5 12 11 0 0 11Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Ewa Banasiak903 1988 /162.2 18 15 0 0 15KS Olimp Zabrze

 Magdalena Kalinowska954 1984 /158.3 19 16 0 0 16KS Michael Warszawa

 Ludmiła Wojdak935 1981 /158.9 15 20 0 0 20Hutnik Warszawa

 Katarzyna Filipiak926 1981 /162.9 30 28 0 0 28KS Olimp Zabrze

 Wioleta Jończyk187 1985 /170.8 36 0 0 0 0LKS Sandomierz

 Anna Chebotar948 1985 /155.3 39 0 0 0 0
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=8

1/4



KULTURYSTYKA WETERANÓW

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Sebastian Szmyt231 1971 97.1/ 12 5 0 0 17KS Sandow Śrem

 Sławomir Szafrański222 1977 89.2/ 22 11 0 0 33KS Sandow Śrem

 Przemysław Haberek243 1982 93.5/ 30 17 0 0 47KS Sandow Śrem

 Piotr Osowski254 1984 85.5/179 38 17 0 0 55Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Zenon Piwnicki215 1961 67/170 54 26 0 0 80TKKF Heros Ustka

 Tomasz Piekarczyk206 1975 92.5/ 56 29 0 0 85
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Σ=6

WELLNESS KOBIET

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Julia Krzemień261 2002 /157.5 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

 Oliwia Łyko272 2001 /159.2 10 0 0 0 10KS Harem Koszalin

Σ=2

FIT-MODEL KOBIET

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Anna Kucharska301 1995 /162.6 5 5 0 0 10KS Michael Warszawa

 Ludmiła Wojdak282 1981 /158.9 10 10 0 0 20Hutnik Warszawa

 Katarzyna Sołtyńska-Nawratek293 1977 /180.3 15 15 0 0 30KS Olimp Zabrze

Σ=3

CLASSIC PHYSIQUE MĘŻCZYZN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Piotr Osowski721 1984 85.5/179 10 5 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Serhii Barsukov712 2004 86.2/177.5 24 13 0 0 37KS Michael Warszawa

 Kamil Sage733 1997 64.4/166 26 12 0 0 38KS Olimp Zabrze

Σ=3

FITNESS SYLWETKOWE KOBIET

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Olga Kelm671 1982 /163.1 6 0 0 0 6KS Harem Koszalin

 Sandra Kowalska682 1986 /165.8 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze

 Weronika Wójcik693 2003 /166.6 14 0 0 0 14KS Harem Koszalin

Σ=3

BIKINI KOBIET DO 160 CM

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Magdalena Orzech331 1993 /159.8 11 9 0 0 9KS Michael Warszawa

 Magdalena Suwińska342 1993 /159.7 8 9 0 0 9
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Olena Shkoda363 1984 /155.6 13 14 0 0 14KS Olimp Zabrze

 Valeriia Prokaza374 2001 /158.5 18 18 0 0 18KS Michael Warszawa

 Oliwia Wardzińska325 2007 /152.8 27 25 0 0 25KS Olimp Zabrze

 Ludmiła Wojdak316 1981 /158.9 29 28 0 0 28Hutnik Warszawa

 Magdalena Kalinowska387 1984 /158.3 34 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Anna Chebotar358 1985 /155.3 40 0 0 0 0
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=8

2/4



BIKINI KOBIET DO 164 CM

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Anna Kucharska531 1995 /162.6 5 5 0 0 5KS Michael Warszawa

 Daria Ovchynnikova502 1996 /160.5 12 11 0 0 11TKKF Azory Kraków

 Małgorzata Stroka-Dudzień543 1989 /162.5 16 17 0 0 17Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Ewa Banasiak494 1988 /162.2 19 19 0 0 19KS Olimp Zabrze

 Katarzyna Zimny525 198 /162.5 22 23 0 0 23KS Michael Warszawa

 Agata Kałka576 2000 /164 37 28 0 0 28KS Harem Koszalin

 Magdalena Michalska587 1997 /161.5 37 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Daisy Cieslak518 1993 /161.5 38 0 0 0 0LKS Sandomierz

 Katarzyna Filipiak569 1981 /162.9 44 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

 Marta Skibińska5510 2000 /160.5 45 0 0 0 0LKS Sandomierz

Σ=10

BIKINI KOBIET POWYŻEJ 164 CM

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Ewelina Kozikowska621 1992 /169.9 5 0 0 0 5KS Sandow Śrem

 Natalia Gadzicka602 1999 /173.5 13 0 0 0 13KS Michael Warszawa

 Klaudia Wita633 1999 /172.2 17 0 0 0 17KS Olimp Zabrze

 Paulina Juszczak644 1999 /170.2 20 0 0 0 20LKS Sandomierz

 Kamila Mikos615 2008 /170.6 20 0 0 0 20
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Wioleta Jończyk666 1985 /170.8 30 0 0 0 30LKS Sandomierz

 Monika Durka657 1994 /170.7 35 0 0 0 35Fys Gym Ożarów Mazowiecki

Σ=7

BIKINI KOBIET OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Anna Kucharska531 1995 /162.6 5 0 0 0 5KS Michael Warszawa

 Ewelina Kozikowska622 1992 /169.9 10 0 0 0 10KS Sandow Śrem

 Magdalena Orzech333 1993 /159.8 15 0 0 0 15KS Michael Warszawa

Σ=3

KULTURYSTYKA MĘŻCZYZN DO 80 KG

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Bartłomiej Chojowski761 1996 73.4/163.9 14 5 0 0 19KS Olimp Zabrze

 Michał Sornat742 1995 80.4/ 16 10 0 0 26
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Konrad Serwotka753 1997 78.7/ 30 15 0 0 45
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=3

KULTURYSTYKA MĘŻCZYZN DO 90 KG

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Sławomir Szafrański791 1977 89.2/ 12 7 0 0 19KS Sandow Śrem

 Jacek Momot782 1987 84.3/ 18 8 0 0 26
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Piotr Osowski803 1984 85.5/179 30 15 0 0 45Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Rafał Mielcarek774 1988 86.7/ 40 20 0 0 60KS Behapowiec Gym

Σ=4

3/4



KULTURYSTYKA MĘŻCZYZN POWYŻEJ 90 KG

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Sebastian Szmyt841 1971 97.1/ 14 6 0 0 20KS Sandow Śrem

 Artur Kozieł862 1985 106.5/ 22 10 0 0 32KS Olimp Zabrze

 Paweł Sawicki823 1988 117.1/ 28 13 0 0 41
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Przemysław Haberek854 1982 93.5/ 36 20 0 0 56KS Sandow Śrem

 Grzegorz Bakun835 1987 110.3/ 50 25 0 0 75KS Olimp Zabrze

 Tomasz Piekarczyk876 1975 92.5/ 60 30 0 0 90
Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Σ=6

KULTURYSTYKA MĘŻCZYZN OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Sebastian Szmyt841 1971 97.1/ 5 0 0 0 5KS Sandow Śrem

 Sławomir Szafrański792 1977 89.2/ 10 0 0 0 10KS Sandow Śrem

 Bartłomiej Chojowski763 1996 73.4/163.9 15 0 0 0 15KS Olimp Zabrze

Σ=3

#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
85KS Sandow Śrem 71

84KS Michael Warszawa 102

77KS Olimp Zabrze 233

69Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 64

67UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 65

58KS Harem Koszalin 56

23Hutnik Warszawa 37

20LKS Sandomierz 58

16KS Lady Fitness Myślenice 19

15
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
310

12KS Team Wrocław 111

12TKKF Azory Kraków 111

10
Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa

Górnicza
213

9KS Paco Lublin 114

7KS Behapowiec Gym 115

6TKKF Heros Ustka 116

4Fys Gym Ożarów Mazowiecki 117

0niezrzeszony(a) 0
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