Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego
Fit Weekend PZKFiTS w Kulturystyce i Fithess

13-14.04.2024 r., Kielce

KOMUNIKAT KONCOWY

DEBIUTY Fitness sylwetkowe - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%z’t R1 Suma
1 19 | Weronika Wéjcik Tychy 2003 1167.5 5 5
2=1

DEBIUTY Weliness fitness kobiet - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%:’t R1 Suma
1 26 | Oliwia Lyko Wojkowice 2001 1160.5 7 7
2 27 | Julia Krzemien Krakow 2002 /158.2 8 8
2=2

DEBIUTY Kulturystyka klasyczna mezczyzn - open

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:riz’t Rix2| R2 Suma
1 34 | Michat Grzelakowski Piaseczno 1985 91.4/184 | 10 5 15
2 32 | Kamil Sage Gliwice 1997 [63.5/166.5| 20 10 30
3 33 | Pawet Jerzmanowski Warszawa 1970 169.3/169.5| 30 15 45
=3

DEBIUTY Fitness akrobatyczne kobiet - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%:’t R1 | R2 Suma
1 46 | Julia Lasocka Szewna 2010 1162.2 7 5 12
2 45 | Kornelia Zbik Koszalin 2008 156 8 15 23
3 47 | Malwina Jezierska Kotobrzeg 2007 72,5 15 1 10 25
4 49 | Elzbieta Matoga Myslenice 2009 1163.6 20 | 23 43
5 48 | Anna Weklar Myslenice 2010 1158.3 25 | 2 46
3=5

DEBIUTY Fitness artystyczne kobiet - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 | Rt | R2 Suma
1 52 | Natalia Stafczyk Ostrowiec swietokrzyski 2008 /160 5 5 10
2 51 [ Gabriela Zygmunt Myslenice 2009 1159.5 10 | 10 20
$=2
Fitness akrobatyczne kobiet - open
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 | R1 | R2 | R3 | Ra | Suma
1| 4 |Natalia Bugajska UKS Black & White Ostrowiec 2007 | nse7 | 5| 7|5 |8 | 13
Swigtokrzyski
2 | 7 |igaPasterczyk UKS Black & White Ostrowiec 2009 | n7os |17 | 11| 19| 8 | 27
Swigtokrzyski
3 6 | Kornelia Zbik Top Toys Koszalin 2008 1156 10 | 21 11 | 22 33
4 5 | Dominika Trzésto KS Perfect Gryfice 2006 ne42 [ 19 [ 15 [ 20 | 19 39
5 2 | Malwina Jezierska Top Toys Koszalin 2007 Mnr25 | 28 | 21 | 28 | 18 46
6 3 | Alicja Marianska Top Toys Koszalin 2007 1159 26 | 37 | 23 | 30 53
7 1| Anna Weklar KS Lady Fitness Myslenice 2010 /158.3 37 | 33
8 8 | Elzbieta Matoga KS Lady Fitness Myslenice 2009 /163.6 35 | 36
$=8
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Fitness artystyczne kobiet - open

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | #1292 | R1 | R2 | R3 | Ra | Suma
1 12 | Aleksandra Kubinska KS Michael Warszawa 2001 1163.5 8 7 6 6 12
2| 16 | Kamila Mikos JKS Black & White Ostrowiec 2008 | 1688 | 8 | 8 [ 11| 9 | 20
Swigtokrzyski
3 | 10 | Julia Lasocka JKS Black & White Ostrowiec 2010 | n622 | 14| 18 [ 13| 16 | 29
Swigtokrzyski
4 | 11 |Natalia Starczyk UKS Black & White Ostrowiec 2008 | Meo | 20 | 17 | 27 | 19| 46
Swietokrzyski
5 | 14 | Roxana Janda JKS Black & White Ostrowiec 2008 | M662 | 20 | 20 | 21 | 26 | 47
Swietokrzyski
6 | 17 | Emilia Banaszczyk UKS Black & White Ostrowiec 2007 | nete | 27 | 31 | 25 | 28| 53
Swietokrzyski
7| 13 | Nela Wejcik UKS Black & White Ostrowiec 2004 | M785 | 31 | 30
Swietokrzyski
8 15 | Gabriela Zygmunt KS Lady Fitness Myslenice 2009 /159.5 39 | 40
=8
Fithess mezczyzn - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. vvc’;?)ilt R1 | R2 Suma
1| 54 | Filip Borowski UKS Black & White Ostrowiec 2008 | M736 | 5 | 5 10
Swietokrzyski
T=1
Fitness sylwetkowe kobiet - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. \‘,’vv;?)ilt R1 Suma
1 23 [ Olga Kelm KS Harem Koszalin 1982 /163.5 6 6
2 24 | Sandra Kowalska KS Olimp Zabrze 1986 /166 10 10
3 21 | Weronika Woéjcik KS Harem Koszalin 2003 /167.5 15 15
4 22 | Anastasiia Hanzha KS Michael Warszawa 1995 1165.5 20 20
T=4
Wellness kobiet - open
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%i’t R1 Suma
1 57 | Kinga Peza KS Olimp Zabrze 1995 1156.5 6 6
2 56 | Julia Krzemien KS Harem Koszalin 2002 /158.2 13 13
3 58 | Oliwia Lyko KS Harem Koszalin 2001 1150.5 14 14
. Pomorskie Stowarzyszenie
4 59 | Paulina Stomska Trenerow Osobistych Gdynia 2005 1167.8 18 18
Pomorskie Stowarzyszenie
5 55 | Marcela Polaszczyk Trenerow Osobistych Gdynia 1987 /168 27 27
6 60 | Marta Czechowicz LKS Sandomierz 1983 72 27 27
$=6
Kulturystyka klasyczna igrzyskowa mezczyzn - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:rgi’t Rix2| R2 Suma
1 39 | Zbigniew Brzeczek KS Olimp Zabrze 1974 167.8/168.5| 10 5 15
2 29 | Adrian Mtynarz KS Olimp Zabrze 1987 |74.21173.5] 20 | 10 30
3 30 | Pawet Jerzmanowski KS Michael Warszawa 1970  169.3/169.5| 30 | 15 45
$=3
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Kulturystyka klasyczna mezczyzn - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%i’t Ri1x2| R2 Suma

1 38 | Fabian Ciupan Body Work Nowogard 1993 |86.8/180.5 16 5 21
2 36 | Piotr Osowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1984 |85.9/179.2| 18 | 10 28
3 40 | Michat Grzelakowski KS Michael Warszawa 1985 91.4/184 | 28 | 16 44
4 43 | Mirostaw Miskowiec KS Olimp Zabrze 1985 |77.6/174.8| 40 | 19 59
5 42 | Marcin Szczupak KS Paco Lublin 1983 |76.6/174.5| 50 | 25 75
6 41 | Kamil Sage KS Olimp Zabrze 1997 163.5/166.5| 60 | 30 90
7 37 | Pawet Jerzmanowski KS Michael Warszawa 1970  169.3/169.5| 70 | 35 105
=7
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