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Fit Weekend PZKFiTS w Kulturystyce i Fitness

13-14.04.2024 r., Kielce

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

DEBIUTY Fitness sylwetkowe - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Weronika Wójcik191 2003 /167.5 5 0 0 0 5Tychy

Σ=1

DEBIUTY Wellness fitness kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Oliwia Łyko261 2001 /160.5 7 0 0 0 7Wojkowice

 Julia Krzemień272 2002 /158.2 8 0 0 0 8Kraków

Σ=2

DEBIUTY Kulturystyka klasyczna mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Michał Grzelakowski341 1985 91.4/184 10 5 0 0 15Piaseczno

 Kamil Sage322 1997 63.5/166.5 20 10 0 0 30Gliwice

 Paweł Jerzmanowski333 1970 69.3/169.5 30 15 0 0 45Warszawa

Σ=3

DEBIUTY Fitness akrobatyczne kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Julia Lasocka461 2010 /162.2 7 5 0 0 12Szewna

 Kornelia Żbik452 2008 /156 8 15 0 0 23Koszalin

 Malwina Jezierska473 2007 /172.5 15 10 0 0 25Kołobrzeg

 Elżbieta Matoga494 2009 /163.6 20 23 0 0 43Myślenice

 Anna Węklar485 2010 /158.3 25 21 0 0 46Myślenice

Σ=5

DEBIUTY Fitness artystyczne kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Natalia Stańczyk521 2008 /160 5 5 0 0 10Ostrowiec świętokrzyski

 Gabriela Zygmunt512 2009 /159.5 10 10 0 0 20Myślenice

Σ=2

Fitness akrobatyczne kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Natalia Bugajska41 2007 /159.7 5 7 5 8 13
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Iga Pasterczyk72 2009 /170.6 17 11 19 8 27
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Kornelia Żbik63 2008 /156 10 21 11 22 33Top Toys Koszalin

 Dominika Trzósło54 2006 /164.2 19 15 20 19 39KS Perfect Gryfice

 Malwina Jezierska25 2007 /172.5 28 21 28 18 46Top Toys Koszalin

 Alicja Mariańska36 2007 /159 26 37 23 30 53Top Toys Koszalin

 Anna Węklar17 2010 /158.3 37 33 0 0 0KS Lady Fitness Myślenice

 Elżbieta Matoga88 2009 /163.6 35 36 0 0 0KS Lady Fitness Myślenice

Σ=8

1/3



Fitness artystyczne kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Aleksandra Kubińska121 2001 /163.5 8 7 6 6 12KS Michael Warszawa

 Kamila Mikos162 2008 /168.8 8 8 11 9 20
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Julia Lasocka103 2010 /162.2 14 18 13 16 29
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Natalia Stańczyk114 2008 /160 29 17 27 19 46
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Roxana Janda145 2008 /166.2 20 29 21 26 47
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Emilia Banaszczyk176 2007 /161.6 27 31 25 28 53
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Nela Wójcik137 2004 /178.5 31 30 0 0 0
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Gabriela Zygmunt158 2009 /159.5 39 40 0 0 0KS Lady Fitness Myślenice

Σ=8

Fitness mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Filip Borowski541 2008 /173.6 5 5 0 0 10
UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=1

Fitness sylwetkowe kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Olga Kelm231 1982 /163.5 6 0 0 0 6KS Harem Koszalin

 Sandra Kowalska242 1986 /166 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze

 Weronika Wójcik213 2003 /167.5 15 0 0 0 15KS Harem Koszalin

 Anastasiia Hanzha224 1995 /165.5 20 0 0 0 20KS Michael Warszawa

Σ=4

Wellness kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Kinga Pęza571 1995 /156.5 6 0 0 0 6KS Olimp Zabrze

 Julia Krzemień562 2002 /158.2 13 0 0 0 13KS Harem Koszalin

 Oliwia Łyko583 2001 /150.5 14 0 0 0 14KS Harem Koszalin

 Paulina Słomska594 2005 /167.8 18 0 0 0 18
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Marcela Polaszczyk555 1987 /168 27 0 0 0 27
Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Marta Czechowicz606 1983 /172 27 0 0 0 27LKS Sandomierz

Σ=6

Kulturystyka klasyczna igrzyskowa mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Zbigniew Brzęczek391 1974 67.8/168.5 10 5 0 0 15KS Olimp Zabrze

 Adrian Młynarz292 1987 74.2/173.5 20 10 0 0 30KS Olimp Zabrze

 Paweł Jerzmanowski303 1970 69.3/169.5 30 15 0 0 45KS Michael Warszawa

Σ=3

2/3



Kulturystyka klasyczna mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Fabian Ciupan381 1993 86.8/180.5 16 5 0 0 21Body Work Nowogard

 Piotr Osowski362 1984 85.9/179.2 18 10 0 0 28Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Michał Grzelakowski403 1985 91.4/184 28 16 0 0 44KS Michael Warszawa

 Mirosław Miśkowiec434 1985 77.6/174.8 40 19 0 0 59KS Olimp Zabrze

 Marcin Szczupak425 1983 76.6/174.5 50 25 0 0 75KS Paco Lublin

 Kamil Sage416 1997 63.5/166.5 60 30 0 0 90KS Olimp Zabrze

 Paweł Jerzmanowski377 1970 69.3/169.5 70 35 0 0 105KS Michael Warszawa

Σ=7

3/3


