
Przepisy dot. Fitness Dzieci 
 
W związku z zapytaniami dotyczącymi współzawodnictwa sportowego dzieci w fitness PZKFITS 
informuje co następuje: 

1. Wiek dzieci jest ograniczony od 7 do 16 lat (kalendarzowo). 
2. PZKFITS nie ingeruje w przynależność klubową i zezwala na dobrowolną zmianę klubową 

(dzieci nie dotyczy Regulamin Zmiany Barw Klubowych). Wyjątek stanowi sytuacja, w której 
rodzice podpiszą umowy z klubami, które regulują przynależność klubową. 

3. Dzieci biorące udział w rywalizacji międzynarodowej muszą posiadać opłaconą licencje 
zawodnika PZKFITS. 

4. Dzieci startujące wyłącznie w kraju nie muszą posiadać licencji PZKFITS. 
5. Wszystkie dzieci biorące udział w rywalizacji sportowej muszą posiadać zgody 

rodziców/opiekunów prawnych na udział w zawodach. 
6. Wszystkie dzieci muszą posiadać ważne badania lekarskie zezwalające na udział w zawodach 

fitness. Weryfikacja badań lekarskich spoczywa na klubach.  
7. Dzieci nie obowiązuje regulamin licencji z zakresie uczestnictwa w zawodach spoza kalendarz 

Związku.  
 
 
 
PZKFiTS 
27.02.2024 
 


