
P o l s k i Z w i ą z e k K u l t u r y s t y k i , F i t n e s s i T r ó j b o j u S i ł o w e g o 
 
 

PROGRAM MINUTOWY 
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Warszawa, 02 marca 2024 

 
 
 

Sobota, 02 marca 

08:00 – 09:30 Ważenie wszystkich zawodniczek i zawodników. 

09:45 Otwarcie zawodów. 

10:00 Start zawodniczek: 

 gr. 1 – zawodniczki - kategorie 47, 52, 57, 76 (8 os.), 

 gr. 2 – zawodniczki - kategorie 63, 84 i +84 (9 os.), 

 gr. 3 – zawodnicy – kategorie 66 i 74 (10 os.), 

 gr. 4 – zawodnicy – kategorie 83, 93, 120 i +120 (10 os.). 

12:10 Dekoracja. 

12:30 Planowane zakończenie zawodów. 
 

 
Proszę sprawdzić przynależność do grupy startowej  p r z e d  przyjazdem na zawody. 
Rozplanowanie grup może się zmienić po zważeniu startujących. 
Startujący proszeni są o sprawdzenie wysokości stojaków przed ważeniem. 
Dekoracja nastąpi po zakończeniu danej sesji startów. Wejście na podium w stroju. 

 


