Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréojboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

| Mistrzostwa Polski Szkét Srednich
w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
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08:00 — 09:30 Wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikow. R0 I
%
09:45 Otwarcie zawodow. <°¢$Dm &
10:00 Start zawodniczek:

gr. 1 — zawodniczki - kategorie 47, 52, 57, 76 (8 0s.),

gr. 2 — zawodniczki - kategorie 63, 84 i +84 (9 0s.),

gr. 3 — zawodnicy — kategorie 66 i 74 (10 0s.),

gr. 4 — zawodnicy — kategorie 83, 93, 120 i +120 (10 os.).
12:10 Dekoracja.

12:30 Planowane zakornczenie zawodow.

Prosze sprawdzi¢ przynaleznos$¢ do grupy startowej prz e d przyjazdem na zawody.
Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakow przed wazeniem.

Dekoracja nastgpi po zakonczeniu danej sesji startow. Wejscie na podium w stroju.



