
Na dzień 01.01.2024

Lp. Nazwisko i imię /rocznik Klub
Kategoria 

wiekowa

Kategoria 

wagowa

1 Idczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia J18 43

2 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza-Społem Kielce J18 47

3 Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J18 52

4 Perdon Eliza /07 Stow. Sportatut Krobia J18 52

5 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów J18 57

6 Rajewska Natasza /06 Stow. Sportatut Krobia J18 57

7 Zwierzycka Aleksandra /07 Stow. Sportatut Krobia J18 57

8 Górny Oliwia /08 UKS Pover-Kuźnik Chorzów J18 63

9 Majewska Zuzanna /07 Stow. Sportatut Krobia J18 69

10 Poślednik Oliwia /06 Stow. Sportatut Krobia J18 84+

11 Cichocka Wiktoria /04 VIP Team Grajewo J23 52

12 Białecka Paulina /02 VIP Team Grajewo J23 57

13 Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 57

14 Frąckowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn J23 63

15 Bilicka Julia /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 69

16 Wójtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 69

17 Nawara Anna /05 TKKF Azory Kraków J23 76

18 Tomczak Magdalena /04 Stow. Sportatut Krobia J23 76

19 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów J23 84

20 Rosół Wiktoria /04 UKS Eugen Knurów J23 84

21 Ulewińska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice J23 84+

22 Szymanel Paulina /95 KS Team Wrocław S 47

23 Kula Zuzanna /99 KS Tęcza-Społem Kielce S 57

24 Maciąg Klaudia /95 KSSSiKW Wiking Starachowice S 57

25 Pajączkowska Paulina /00 KSSSiKW Wiking Starachowice S 63

26 Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 63

27 Rus Daria /00 KS Team Wrocław S 69

28 Pakuła Sylwia /98 KS Team Wrocław S 69

29 Chatlińska Izabela /78 Stow. Sportatut Krobia S 76

30 Kołata Karolina /99 KS Tęcza-Społem Kielce S 84+

31 Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice S 84+

32 Zielińska Anna /93 KS Team Wrocław S 84+

33 Grześkowiak Lidia /08 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J18 47

34 Marchlewska Amelia /06 KS Team Wrocław J18 52

35 Kamińska Zuzanna /09 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik J18 52

36 Nowik Julia /06 KS Team Wrocław J18 63

37 Barańska Wiktoria /07 KS Tęcza-Społem Kielce J18 69

38 Kamińska Weronika /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J18 76

39 Radziniewska Magdalena /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J18 76

40 Sławska Amelia /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J18 76

41 Balińska Jowita /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J18 84+

42 Prątnicka Wiktoria /07 UKS Mechanik Sierpc J18 84+

43 Maślankowska Julia /04 SAC Ursus Krotoszyn J23 52

44 Skonieczna Dominika /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J23 52

45 Jurczyk Julia /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J23 52

46 Zieleźny Aleksandra /02 KS Team Wrocław J23 57

47 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 63

48 Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wrocław J23 63

49 Rutkowska Emilia /04 TKKF Azory Kraków J23 69

50 Rojek Alicja /05 KS Team Wrocław J23 69

51 Sitko Agata /02 UKS Pover-Kuźnik Chorzów J23 76

Proponowana kadra PZKFiTS w zakresie trójboju siłowego na I półrocze 2024



Lp. Nazwisko i imię /rocznik Klub
Kategoria 

wiekowa

Kategoria 

wagowa

52 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 76

53 Opioła Aleksandra /03 KS Team Wrocław J23 76

54 Jóźwiak Wiktoria /05 KSSSiKW Wiking Starachowice J23 84

55 Szymkowiak Magdalena /01 Stow. Sportatut Krobia J23 84

56 Świderska Kinga /02 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J23 84+

57 Kózka Kinga /03 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J23 84+

58 Bartochowska Kinga /00 Stow. Sportatut Krobia S 43

59 Rozmus Julia /98 KS Team Wrocław S 47

60 Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni Łańcut S 52

61 Mardas Joanna /86 KS Team Wrocław S 52

62 Głowala Olga /86 TKKF Herkules Warszawa S 52

63 Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni Łańcut S 57

64 Markowska Agata /99 KS Team Wrocław S 57

65 Ciołek Paula /96 KS Studio Mocy Kolbuszowa S 63

66 Pieniążek Wiktoria /00 TKKF Azory Kraków S 63

67 Szaro Angelika /98 KS Tęcza-Społem Kielce S 63

68 Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań S 69

69 Marciniszyn Edyta /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 69

70 Jurczyńska Urszula /89 KS Team Wrocław S 76

71 Piłat Małgorzata /94 KS Tęcza-Społem Kielce S 84

72 Latocha Agata /00 AWF Katowice S 84

73 Kowalska Agata /93 UKS Pover-Kuźnik Chorzów S 84+

74 Kobrzyńska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk J18 63

75 Gajda Julia /09 KS Tęcza-Społem Kielce J18 84+

76 Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 63

77 Kalbarczyk Karolina /01 Stow. Sportowe Avangarda Puławy J23 76

78 Bochniak Wiktoria /05 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski J23 84

79 Murza Klaudia /02 KS FamilyTeam Wyszków J23 84+

80 Selwiak Natalia /05 MGKS Hutnik Pieńsk J23 84+
81 Świstara Natalia /99 KS Kobra Kościan S 69
82 Ławniczak Daria /95 TKKF Herkules Warszawa S 84
83 Foryś Urszula /65 TKKF Herkules Warszawa S 84
84 Mazur Małgorzata /95 KSSSiKW Wiking Starachowice S 84+
85 Kontek Wiktoria /06 KS Team Wrocław J18 52
86 Struck Anna /08 MOKSIR Jastarnia J18 52
87 Sągała Zuzanna /08 MKS Tur Ryki J18 57
88 Dziewit Amelia /08 MKS Tur Ryki J18 57
89 Pijanowska Wiktoria /08 MGKS Hutnik Pieńsk J18 84
90 Kulik Kinga /07 SKS MEGA GIM Zawidz J18 84+
91 Dankowska Wiktoria /04 KSSSiKW Wiking Starachowice J23 57
92 Wasilewska Natalia /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 57
93 Zapotoczna Wiktoria /04 TKKF Azory Kraków J23 63
94 Dobrowolska Karen /01 TKKF Herkules Warszawa J23 69
95 Śpica Nikola /01 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J23 84
96 Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec S 47
97 Gerlach Eliza /98 Stow. Wild Lion Lifters Redzikowo S 52
98 Korsak Patrycja /99 TKKF Azory Kraków S 52
99 Radwańska Jadwiga /75 TKKF Azory Kraków S 52

100 Zimmermann Agnieszka /94 SAC Ursus Krotoszyn S 52
101 Szostak Aleksandra /81 UKS Pover-Kuźnik Chorzów S 57
102 Kulińska Karolina /97 KS Harem Koszalin S 63
103 Walczykiewicz Daria /82 Zagłębie-Relax Konin S 63
104 Moczydłowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 76
105 Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Kraków S 84
106 Palczewski Egor /08 PMKS Rybak Władysławowo J18 53
107 Lewicki Filip /08 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik J18 53
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108 Link Kajetan /07 PMKS Rybak Władysławowo J18 59

109 Rogala Radosław /07 KS Tęcza-Społem Kielce J18 59

110 Haupt Jakub /08 UKS Sokół Krzywiń J18 66

111 Białek Franciszek /08 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 66

112 Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Władysławowo J18 66

113 Kopeć Kamil /06 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 74

114 Mytych Tomasz /07 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 74

115 Janowicz Alex /07 PMKS Rybak Władysławowo J18 83

116 Rusek Mariusz /08 SAC Ursus Krotoszyn J18 83

117 Gawlak-Socka Jan /08 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 83

118 Golianek Jakub /06 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 93

119 Szałaj Filip /08 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J18 93

120 Fluda Tomasz /07 KS Studio Mocy Kolbuszowa J18 93

121 Ostrowski Szymon /06 KS Studio Mocy Kolbuszowa J18 105

122 Lasoń Igor /06 PMKS Rybak Władysławowo J18 105

123 Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Władysławowo J18 120

124 Tuszyński Jan /06 GKS Kraska Jasieniec J18 120+

125 Pryshliak Maksym /04 VIP Team Grajewo J23 66

126 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 66

127 Winiarek Antoni /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa J23 74

128 Jeziorny Bartosz /02 KS Team Wrocław J23 74

129 Grycman Jakub /01 KS Team Wrocław J23 83

130 Ryś Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice J23 83

131 Smółkowski Jakub /04 SAC Ursus Krotoszyn J23 83

132 Grzelak Jakub /01 GKS Kraska Jasieniec J23 93

133 Tyburcy Mikołaj /01 KS Team Wrocław J23 93

134 Pawlak Kacper /01 KS Team Wrocław J23 105

135 Pawlak Filip /04 KS Team Wrocław J23 105

136 Marzysz Piotr /02 KS Team Wrocław J23 120+

137 Kalina Łukasz /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 120+

138 Ośmiałowski Paweł /77 KS Tęcza-Społem Kielce S 59

139 Stania Bartłomiej /93 KSSSiKW Wiking Starachowice S 59

140 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice S 66

141 Olech Jarosław /74 KSSSiKW Wiking Starachowice S 74

142 Golak Jakub /80 VIP Team Grajewo S 74

143 Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice S 93

144 Molga Bartłomiej /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 93

145 Marciniak Dawid /00 UKS Sokół Krzywiń S 105

146 Tabachnyi Ilia /92 KS Tęcza-Społem Kielce S 105

147 Szeliga Patryk /97 KS Team Wrocław S 105

148 Żuk Władysław /92 AZS Politechnika Warszawska Warszawa S 120

149 Sobiech Sebastian /80 LZS Jedność Łobżenica S 120

150 Rychwalski Juliusz /99 KS Tęcza-Społem Kielce S 120

151 Kumański Mateusz /98 KS Tęcza-Społem Kielce S 120

152 Majsnerowski Łukasz /88 KS Sztanga Bojanowo S 120+

153 Antczak Krystian /08 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik J18 53

154 Rutkowski Gabriel /09 KS Kobra Kościan J18 53

155 Becla Kamil /06 LUKS Zieloni Łańcut J18 59

156 Baranowski Tadeusz /07 MOKSIR Jastarnia J18 66

157 Piórecki Mateusz /07 UKS Eugen Knurów J18 66

158 Plech Szymon /06 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 74

159 Lech Piotr /06 SSW Skierniewice J18 74

160 Blokowski Fabian /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J18 83

161 Wilkanowski Kacper /06 UKS Mechanik Sierpc J18 83
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162 Zielonka Jakub /07 KS Team Wrocław J18 93

163 Gruszka Szymon /08 UKS Eugen Knurów J18 93

164 Wędzik Tomasz /06 UKS Pover-Kuźnik Chorzów J18 105

165 Urbaniak Wiktor /06 SAC Ursus Krotoszyn J18 105

166 Naguszewski Jakub /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J18 120

167 Dudek Igor /07 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 120

168 Jeliński Konrad /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J18 120+

169 Mierzejewski Hubert /08 KS Raszyn J18 120+

170 Sewioł Dominik /01 TKKF Azory Kraków J23 59

171 Leśniak Dawid /02 KS Team Wrocław J23 59

172 Berezowski Przemysław /01 KS Team Wrocław J23 66

173 Leonczyk Michał /03 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa J23 66

174 Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 66

175 Mizia Michał /05 AZS Politechnika Warszawska Warszawa J23 74

176 Liszkiewicz Krzysztof /03 KS Team Wrocław J23 74

177 Kawczyk Marek /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 83

178 Chmielecki Jakub /03 KS Team Wrocław J23 83

179 Milczarczyk Przemysław /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa J23 83

180 Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice J23 93

181 Curyło Kacper /03 KS Tęcza-Społem Kielce J23 105

182 Sarnowski Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 105

183 Bogdewicz Bartłomiej /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa J23 105

184 Hutniczak Adam /02 Stow. Strong Platinium Kraków J23 105

185 Sławski Maciej /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn J23 105

186 Szymkiewicz Mateusz /01 KS Tęcza-Społem Kielce J23 120

187 Śpiewak Kacper /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa J23 120

188 Ligas Stanisław /01 KSSSiKW Wiking Starachowice J23 120

189 Tuszyński Bartłomiej /03 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa J23 120+

190 Samborski Maciej /01 KS Team Wrocław J23 120+

191 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica S 59

192 Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Strong Platinium Kraków S 66

193 Jasak Michał /97 AZS Politechnika Warszawska Warszawa S 66

194 Kucharczyk Bartosz /99 KS Tęcza-Społem Kielce S 74

195 Blacha Dawid /94 KS Tęcza-Społem Kielce S 74

196 Jaroszek Mariusz /00 Stow. Sportowe Puławy S 74

197 Houhoud Dominik /00 KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra S 74

198 Micał Jakub /99 KS Team Wrocław S 83

199 Kraujutowicz Grzegorz /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 83

200 Parol Damian /88 KS Team Wrocław S 83

201 Stawiarski Tomasz /98 KSSSiKW Wiking Starachowice S 93

202 Matwin Łukasz /83 TKKF Herkules Warszawa S 93

203 Zimmermann Szczepan /90 SAC Ursus Krotoszyn S 93

204 Dudek Julian /99 SSW Skierniewice S 93

205 Goleń Marcin /82 TKKF Herkules Warszawa S 105

206 Pacwa Michał /97 TKKF Azory Kraków S 105

207 Grzelak Szymon /99 KSSSiKW Wiking Starachowice S 105

208 Nowak Sławomir /98 KS Team Wrocław S 105

209 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica S 120

210 Nizio Łukasz /92 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań S 120+

211 Juszczyk Jacek /94 KS Team Wrocław S 120+

212 Micewicz Marek /94 KS Team Wrocław S 120+

213 Michalski Bartosz /08 LKS Grom Przasnysz J18 66

214 Włoch Paweł /06 TKKF Azory Kraków J18 74
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215 Patyna Mateusz /06 KS Tęcza-Społem Kielce J18 74

216 Ząbroń Hubert /07 LUKS Zieloni Łańcut J18 74

217 Kawecki Mikołaj /08 LKS Grom Przasnysz J18 83

218 Lipiec Paweł /06 MKS Tur Ryki J18 93

219 Buchwald Mikołaj /06 KS Kobra Kościan J18 105

220 Nakwackij Vladyslaw /09 UKS Pover-Kuźnik Chorzów J18 120+

221 Godleś Szymon /05 KS FamilyTeam Wyszków J23 93

222 Jasiński Hubert /01 KS Tęcza-Społem Kielce J23 93

223 Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knurów J23 120

224 Koloch Maciej /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 74

225 Zastawny Maciej /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa S 83

226 Nocek Grzegorz /73 AZS Politechnika Warszawska Warszawa S 93

227 Zalewski Rafał /82 TKKF Herkules Warszawa S 93

228 Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa S 105

229 Komisarek Waldemar /75 KSSSiKW Wiking Starachowice S 105

230 Jagiełło Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec S 120

231 Szymanowski Adam /83 KS Sztanga Bojanowo S 120+

232 Wegiera Michał /89 KSSSiKW Wiking Starachowice S 120+

233 Lenc Ksawery /09 MOKSIR Jastarnia J18 53

234 Wołoszyn Wiktor /07 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski J18 59

235 Chyliński Patryk /07 LKS Grom Przasnysz J18 66

236 Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec J18 66

237 Adamczyk Dawid /07 MKS Tur Ryki J18 66

238 Kmiecik Filip /07 Zagłębie-Relax Konin J18 83

239 Fabia Piotr /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J18 93

240 Rosiński Konrad /06 SSW Skierniewice J18 93

241 Starosta Michał /07 GKS Kraska Jasieniec J18 120

242 Podhorecki Michał /06 GKS Kraska Jasieniec J18 120

243 Niewczas Oskar /07 KSSSiKW Wiking Starachowice J18 120+

244 Białas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 59

245 Brzęcki Kamil /04 KS Team Wrocław J23 66

246 Bednarski Dawid /02 UKS Mechanik Sierpc J23 74

247 Perlik Krzysztof /04 UKS Eugen Knurów J23 74

248 Kuriata Kamil /01 KS Team Wrocław J23 83

249 Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Kraków J23 83

250 Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki J23 83

251 Nitecki Kamil /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza J23 105

252 Furmanek Daniel /01 KS Team Wrocław J23 120

253 Zieliński Dominik /04 GKS Kraska Jasieniec J23 120

254 Wysocki Jaromir /02 TKKF Śródmieście Legnica J23 120+

255 Łysoń Michał /91 KS Team Wrocław S 66

256 Balawejder Adam /81 TKKF Azory Kraków S 74

257 Kawka Dawid /93 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 74

258 Grochalski Konrad /96 TKKF Azory Kraków S 74

259 Wirek Bartłomiej /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 83
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260 Gliniecki Tomasz /90 UKS Nike Żagań S 83

261 Tyborczyk Paweł /79 KS Team Wrocław S 93

262 Gawron Tomasz /79 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza S 93

263 Mentel Stanisław /54 KS Team Wrocław S 93

264 Dobras Tomasz /99 KS Team Wrocław S 93

265 Kunka Mariusz /89 UKS Pover-Kuźnik Chorzów S 105

266 Eikmann Adam /71 UKS Pover-Kuźnik Chorzów S 120+


