Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Puchar Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Knuroéw, 8-10 marca 2024

GRUPY STARTOWE

GRUPA 1
Wazenie 2024-03-08, 12:00 - 13:30 Start 14:00

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Haupt Jakub /08 UKS Sokét Krzywin 66
2 |Lech Piotr /06 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 74
4 |Bobruienko Valerii /06 KS Team Wroctaw 74
5 |Kurowski Mikotaj /06 TKKF Azory Krakow 74
6 |Pajer Maksymilian /06 TKKF Azory Krakow 74
7 |Patyna Mateusz /06 KS Tecza-Spotem Kielce 74
8 |Pidrecki Mateusz /07 UKS Eugen Knuréw 74
9 |[Szyguta Wiktor /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 74
10 [Wojciechowski Karol /07 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 74
3 |Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 93

11 |Gawlak - Socka Jan /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 93

12 |Rusek Mariusz /08 Stowarzyszenie Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn| 93

13 |Szataj Filip /08 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 93

14 |Gruszka Szymon /08 UKS Eugen Knuréw 93+.

GRUPA 2
Wazenie 2024-03-08, 12:00 - 13:30 Start po przysiadach gr. 1

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1l | W2 | W3 | W4
1 |[Grzegorzewski Mikotaj /06 KS Team Wroctaw 93
2 |Synowiec Jakub /06 KS Team Wroctaw 93
3 |Klys Kacper /07 TKKF Azory Krakow 93
4 |Wiejas Oskar /07 KS Tecza-Spotem Kielce 93
5 |Zielonka Jakub /07 KS Team Wroctaw 93
6 |Migiel Andrzej /07 KSSSIKW Wiking Starachowice 93+.
7 |Rosinski Konrad /06 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 93+.
8 |Podhorecki Michat /06 GKS Kraska Jasieniec 93+.
9 |Sankowski Wiktor /06 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93+.
10 |Tuszynski Jan /06 GKS Kraska Jasieniec 93+.
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Puchar Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Knuroéw, 8-10 marca 2024

GRUPY STARTOWE

GRUPA 3
Wazenie 2024-03-08, 15:30 - 17:00 Start 17:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Meszka Adam /05 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 74
2 |Szlachetka Oliwier /04 KS Team Wroctaw 74
3 |Wolszczak Oskar /05 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 74
4 |Kulpanowski Bartosz /04 MKS Wicher Kobytka 93
5 |Lewandowski Szymon /05 GKS Kraska Jasieniec 93
6 |Sermak Kacper /04 TKKF Azory Krakow 93
7 |Surowiec Jakub /05 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 93
8 |Biatek Bartek /05 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 93+.
9 [Krzeczowski Michat /05 KS Team Wroctaw 93+.
GRUPA 4
Wazenie 2024-03-08, 15:30 - 17:00 Start po przysiadach gr. 3
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Gemza Bogustaw /74 TKKF Azory Krakow open
2 |Cofalik Marian /56 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza open
3 [Haupt Krzysztof /78 UKS Sokét Krzywin 83+.
4 |Stolarski Rafat /74 TKKF Herkules Warszawa open
5 |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 105 | 83+.
6 [Jelinski Marcin /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83+.
7 [Niedzielski Robert /79 Stowarzyszenie Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 83+.
8 |Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 83+.
9 |Glowacz tukasz /76 UKS Pover-Kuznik Chorzow 83+.
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GRUPY STARTOWE

GRUPA 5
Wazenie 2024-03-09, 07:00 - 08:30 _Start 09:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Znojek Zuzanna /08 KS Tecza-Spotem Kielce 52
2 |Eliza Gerlach /98 Stowarzyszenie Wild Lion Lifters Redzikowo 52
3 |Szewczuk Agata /97 KS Team Wroctaw 52
4 |Zimmermann Agnieszka /94 Stowarzyszenie Atletyki Cigzkiej Ursus Krotoszyn 52
5 |Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 57
6 |Burska Oliwia /08 KS Team Wroctaw 69
7 |Gorny Oliwia /08 UKS Pover-Kuznik Chorzow 69
8 |Kobrzynska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 69
GRUPA 6
Wazenie 2024-03-09, 07:00 - 08:30 Start po przysiadach gr. 5
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 [Rutkowska Emilia /04 TKKF Azory Krakow 63 63
2 |Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63
3 [Maslankowska Julia /04 Stowarzyszenie Atletyki Cigzkiej Ursus Krotoszyn 63
4 [Szmigel Nina /04 Strong Barbell Krakéw 63
5 |Tatarata Klaudia /05 KS Tecza-Spotem Kielce 63
6 |Skowronska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 | 63
7 |Piec Patrycja /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 63
8 |[Broz Julia /98 Strong Barbell Krakéw 63
9 |Ciotek Paula /96 KS Studio Mocy Kolbuszowa 63
10 |Majerska Karolina /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 63
11 |Olchawa Karolina /96 Strong Barbell Krakéw 63
12 |Shaldikova Sofia /91 TKKF Azory Krakéw 63
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GRUPY STARTOWE

GRUPA 7
Wazenie 2024-03-09, 10:30 - 12:00 Start 12:30

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 [Bartosiewicz Natalia /98 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 69
2 |Kalinowska Ewelina /99 KS Team Wroctaw 69
3 |Materek Sabina /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 69
4 |Pakuta Sylwia /98 KS Team Wroctaw 69
5 |Stepien Alicja /94 KS Team Wroctaw 69
6 |[Swistara Natalia /99 KS Kobra Koscian 69
7 |Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 69
8 |Klimkowska Natalia /06 TKKF Srédmiescie Legnica 76
9 |Mazur Maja /07 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 76

10 [(Nowak Natalia /06 KS Team Wroctaw 76

11 [Adamska Paulina /01 KS Team Wroctaw 76

12 |Kosel Laura /01 KS Team Wroctaw 76

13 |Suchodolska Aleksandra /01 Stowarzyszenie Wild Lion Lifters Redzikowo 76

GRUPA 8
Wazenie 2024-03-09, 10:30 - 12:00 Start po przysiadach gr. 7

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Mazur Zuzanna /06 KS Team Wroctaw 76 76
2 |Nawara Anna /05 TKKF Azory Krakéw 76 76
3 |Bandurowska Joanna /04 KS Team Wroctaw 76

4 |Karabin Joanna /04 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 76
5 |tabendowicz Julia /04 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 76
6 |Stabulewska Kaja /04 Stow. Sportatut Krobia 76
7 |Czarnasiak Julia /00 KS Team Wroctaw 76
8 |Gejdel Julia /99 KS Team Wroctaw 76
9 |Jurczynska Urszula /89 KS Team Wroctaw 76
10 |Kulikowska Patrycja /00 KS Team Wroctaw 76
11 |Sitko Agata /02 UKS Pover-Kuznik Chorzow 76
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GRUPY STARTOWE

GRUPA 9

Wazenie 2024-03-09, 14:15-15:45 Start 16:15

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Tarsa Martyna /07 KS Team Wroctaw 76+.
2 [Jozwiak Wiktoria /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 76+. 84

3 |Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw 76+.| 84

4 |Dyndesz Julia /03 KS Team Wroctaw 76+.
5 [Szymkowiak Magdalena /01 Stow. Sportatut Krobia 76+.
6 |Dagbrowska-Posata  Agnieszka /78 KS Kobra Koscian open
7 |Nowicka Magda /76 TKKF Azory Krakow 84 |[open
8 |tawniczak Paulina /00 KS Team Wroctaw 84
9 [Tabaka Aleksandra /96 KS Team Wroctaw 84

10 (Wronka Marlena /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 84+,

11 |Kowalska Agata /93 UKS Pover-Kuznik Chorzow 84+,

GRUPA 10
Wazenie 2024-03-09, 14:15-15:45 Start po przysiadach gr. 9

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 |kyson Michat /91 KS Team Wroctaw 66
2 |Dobromilski Gabriel /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74 | 74
3 |Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 74
4 |Hajda Filip /03 TKKF Azory Krakow 74
5 |[Nieradzik Tomasz /01 UKS Eugen Knuréw 74
6 |Oskar Kimak /01 Strong Barbell Krakéw 74
7 |Jasak Michat /97 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74
8 [Kucharczyk Bartosz /99 KS Tecza-Spotem Kielce 74
9 |Synowiec Konrad /00 TKKF Azory Krakéw 74

10 |Szymura Stawomir /98 KS Tecza-Spotem Kielce 74

11 |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 74
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GRUPY STARTOWE

GRUPA 11
Wazenie 2024-03-10, 07:00 - 08:30 _Start 09:00

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 [Kraujutowicz Grzegorz /93 KS Team Wroctaw 83
2 |kazicki Rafat /99 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83
3 [Malcharek Pawet /98 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
4 |Swiatly Kamil /99 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 83
5 [|Walczak Dominik /99 Strong Barbell Krakow 83
6 |Borek Arkadiusz /01 Strong Barbell Krakow 93
7 |Dziedzic Dorian /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93
8 |[Kolankiewicz Grzegorz /01 UKS Eugen Knuréw 93
9 |Rosinski Krystian /03 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 93

10 |Rozanski Damian /03 TKKF Azory Krakow 93

11 |Szostak Mateusz /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93

12 [Warszczuk Bartosz /01 KS Team Wroctaw 93

GRUPA 12
Wazenie 2024-03-10, 07:00 - 08:30 Start po przysiadach gr. 11

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 [Koszewski Aleksander /02 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 93 | 93
2 |Curyto Kacper /03 KS Tecza-Spotem Kielce 93
3 |Nojszewski Konrad /99 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93
4 |Pietryczuk Jarostaw /88 KS Team Wroctaw 93
5 [|Pietrzak Mariusz /92 KS Team Wroctaw 93
6 |Tchorzewski Krzysztof /89 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93
7 |Wiatrowski Szymon /99 KS Team Wroctaw 93
8 [Zimmermann Szczepan /90 Stowarzyszenie Atletyki Cigzkiej Ursus Krotoszyn 93
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GRUPY STARTOWE

GRUPA 13
Wazenie 2024-03-10, 10:15-11:45 Start 12:15
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Borowski Eryk /03 MKS Wicher Kobytka 93+.
2 |Drewniak Leon /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93+.
3 |[Ekert Mateusz /01 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 93+.
4 |Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knuréw 93+.
5 [Jasniak Robert /02 Stowarzyszenie Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 93+.
6 |Kotyska Jakub /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93+.
7 |Stowikowski Maksymilian /01 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93+.
8 [Wojciak Radostaw /03 Strong Barbell Krakow 93+.
9 [Zimmermann Ernest /01 Stowarzyszenie Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 93+.
GRUPA 14
Wazenie 2024-03-10, 10:15 -11:45 Start po przysiadach gr. 13
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 |Baran Kacper /01 Stow. Sportowe Wariacje Skierniewice 93+.| 105
2 |Bogdewicz Barttomiej /02 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93+.
3 [Jaromir Wysocki /02 TKKF Srédmiescie Legnica 93+.
4 (Kot Dominik /03 KS Tecza-Spotem Kielce 93+.
5 |Pigutowski Bartosz /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93+.
6 [Sarnowski Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 93+.
7 |Bogacki Marcin /94 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105
8 [Filipiak Kamil /93 Stowarzyszenie Atletyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn 105
9 |Podmagorski Pawet /86 UKS Eugen Knuréw 105
10 |Stylianou Nikolas /99 KS Team Wroctaw 105
11 |Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobytka 105
GRUPA 15
Wazenie 2024-03-10, 13:30 - 15:00 Start 15:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 | W4
1 [Btazinski Witold /85 KS Team Wroctaw 120
2 |Daszkiewicz Sebastian /98 KS Team Wroctaw 120
3 |Molenda Pawet /95 UKS Pover-Kuznik Chorzow 120
4 |Siemigtkowski Patryk /99 KS Team Wroctaw 120
5 [Skupien Damian /96 KS Team Wroctaw 120
6 |Wojcik Jakub /89 KS Team Wroctaw 120
7 |Juszczyk Jacek /94 KS Team Wroctaw 120+.
8 [Kaczmarek Maciej /99 KS Team Wroctaw 120+.
9 |Sadowski Piotr /93 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120+.
10 |Tuszynski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+.
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