
Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i 

Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
5 października 2013, Kielce

Fitness juniorów - wszechkategoria

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 56 181,3/80,4Kamil Strzelczyk  14 5 151 KS Tęcza-Społem Kielce  5  191990-04-01

 57 186,8/74,3Adrian Michoń  10 10 62 UKS Spartanie Zahutyń  10  201994-10-01

 58 178,8/71,9Mateusz Suwała  7 15 93 UKS Spartanie Zahutyń  15  221997-02-11

Fitness sylwetkowe juniorek - wszechkategoria

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 1 164Kaja Wojciechowska  5 51 Body Line Łódź  51994-01-18

 2 168,6Ludmiła Zielińska  10 102 Black&White Ostrowiec Św.  101991-07-07

 4 171,0Aleksandra Morawska  15 173 SSKiR Sopot  151997-09-01

 6 155,0Aneta Jaskólska  20 224 SSKiR Sopot  201991-09-05

 3 Patrycja Światłowska  25 235 SSKiR Sopot  251994-10-06

 5 161,0Marta Antkiewicz  30 306 SSKiR Sopot  301997-06-21

Bikini fitness juniorek - wszechkategoria

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 37 160Katarzyna Gryko  10 91 Maniac Gym Białystok  101991-02-23

 34 158,0Iwona Kowalska  12 142 Violetta Bydgoszcz  121991-07-14

 27 172,0Joanna Maksymiuk  14 123 Black&White Ostrowiec Św.  141991-05-26

 38 169,5Izabela Wieczeryńska  16 174 Maniac Gym Białystok  161993-05-04

 33 155,0Katarzyna Kowalska  25 255 TKKF Azory Kraków  251991-05-03

 28 160,0Aleksandra Moczek  30 336 Olimp Zabrze  301992-04-07

 32 159,0Julia Cichaczewska  337 Aplauz Warszawa  01991-04-25

 29 163,0Angelika Smoła  388 Black&White Ostrowiec Św.  01993-01-21

 36 170,0Daria Kowalska  419 Olimp Zabrze  01990-05-09

 31 161,6Roksana Szeliga  5010 Aplauz Warszawa  01997-12-10

 30 160,0Katarzyna HajdukDNC Aplauz Warszawa 1992-06-05

 35 167,0Monika TąkielDNC Aplauz Warszawa 1990-08-26

Fitness sylwetkowe weteranek - wszechkategoria

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 68 160,7Małgorzata Śliwińska  5 51 Violetta Bydgoszcz  51973-10-11

 65 164,0Sylwia Klaczyńska  11 112 Sandow Śrem  111978-07-09

 63 160,4Anna Bernady  14 153 Paco Lublin  141973-11-22

 64 167,0Agnieszka Kotowska  20 184 TKKF Winogrady Poznań  201978-07-28

 62 158,7Małgorzata Poluchowicz  27 285 SSKiR Sopot  271975-06-24

 66 173,4Anna Starościak  28 276 UKS Spartanie Zahutyń  281975-03-07

Męska sylwetka juniorów - wszechkategoria

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 103 175,0/79,1Łukasz Gnoza  5 51 Black&White Ostrowiec Św.  51991-11-26

 100 175,7/76,0Mateusz Sowa  12 122 TKKF Azory Kraków  121990-05-07

 101 176,6/74,6Wojciech Krzeczowski  13 133 Black&White Ostrowiec Św.  131991-10-23

 102 170,6/55,3Grzegorz Indyka  20 204 SSKiR Sopot  201992-06-20
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Kulturystyka klasyczna juniorów - wszechkategoria

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 44 186,8/89,4Konrad Balcerzak  6 12 61 Sandow Legionowo  181990-07-11

 43 170/69,8Michał Kaleta  9 20 132 KS Tęcza-Społem Kielce  291990-05-17

 46 179,0/77,9Tobiasz Rusek  17 32 183 Black&White Ostrowiec Św.  491990-03-29

 55 175,0/76,5Patryk Kościelniak  18 38 224 Black&White Ostrowiec Św.  561995-01-15

 47 184,6/86,3Mariusz Maga  22 42 195 SSKiR Sopot  641990-07-05

 51 181,0/80,0Dawid Halota  30 60 306 TKKF Azory Kraków  901992-05-29

 52 184,0/81,7Adam Mamrot  377 Black&White Ostrowiec Św.  01991-01-02

 48 180,4/81,5Krzysztof Ćwiertnia  398 Black&White Ostrowiec Św.  01990-12-27

 42 92,8/191Karol Da Costa  469 Olimp Zabrze  01990-03-31

 50 172,4/73,5Gracjan Sikora  5010 Olimp Zabrze  01993-10-25

 49 178,0/81,0Maciej Czeka  5211 Euro Gym Jaworzno  01991-03-18

 54 177,0/80,0Łukasz Jarczewski  5912 Olimp Zabrze  01992-07-14

 53 176,5/79,0Roland Kowalczyk  6513 Olimp Zabrze  01991-07-25

Kulturystyka juniorów młodszych - wszechwag

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 73 64,1Damian Hening  5 10 51 Heros Ustka  151996-08-24

 71 173,0/60,4Dawid Olejnik  11 22 102 KS Tęcza-Społem Kielce  331995-10-11

 74 70,1Paweł Okoniewski  15 28 143 Violetta Bydgoszcz  431996-08-03

 72 174,7/74,7Ernest Matysek  19 40 204 Black&White Ostrowiec Św.  591997-10-18

Kulturystyka juniorów do 75 kg

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 7 74,4Marcin Piechota  5 10 51 Black&White Ostrowiec Św.  151990-08-12

 10 73,7Przemysław Naczk  10 20 102 Paco Lublin  301991-11-23

 12 75,0Sylwester Kaczmarek  15 30 153 Black&White Ostrowiec Św.  451995-05-13

 9 74,7Damian Świtała  22 40 204 Olimp Zabrze  621992-05-16

 11 74,8Krzysztof Lemke  28 50 265 SSKiR Sopot  781990-09-27

 8 63,1Piotr Zalewski  25 60 296 Black&White Ostrowiec Św.  851995-04-07

Kulturystyka juniorów powyżej 75 kg

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 20 103,5Maciej Żochowski  6 10 51 Olimp Zabrze  161990-09-13

 26 76,6Zachary Krajniak  10 26 132 Aplauz Warszawa  361990-05-19

 22 114,1Kamil Tanwic  16 26 133 Black&White Ostrowiec Św.  421993-07-02

 21 91,4Patryk Wolwiak  16 34 174 Olimp Zabrze  501993-04-28

 23 93,4Piotr Grużewski  26 50 255 Aplauz Warszawa  761990-05-14

 25 95,2Rafał Noras  29 60 316 Olimp Zabrze  891993-02-14

 24 98,4Paweł Skorliński  347 Black&White Ostrowiec Św.  01993-03-25

 45 184,0/92,7Łukasz Kongiel  408 Sandow Legionowo  01992-01-19

Kulturystyka juniorów OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 20 103,5Maciej Żochowski  71 Olimp Zabrze  01990-09-13

 7 74,4Marcin Piechota  112 Black&White Ostrowiec Św.  01990-08-12

 44 186,8/89,4Konrad Balcerzak  123 Sandow Legionowo  01990-07-11

 73 64,1Damian Hening  204 Heros Ustka  01996-08-24

Kulturystyka weteranów 40-49 lat wszechwag

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 79 87,9Krzysztof Wojtal  8 14 61 Violetta Bydgoszcz  221968-08-30

 77 86,0Sebastian Szmyt  8 16 92 TKKF Winogrady Poznań  241971-12-06

 78 76,0Arkadiusz Siewior  15 30 173 Pomorzanin Nowogard  451971-01-30

 76 83,7Wiesław Cisowski  20 40 184 Paco Lublin  601969-04-03
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Kulturystyka weteranów 50-59 lat - wszechwag

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 80 74,8Albert Szczygielski  5 10 51 MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki  151957-08-03

 85 98,2Marek Kołecki  10 20 102 Black&White Ostrowiec Św.  301958-02-12

 86 75,0Marek Stefaniak  18 40 173 TKKF Winogrady Poznań  581962-05-24

 83 81,6Krzysztof Wiśniewski  22 38 214 Body Line Łódź  601960-10-26

 82 90,1Grzegorz Drozd  22 46 275 LZS Olszanka  681960-09-07

 84 80,9Andrzej Kaczmarek  28 54 266 Goliat Głogów  821957-12-10

 69 68,0Lesław Poor  347 Paco Lublin  01963-10-12

 81 79,7Andrzej Kaliński  408 Paco Lublin  01955-12-29

Kulturystyka weteranów 60-65 lat - wszechwag

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 87 Jan Olejko  5 10 51 Olimp Zabrze  151949-04-28

 89 59,4Mirosław Kaźmierczak  12 20 102 UKS Spartanie Zahutyń  321952-02-25

 88 81,9Edmund Lechowicz  15 32 163 Pover Kuźnik Chorzów  471949-09-06

 91 91,7Lechosław Pokropek  17 34 174 Tytan Ostrołęka  511954-05-26

Kulturystyka weteranów powyżej 65 lat - wszechwag

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 93 74,3Gabriel Kunecki  7 10 61 Społem Łódź  171946-07-23

 90 76,5Zbigniew Bartos  9 20 92 SDS Tomaszów Maz.  291945-09-05

 92 96,5Stanisław Kruszyński  15 30 153 Olimp Zabrze  451948-09-28

Kulturystyka klasyczna weteranów - wszechkategoria

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 98 85,9/181,0Marek Boć  5 10 51 Aplauz Warszawa  151973-10-07

 96 81,0/178,5Piotr Zieliński  13 24 122 Paco Lublin  371973-03-07

 95 185,4/91,2Eryk Denko  16 28 163 Paco Lublin  441969-08-07

 99 73/171Mieczysław Nowacki  14 34 154 Olimp Zabrze  481962-09-25

 97 177,4/80,0Artur Śliczny  25 50 255 Sandow Śrem  751966-12-30
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Kulturystyka weteranów OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 

Wzrost

 79 87,9Krzysztof Wojtal  71 Violetta Bydgoszcz  71968-08-30

 80 74,8Albert Szczygielski  102 MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki  101957-08-03

 98 85,9/181,0Marek Boć  123 Aplauz Warszawa  121973-10-07

 87 Jan Olejko  204 Olimp Zabrze  201949-04-28

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św.  108 1

Olimp Zabrze  76 2

Paco Lublin  56 3

Violetta Bydgoszcz  53 4

SSKiR Sopot  52 5

KS Tęcza-Społem Kielce  40 6

Aplauz Warszawa  39 7

UKS Spartanie Zahutyń  38 8

TKKF Winogrady Poznań  28 9

Body Line Łódź  23 10

Maniac Gym Białystok  23 10

TKKF Azory Kraków  23 12

Sandow Legionowo  19 13

Sandow Śrem  18 14

Heros Ustka  16 15

MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki  16 15

Społem Łódź  16 15

SDS Tomaszów Maz.  12 18

Pomorzanin Nowogard  9 19

Pover Kuźnik Chorzów  9 19

Tytan Ostrołęka  7 21

LZS Olszanka  6 22

Goliat Głogów  5 23

Euro Gym Jaworzno  0 
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