
 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i 
Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
16-17 października 2010 r., Zabrze

Uwzględnia wyniki badań antydopingowych

Fitness juniorek (do 21l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

69 59,2/17026-05-1990Beata Julia PRZYBORSKA 187651 WKS ORI Kruszyn Krajeński
68 57,1/16610-04-1991Justyna JEDLIKOWSKA 3089132 UKS Black&White Ostrowiec Św.
65 50,6/16219-03-1995Kinga GAWŁOWSKA 531516223 UKS Black&White Ostrowiec Św.
64 56,9/16107-05-1992Joanna KWIATKOWSKA 622624124 Akad.Fitn.Sport. Gdańsk
67 57,5/16721-05-1997Natalia WIERZBIŃSKA 672123235 UKS Black&White Ostrowiec Św.
66 60/16828-12-1992Kinga PTASIŃSKA 822826286 Akad.Fitn.Sport. Gdańsk

Fitness juniorów (do 21l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

41 65,1/16812-01-1993Bartłomiej BYJOŚ 155551 Sokół Rzeszów
40 66,1/16711-09-1994Tomasz KOZŁOWSKI 301010102 Sokół Rzeszów

Fitness sylwetkowe juniorek (do 21l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

56 53,7/16430-07-1989Natalia GACKA 155551 KPSKiF Violetta Bydgoszcz
59 51,9/16408-05-1994Paulina KORIAT 301010102 Sop.St.Kulturystyki i Rekreacji Sopot
57 57,9/17024-05-1992Marta GOSZCZYŃSKA 451515153 Sop.St.Kulturystyki i Rekreacji Sopot
58 59,2/16602-02-1990Katarzyna FISHER 602020204 Sop.St.Kulturystyki i Rekreacji Sopot

Fitness sylwetkowe weteranek (pow.35l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

50 58,4/16825-11-1972Ewa ZAPENDOWSKA Sop.St.Kulturystyki i Rekreacji Sopot

Kulturystyka klasyczna juniorów (do 21l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

48 88,3/18622-01-1989Michał RURARZ 171 7Power Pit Gdańsk 105
49 84,7/18527-12-1991Michał KRYSMALSKI 392 15Efekt Toruń 2411
92 92,5/19007-01-1991Kamel MOKDAD 473 15Azory Kraków 3215
47 81,9.18230-03-1990Paweł LIPOWSKI 484 14Power Pit Gdańsk 3418

Kulturystyka młodzików (do 16l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

43 61,7/17714-12-1994Krzysztof KĘPA 171 7UKS Black&White Ostrowiec Św. 105
42 23-10-1996Michał ILNICKI 282 8Paco Lublin 2010



Kulturystyka juniorów młodszych (do 18l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

81 65/16426-12-1992Mateusz POLASZEK 191 7Samson Lublin 126
83 78,3/17722-06-1993Artur GAŁĘZOWSKI 282 10Paco Lublin 189
80 67,9/17226-10-1992Adrian DOROSZUK 603 20Sop.St.Kulturystyki i Rekreacji Sopot 4020
73 71,9/17501-08-1993Ryszard KRAWCZYK 774 25Olimp Zabrze 5226
70 67,8/18608-07-1994Mateusz ZWIERZYŃSKI 885 30UKS Black&White Ostrowiec Św. 5832
72 75,3/17507-07-1993Krzysztof ŁAWRENOWICZ6 Heros Ustka 33
71 70/17928-01-1994Krystian WALCZYK7 UKS Black&White Ostrowiec Św. 40
84 91,4/18317-11-1993Piotr MLEKO8 Paco Lublin 45
82 82/16806-12-1991Przemysław NOWAK 43DQ* 13Olimp Zabrze 3015

Kulturystyka juniorów (do 21l.) 75 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

74 70,4/17103-06-1991Piotr BORECKI 171 7Olimp Zabrze 107
85 75/18030-11-1989Piotr WOLNIAK 402 10Body Line Łódź 3012
76 74,5/17530-03-1991Mariusz PARZYCH 423 16Sandow Legionowo 2615
87 73,4/17016-02-1990Dawid GLIGORCZYK 554 19Olimp Zabrze 3618

Kulturystyka juniorów (do 21l.) +75 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

77 89/18130-04-1990Marek DOROSZ 151 5Power Pit Gdańsk 105
75 95/18009-09-1990Jakub PESTKA 342 12Power Pit Gdańsk 2212
89 93/8506-12-1989Emil KALEŃSKI 413 13Power Pit Gdańsk 2813
78 88,6/18030-09-1991Rafał KIEŁKIEWICZ 604 20UKS Black&White Ostrowiec Św. 4020
90 78,3/17704-08-1992Borys SIŁAKOWSKI 795 27UKS Black&White Ostrowiec Św. 5225
91 81/17828-02-1992Patryk BOREK 866 28UKS Black&White Ostrowiec Św. 5830

Kulturystyka juniorów OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

77 89/18130-04-1990Marek DOROSZ 551 Power Pit Gdańsk
74 70,4/17103-06-1991Piotr BORECKI 10102 Olimp Zabrze
81 65/16426-12-1992Mateusz POLASZEK 15153 Samson Lublin

Kulturystyka weteranów (40-49l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

96 73,1/16230-08-1965Tomasz BŁAZIAK 151 5Samson Lublin 105
94 83,6/17119-05-1970Mariusz BAŁAZIŃSKI 342 10Efekt Toruń 2412
95 99/18006-12-1969Marek ZAPOTOCZNY 483 16Efekt Toruń 3217
88 75,5/16827-06-1964Paweł CIECHAN 564 22Efekt Toruń 3417
93 90,5/17825-08-1970Wojciech DONIEC 735 23Olimp Zabrze 5025

Kulturystyka weteranów (50-59l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

98 99/18112-02-1958Marek KOŁECKI 161 6Power Pit Gdańsk 105
60 87,6/17727-04-1953Marek BORMAŃSKI 372 13Herkules Warszawa 2411
97 91/17523-10-1957Stanisław SOBCZYK 383 12Olimp Zabrze 2614
79 74,5/16829-12-1955Andrzej KALIŃSKI 624 22Paco Lublin 4020
86 68,5/17322-07-1955Waldemar GODLEWSKI 735 23TKKF Lidzbark Warmiński 5025

Kulturystyka weteranów (+60l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2x2 RD3 Suma

Finał

44 72,4/16628-04-1949Jan OLEJKO 151 5Olimp Zabrze 105
61 113,7/18009-11-1950Waldemar NOL 302 10Tytan Ostrołęka 2010

* - Dyskwalifikacja w związku z nieuprawnonym startem w kategorii wiekowej



Kulturystyka weteranów OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

96 73,1/16230-08-1965Tomasz BŁAZIAK 551 Samson Lublin
98 99/18112-02-1958Marek KOŁECKI 10102 Power Pit Gdańsk
44 72,4/16628-04-1949Jan OLEJKO 15153 Olimp Zabrze



 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce 
i Fitness

16-17 października 2010 r., Zabrze

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Power Pit Gdańsk 76 1

UKS Black&White Ostrowiec Św. 71 2

Olimp Zabrze 61 3

Efekt Toruń 40 4

Sop.St.Kulturystyki i Rekreacji Sopot 37 5

Paco Lublin 34 6

Samson Lublin 32 7

Sokół Rzeszów 28 8

KPSKiF Violetta Bydgoszcz 16 9

WKS ORI Kruszyn Krajeński 16 9

Body Line Łódź 12 11

Herkules Warszawa 12 11

Tytan Ostrołęka 12 11

Akad.Fitn.Sport. Gdańsk 12 14

Azory Kraków 9 15

Sandow Legionowo 9 15

TKKF Lidzbark Warmiński 6 17

Heros Ustka 5 18
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