
 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
19-21 kwietnia 2013 r., Mińsk Mazowiecki

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17
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Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23
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Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0
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Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17
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Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23
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Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0
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K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
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Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17
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Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23
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Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0

3



 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
19-21 kwietnia 2013 r., Mińsk Mazowiecki

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17
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Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23

2



Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0
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 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
19-21 kwietnia 2013 r., Mińsk Mazowiecki

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17
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Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23
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Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0
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 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
19-21 kwietnia 2013 r., Mińsk Mazowiecki

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17

1



Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23
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Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0
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 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
19-21 kwietnia 2013 r., Mińsk Mazowiecki

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17
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Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23
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Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0
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 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
19-21 kwietnia 2013 r., Mińsk Mazowiecki

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

1 168Justyna Jedlikowska 105101 Black&White Ostrowiec Św. 5 151991-04-10
4 59,8/170Beata Julia Przyborska 51052 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 10 151990-05-26
3 61/165Agata Pietrzyk 1518153 Darzbór Szczecinek 17 321994-09-29
2 57,7/165Aneta Rudzka 2017204 Darzbór Szczecinek 18 381994-05-13

Fitness mężczyzn

RD1 RD2 RD3 RD4Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

32 Hubert Fiszer 10591 Black&White Ostrowiec Św. 5 151990-04-21
33 70,5/173Piotr Semkło 51062 Violetta Bydgoszcz 10 151987-07-15

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

6 51,3/158Agnieszka Witasek 551 Black&White Ostrowiec Św. 51985-01-11
8 49/155Weronika Jedlińska 11142 Tytan Ostrołęka 111986-10-29
9 54,2/157Katarzyna Ludowicz 15123 TKKF Winogrady Poznań 151984-03-18
7 51,7/155Aneta Michalak 20194 Paco Lublin 201977-12-27
10 44,6/158Danuta Żurawska 25255 Violetta Bydgoszcz 251983-05-01

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

13 54,2/162Aneta Heluszka 551 Olimp Zabrze 51978-10-20
14 51,3/160Izabela Gąsiewska 12132 PSTO Gdynia 121983-07-09
12 54,5/161Małgorzata Śliwińska 13143 Violetta Bydgoszcz 131973-10-11
15 54/160Andrea Chorubczyk 20184 Olimp Zabrze 201989-08-09
16 51,5/160Marta Kornyluk 25255 Paco Lublin 251982-10-13

Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

19 55/167Joanna Ucińska 561 Violetta Bydgoszcz 51978-06-05
20 58/164Anna Halejak 1092 Olimp Zabrze 101979-12-22
18 52,3/167Małgorzata Jodełka 17143 Aplauz Warszawa 171977-05-08
17 62/166Kamila Ochwat 17184 Violetta Bydgoszcz 171986-01-17

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 571 Violetta Bydgoszcz 51985-11-04
28 56,5/170Katarzyna Skrzypiec 12132 Olimp Zabrze 121984-08-25
26 57/169Joanna Ganske 13133 Violetta Bydgoszcz 131976-10-12
27 62,5/170Agnieszka Iwańska 20194 Aplauz Warszawa 201984-09-29
24 59,8/170Monika Jelinowska 25255 Violetta Bydgoszcz 251988-09-06
25 62,2/171Katarzyna Kamrowska 30306 PSTO Gdynia 301980-03-17
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Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

23 60,2/170Kinga Szweda 71 Violetta Bydgoszcz 71985-11-04
19 55/167Joanna Ucińska 102 Violetta Bydgoszcz 101978-06-05
13 54,2/162Aneta Heluszka 143 Olimp Zabrze 141978-10-20
6 51,3/158Agnieszka Witasek 204 Black&White Ostrowiec Św. 201985-01-11

Bikini fitness kobiet do 158 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

39 47,3/158Barbara Domagała 10101 Violetta Bydgoszcz 101986-03-23
40 64,1/158Iwona Kowalska 13122 Violetta Bydgoszcz 131991-07-14
37 49,7/154Kornelia Pietrzyk 14173 Olimp Zabrze 141990-03-19
38 49,3/156,5Katarzyna Pągowska 15134 TKKF Herkules Warszawa 151983-09-14
36 46,5/155Luiza Szarecka 25255 Paco Lublin 251978-08-16

Bikini fitness kobiet do 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 551 Aplauz Warszawa 51988-12-05
42 52,2/161Wioleta Stadnik 10122 Paco Lublin 101986-10-30
43 52,5/161Sandra Kowaczek 15173 Wiking Starachowice 151987-02-08
45 51,5/161Katarzyna Hajduk 21184 Aplauz Warszawa 211992-06-05
46 50,3/161Arleta Macierzyńska 23245 Olimp Zabrze 231986-01-10

Bikini fitness kobiet do 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

52 55,3/166Joanna Kaczyńska 991 Black&White Ostrowiec Św. 91985-01-20
55 55,5/167Paula Lewczuk 10112 Black&White Ostrowiec Św. 101990-06-03
54 51/165Alicja Tuduj 13123 Paco Lublin 131986-06-12
53 53/167Marta Ceglarska-Wójciak 17184 Paco Lublin 171985-11-24

Bikini fitness kobiet pow. 168 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 761 Black&White Ostrowiec Św. 71987-08-06
57 58,8/172Joanna Maksymiuk 13122 Black&White Ostrowiec Św. 131991-05-26
62 58,3/175Róża Mazurek 14163 Black&White Ostrowiec Św. 141991-06-02
60 60,5/173Marta Mroczkowska 21194 Aplauz Warszawa 211983-04-21
61 55,3/175Katarzyna Michniewska 22255 Aplauz Warszawa 221983-06-08
56 58/169Agnieszka Chmielewska 30316 Integracja Tarnobrzeg 301994-03-25
58 68/176Agnieszka Długosz 347 Paco Lublin 01988-06-06

Bikini fitness kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

44 51,3/163Hanna Garboś 61 Aplauz Warszawa 61988-12-05
59 56,5/172Małgorzata Mączyńska 92 Black&White Ostrowiec Św. 91987-08-06
52 55,3/166Joanna Kaczyńska 163 Black&White Ostrowiec Św. 161985-01-20
39 47,3/158Barbara Domagała 194 Violetta Bydgoszcz 191986-03-23

2



Męska sylwetka

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

72 83,5Grzegorz Płaczkowski 671 Olimp Zabrze 61983-09-30
70 82,5Mariusz Czerniewicz 10102 Violetta Bydgoszcz 101989-09-28
81 74/174Konrad Gnoza 16143 Black&White Ostrowiec Św. 161991-11-26
84 84,5/182Łukasz Raróg 20214 Olimp Zabrze 201991-03-24
76 76/168Kamil Ciszewski 26315 Paco Lublin 261986-12-24
92 85,7/179Cezary Blicharz 29286 Aplauz Warszawa 291981-12-31
94 78,0/173Szymon Murawski 397 PSTO Gdynia 01986-05-17
50 89/188,5Tomasz Adamczyk 408 PSTO Gdynia 01988-01-29
48 85,6/176Bartosz Chęcik 419 Paco Lublin 01978-01-02
82 72,6/177,5Bartłomiej Skupień 4810 Olimp Zabrze 01985-02-14
83 73/172Paweł Trzciński 5111 Flex Sokołów Podlaski 01991-07-30
93 77/172,5Grzegorz Charłampowicz 6012 Olimp Zabrze 01989-01-05

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Klub / Miejscowość Suma Miejsce

Black&White Ostrowiec Św. 137 1
Violetta Bydgoszcz 125 2

Olimp Zabrze 92 3
Aplauz Warszawa 73 4

Paco Lublin 59 5
PSTO Gdynia 24 6

Darzbór Szczecinek 16 7
Tytan Ostrołęka 12 8

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 8
TKKF Winogrady Poznań 9 10
Wiking Starachowice 9 10

TKKF Herkules Warszawa 7 12
Integracja Tarnobrzeg 5 13
Flex Sokołów Podlaski 0
KS Team Wrocław 0
Sandow Legionowo 0

Tytan Zory 0

3


