
 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i 
Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
22-23 października 2011 r., Zabrze

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness Sylwetkowe Juniorek

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

30 50,9/1641994-05-08Paulina KORIAT 551 SSKiR Sopot 10
31 55,/1741991-06-02Róża MAZUREK 11122 Black&White Ostrowiec Św. 23
32 55,8/1611994-02-04Agnieszka DOROSZUK 18153 SSKiR Sopot 33
29 52,5/1601994-10-06Patrycja ŚWIATŁOWSKA 20214 SSKiR Sopot 41
28 61,6/1721994-05-15Anna KNAPIŃSKA 21215 SSKiR Sopot 42

Fitness Juniorek

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce RD4

34 58,3/1671991-04-10Justyna JEDLIKOWSKA 105131 Black&White Ostrowiec Św. 5 15
36 53,6/1631995-03-19Kinga GAWŁOWSKA 81072 Black&White Ostrowiec Św. 10 18
35 52,7/1631997-02-21Paulina ROCŁAWSKA 111593 Black&White Ostrowiec Św. 15 26

Fitness Juniorów

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

39 68/1681993-01-12Bartłomiej BYJOŚ 951 Sokół Rzeszów 14
49 1991-11-07Rafał KORNECKI 6132 Sokół Rzeszów 19
65 67,5/1691993-09-11Tomasz KOZŁOWSKI 15123 Sokół Rzeszów 27

Kulturystyka Klasyczna Juniorów

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

2 85,2/1841990-05-30Łukasz PIŁAT 151 Olimp Zabrze 5105
6 80,9/1781992-12-10Piotr NOWOTARSKI 352 Olimp Zabrze 112411
15 81/178,51993-06-22Artur GAŁĘZOWSKI 463 Paco Lublin 182817
1 67,7/1701990-05-28Konrad SZCZEPANIK 574 Olimp Zabrze 174017
17 83,1/180,21990-05-14Piotr GRUŻEWSKI 795 Olimp Zabrze 295025
4 64,2/1661990-02-03Piotr ŚCIEGIENNY 856 Paco Lublin 256031
5 78,1/1811990-04-27Bartosz KOPEĆ7 Aplauz Warszawa 36
8 88,9/1911990-03-31Karol DA COSTA8 Olimp Zabrze 40
7 79,2/1811990-03-30Paweł LIPOWSKI9 Maniac Kłodzko 43
3 71,9/178,51991-03-27Bartłomiej DWORNICKI10 Olimp Zabrze 50

Kulturystyka Juniorów Młodszych

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

48 80,41994-04-08Łukasz BABIAK 151 Herkules Warszawa 5105
47 68,71993-10-25Gracjan SIKORA 352 Olimp Zabrze 112412
43 661993-10-26Patryk DURAJ 403 Goliat Głogów 142614
42 76,21994-04-19Michał BIEŃKO 584 Paco Lublin 203819
46 72,11993-12-15Marek KAWECKI 755 Olimp Zabrze 255024
44 74,21993-11-17Piotr MLEKO 896 Paco Lublin 296031
45 64,31994-06-29Ryszard KEMPIŃSKI7 Olimp Zabrze 34
40 56,71994-10-24Dawid CZAPIEWSKI8 SSKiR Sopot 43
41 67,61994-03-31Daniel ALEKSANDROW9 SSKiR Sopot 44
63 60,51995-11-21Jakub SERGIEL10 Black&White Ostrowiec Św. 50

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka Juniorów 75kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

18 74,21990-08-09Rafał DOMIN 211 Efekt Toruń 7149
21 73,51990-07-12Mateusz JANISZEWSKI 282 Sandow Legionowo 8208
20 74,41991-03-06Mateusz ZYMIERA 413 Tęcza Kielce 172413
23 73,51990-01-16Piotr CIEŚLA 664 Aplauz Warszawa 224421
24 68,21992-12-26Mateusz POLASZEK 665 Samson Lublin 204624
26 671992-10-26Adrian DOROSZUK 906 SSKiR Sopot 306030

Kulturystyka Juniorów +75kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

10 99,91990-01-25Witold POMEĆKO 151 Aplauz Warszawa 5105
12 97,91990-09-09Jakub PESTKA 382 Violetta Bydgoszcz 102813
13 88,61990-01-28Tomasz BINKOWSKI 403 Violetta Bydgoszcz 162412
11 94,21990-07-11Konrad BALCERZAK 594 Sandow Legionowo 194020
9 851990-02-19Damian DĄBROWSKI 725 Efekt Toruń 244825
14 93,31990-09-13Maciej ŻOCHOWSKI 906 Olimp Zabrze 306030
16 88,31990-02-28Tomasz PILARZ7 Olimp Zabrze 35

Kulturystyka Weteranów 40-49l

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

52 731965-08-30Tomasz BŁAZIAK 151 Samson Lublin 5105
54 76,61964-08-12Zbigniew CISZEWSKI 302 Paco Lublin 102010
51 76,31970-01-07Bogdan NOWAKOWSKI 453 TKKF Lidzbark Warmiński 153015
50 73,21967-04-28Henryk HRYSZKIEWICZ 604 SSKiR Sopot 204020

Kulturystyka Weteranów 50-59l

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

57 90,21957-10-23Stanisław SOBCZYK 151 Olimp Zabrze 5105
56 76,31955-12-29Andrzej KALIŃSKI 362 Paco Lublin 122413
55 82,31960-09-07Grzegorz DROZD 393 LZS Olszanka 132612

Kulturystyka Weteranów +60lat

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

61 77,91946-03-26Piotr PUCHNIARZ 181 Goliat Głogów 8105
60 77,61949-04-28Jan OLEJKO 272 Olimp Zabrze 72010
59 76,91946-07-23Gabryel KUNECKI 453 Społem Łódź 153015
62 92,51945-04-26Jan CICHOCKI 604 Olimp Zabrze 204020

Kulturystyka Klasyczna Weteranów (+40 l.)

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

64 68,3/1731955-07-22Waldemar GODLEWSKI 161 TKKF Lidzbark Warmiński 6105
67 58/1671952-02-25Mirosław KAŹMIERCZAK 292 Sokół Rzeszów 92010

Kulturystyka Juniorów OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 SumaMiejsce

10 99,91990-01-25Witold POMEĆKO 51 Aplauz Warszawa/ 5
2 85,2/1841990-05-30Łukasz PIŁAT 102 Olimp Zabrze/ 10
48 80,41994-04-08Łukasz BABIAK 173 Herkules Warszawa/ 17
18 74,21990-08-09Rafał DOMIN 184 Efekt Toruń/ 18

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka Weteranów OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 SumaMiejsce

52 731965-08-30Tomasz BŁAZIAK 51 Samson Lublin/ 5
57 90,21957-10-23Stanisław SOBCZYK 102 Olimp Zabrze/ 10
61 77,91946-03-26Piotr PUCHNIARZ 153 Goliat Głogów/ 15
64 68,3/1731955-07-22Waldemar GODLEWSKI 204 TKKF Lidzbark Warmiński/ 20

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB


