Debiuty PZKFiTS w Kulturystyce, Kulturystyce Klasycznej i

Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

Fithess

24 marca 2012 r., Ostréw Mazowiecka

KOMUNIKAT KONCOWY

Nie uwzglednia wynikéw badan antydopingowych

Kulturystyka klasyczna mezczyzn 175 cm

Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzrost |RD1 [RD2 | RD3 Suma
1 9 |Artur BAL Atlas Jasto 1987-07-16| 71,4170 | 16 | 20 | 12 32
2 12 [Adrian MICHALAK niezrz. Witkowo 1986-04-20| 75,6172 | 14 | 26 | 12 38
3 2 [Mirostaw JACH Paco Lublin 1988-10-30| 75,5173 [ 12 | 26 | 16 42
4 5 [Marcin WOJCIECHOWSKI niezrz. Ozaréw Maz. 1988-04-11 71,7170 [ 21 | 34 | 16 50
5 3 |Damian MAZUR Integracja Tarnobrzeg 1978-07-24] 68,4/170 | 28 | 44 [ 19 63
6 15 [Mitosz SWIDER niezrz. Zabki 1988-08-12) 78,5175 | 27 | 58 | 27 85
7 7 |Szymon BLASIK Atlas Jasto 1994-09-26] 70,9/169 | 30
8 4 |Artur TOPOLEWSKI niezrz. Warszawa 1987-10-11] 73,4174 | 35
9 1 |Szymon MURAWSKI niezrz. Gdansk 1986-05-17] 77,4175 | 42
10 8 |Daniel OSTROWSKI niezrz. Olecko 1996-07-20| 62,6/169 | 50

Kulturystyka klasyczna mezczyzn 180 cm

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | weo |RD1|RD2 |RD3 Suma
1 11 |Damian KACZMAREK niezrz. Nakto n/Notecig 1983-09-29) 83/7/178 | 5 10 5 15
2 14 |Patryk ROGOWSKI niezrz. Poznan 1985-09-10 78,3/176 | 10 | 20 [ 11 31
3 22 |Dawid CERAN niezrz. Warszawa 1984-09-30| 77,3/176 | 18 | 34 [ 18 52
4 6 |Jacek RACZYNSKI niezrz. Damastawek 1981-07-17 82,3179 | 17 | 36 [ 17 53
5 10 JAntoni RYGOL niezrz. Gogolin 1982-06-15/80,8/177,5] 28 | 54 [ 28 82
6 27 [Tomasz ZUBKOWICZ niezrz. Olecko 1985-03-15 76,1/179 | 28 | 56 | 27 83
7 29 fukasz WNUKOWSKI niezrz. Strzelce Opolskie 1984-09-25 82,4/180 | 33

Kulturystyka klasyczna mezczyzn +180 cm

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | weo |RD1|RD2 |RD3 Suma
1 36 Jtukasz DUDOJC Efekt Torun 1986-06-03] 91,2/189 | 8 14 9 23
2 32 [Tomasz RYZNER hiezrz. Zabkowice $I. 1974-05-01] 84,2/182 | 10 | 20 9 29
3 30 |Karol WITASEK Olimp Radom 1981-08-15 86,3/181 [ 14 | 30 | 15 45
4 17 |Jacek PATORSKI Heros Pabianice 1978-07-31191,5/183,5] 19 | 42 [ 21 63
5 33 JArkadiusz CYBULSKI Efekt Torun 1979-01-16 85,5M187 | 26 | 48 | 25 73
6 26 |Robert KRAKOWIAK niezrz. Poznan 1986-03-28 92/187 34 | 58 | 26 84
7 31 |Michat STEPNIAK Paco Lublin 1983-03-08) 88,1/185 | 38
8 35 [Sebastian SZATAN niezrz. Zawiercie 1986-07-20| 87,2/183 | 50
9 37 [Michat MAZIARCZYK niezrz. Koronowo 1991-03-05 92,5/192 | 50
10 28 |Bartosz JEDRZEJCZUK Paco Lublin 1984-03-20 79,6/182 | 54
11 20 |Robert CELEBAN niezrz. Szczecin 1987-09-24] 90,6/189 | 54
12 39 |Marek KUBAT niezrz. Krakéw 1984-02-02 84,9/181 | 54
13 21 |Przemystaw MARCIANIAK niezrz. Poznan 1975-06-06] 91/184 56
14 25 [Tomasz LtADO niezrz. Zielona Géra 1988-11-11] 77,1/182 | 66
15 41 Maciej KIELTYKA niezrz. Olkusz 1985-06-19 91,8/184 | 67

23 [Barttomiej KUZNIECOW Markus Warszawa 1978-09-27| 79,3/181
24 [Pawet KLIS niezrz. Bielsko Biata 1986-01-15 84,4/185
34 [Jakub SZCZERBA Samson Lublin 1992-08-01] 76,6/182
38 [Sebastian REBOWSKI niezrz. Wyszkdw 1986-02-23 86,7/188
99 [Dariusz tUNIEWSKI niezrz. Ostrow Maz. 1987-03-10 86,5/184

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Kulturystyka klasyczna mezczyzn OPEN

. . . . . ., Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wzar%ast RD1 Suma
1 36 ftukasz DUDOJC Efekt Torun 1986-06-03 91,2/189 7 7
2 11 |Damian KACZMAREK niezrz. Nakto n/Notecig 1983-09-29] 83/178 8 8
3 9 |Artur BAL Atlas Jasto 1987-07-16 71,4/170 | 15 15
Kulturystyka kobiet wszechwag
. . . .. .. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wfr%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
49 [Agnieszka WITASEK Olimp Radom 1985-01-11] 43,9
Fitness kobiet open
. . . .. .. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wfr%ast RD1 | RD2 Suma
40 JJustyna KRZYSIK niezrz. Rzeszow 1989-07-020 167
Fitness sylwetkowe kobiet 163 cm
. . . . . . Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. W;r%ast RD1 | RD2 Suma
1 59 |Anna KOWALSKA Olimp Radom 1983-03-15 158 5 5 10
2 44 |Honorata KACZOROWSKA niezrz. Pita 1985-07-22 157 14 | 11 25
3 47 Magdalena SZABLA niezrz. Krakdw 1981-07-120 157 15 | 14 29
4 46 |Elzbieta KOZA niezrz. Putawy 1988-06-28] 158,5 24 | 24 48
5 87 |Ewelina MIECZNIK niezrz. Siedlce 1987-03-31 161 25 | 24 49
6 82 |Marta KORNYLUK niezrz. Chetm 1982-10-13 160 26 | 26 52
7 48 |Wioleta JAROSZEK niezrz. Legionowo 1982-03-19 162 27 27
Fitness sylwetkowe kobiet +163 cm
. . . . . . Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. W;r%ast RD1 | RD2 Suma
1 53 [Agnieszka IWANSKA niezrz. Warszawa 1984-09-29 170 7 8 15
2 52 |Bernadeta MARCJAN niezrz. Watbrzych 1987-06-200 177 11 11 22
3 50 [Kamila OCHWAT niezrz. Pita 1986-01-17] 168 18 | 15 33
4 57 |Dominika PACHECKA niezrz. Siedlce 1987-07-30 165 18 | 17 35
5 61 |Aleksandra KRZYWORZEKA niezrz. Krakdw 1981-01-16] 167 23 | 27 50
6 98 [lwona MECER niezrz. Czechowice-Dziedzice 1981-09-09 169 27 | 26 53
7 58 [Marta DZIENIEWICZ niezrz. Krakow 1986-02-03] 167 38 38
8 56 [Marzena KAMROWSKA-BERLIK |niezrz. Gdynia 1970-12-220 172 40 40
9 51 [Katarzyna KAMROWSKA niezrz. Gdynia 1980-03-17] 173 45 45
10 55 |Anna STAROSCIAK niezrz. Sanok 1975-03-07] 174 50 50
11 60 [Klaudia GRAD hiezrz. Ostrowiec Sw. 1992-10-14] 166 51 51
12 54 |Paulina BRILLOWSKA niezrz. Gdynia 1992-08-24 173 60 60
Fitness sylwetkowe kobiet OPEN
. . . . . Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | warast |RD1 Suma
1 59 [Anna KOWALSKA Olimp Radom/ 1983-03-15 158 5 5
2 53 [Agnieszka IWANSKA niezrz. Warszawa/ 1984-09-29 170 10 10
Kulturystyka mezczyzn 70 kg
. . . .. L. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Wzar%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 137 [Seweryn DOMINIAK niezrz. Kalisz 1979-12-13] 68,8 5 10 5 15
2 127 [Barttomiej CHMIELEWSKI niezrz. Warszawa 1991-08-01 65,3 12 | 20 | 10 30
3 136 [Robert HOPPA niezrz. Warszawa 1984-06-20 67 13 | 30 [ 16 46
4 133 [Krystian JENDRYCHA niezrz. Sandomierz 1985-09-15 67,2 21 42 | 21 63
5 129 |Jakub BEKER niezrz. Pita 1991-05-27] 67,5 24 | 48 | 22 70

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Kulturystyka mezczyzn 75 kg

- . . .z Waga/

Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 130 [Robert ADAMCZYK BodyLine £6dz 1974-06-16 71,8 8 [ 16 ] 9 25
2__| 135]Filip BATKOWSKI TKKF Herkules Warszawa 1991-02-27] 70,3 13 | 22 | 12 34
3| 138 |Michat SZUCS hiezrz. Radom 1989-09-25 74,9 13 | 26 | 16 42
4 | 144 [Piotr WAWRZYNIAK niezrz. Skulsk 1994-06-07] 73,6 19 | 441 20 64
5 | 139 |Rafat MISZKIEWICZ niezrz. Dalborowice 1988-10-14f 74 27 | 50 [ 20 70
6 | 132 |Adrian GRODZICKI niezrz. Siepietnica 49 1990-03-25 71,7 25 | 50 [ 28 78
7 131 [Tomasz GORKOWSKI niezrz. Ostroteka 1993-09-220 73,3 35

Kulturystyka mezczyzn 80 kg
- . . .z Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 148 [Jarostaw SYPNIEWSKI niezrz. Gorzédw Wikp. 1979-04-15( 76,5 5 [ 10] 8 18
2 | 168 |Jarostaw GDAK Olimp Zabrze 1976-03-18[ 78,8 1M1 2] 9 31
3| 145 |Pawet LADZIAK niezrz. Warszawa 1982-02-03 79,2 15 | 30 | 15 45
4 | 147 [Pawet GLUCHOWSKI hiezrz. Siedlce 1989-09-06[ 79,2 19 | 38 ] 19 57
5 | 146 |Piotr PEDA hiezrz. Siedlce 1986-07-28) 78,4 25 | 50 [ 25 75
6 | 149 |Damian SKOWRON niezrz. Tomaszéw Maz. 1996-07-13f 77,2 30 | 60 [ 30 90

Kulturystyka mezczyzn 90 kg
- . . .z Waga/

Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 158 Marek BOC niezrz. Grajewo 1977-10-07 85 9 14 8 22
2 | 128 |Bartosz SAWCZENKO hiezrz. Gizycko 1985-01-20 88,1 9 [ 18 [ 12 30
3| 151 |Marcin WESOLOWSKI Efekt Torun 1976-12-25 87,3 15 | 30 | 12 42
4 | 155 |Rafat WACHALA niezrz. Muszyna 1986-02-04f 85,5 20 | 38 [ 20 58
5 | 156 |JAdam JABLONSKI niezrz. Sczecin 1984-12-20] 83,4 24 | 50 [ 22 72
6 | 161 |Rafat TRUSZKOWSKI hiezrz. Bartoszyce 1981-07-06( 86 28 | 58 [ 29 87
7 | 150 |Waldemar PIECHOTA niezrz. Pita/ 1985-11-13 85,6 39
8 | 152 |Karol SZPLITT hiezrz. Poznan 1987-02-05 86,6 39
9 159 [Tomasz GRABAS niezrz. Katowice 1987-03-020 81,9 41
10 | 154 |Zachary KRAJNIAK niezrz. Wroctaw 1990-05-19 81,6 49
11 [ 142 |Marek KEDZIERSKI niezrz. Wroctaw 1978-03-30] 85,1 55
12 | 157 Mateusz DACKO niezrz. Rzeszéw 1987-10-17] 89,6 57
13 | 153 |Grzegorz IRSKI niezrz. Gdansk 1981-01-21] 86,5 62

Kulturystyka mezczyzn +90 kg
- . . .z Waga/

Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 169 [Przemystaw OWCZAREK niezrz. Dabrowa Gornicza 1985-10-05 91,5 6 12 6 18
2 | 166 |Marcin OLCHOWIK Aplauz Warszawa 1976-03-17] 93,7 10 | 20 | 10 30
3 | 164 |Karol GEBSKI hiezrz. Rumia 1983-07-10f 99,6 14 | 28 | 16 44
4 | 163 |Andrzej ONISZCZUK niezrz. Biatystok 1971-05-20] 95,6 24 | 44 | 18 62
5 | 141 |Patryk GRUSZKA niezrz. Ostréw Wikp. 1989-01-04 99,3 25 | 48 [ 26 74
6 | 162 |Krzysztof SLOWINSKI niezrz. Dzierzoniow 1982-06-22 99,7 32 | 58 [ 29 87
7 167 [Maksymilian POHL niezrz. Wroctaw 19082-01-24] 97,4 34
8 | 140 |Krzysztof SOWA hiezrz. Pita 1980-10-11[ 1014 | 40
9 160 [Marcin SADOWSKI niezrz. Warszawa 1989-05-27] 94,6 41
10 | 134 JAdrian RUSEK niezrz. Mielec 1985-09-19 98 50
11 | 124 |Ramy OSAMA niezrz. Zabki 1982-11-09] 94,9 55

Kulturystyka mezczyzn OPEN
- . . .z Waga/

Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 Suma
1 169 |Przemystaw OWCZAREK niezrz. Dabrowa Gérnicza/ 1985-10-09 91,5 5 5
2 158 [Marek BOC niezrz. Grajewo/ 1977-10-07 85 10 10
3 148 |Jarostaw SYPNIEWSKI niezrz. Gorzéw WIkp./ 1979-04-15 76,5 15 15
4 137 |Seweryn DOMINIAK niezrz. Kalisz/ 1979-12-13 68,8 19 19
5 [ 130 [Robert ADAMCZYK BodyLine tdZ/ 1974-06-16f 71,8 24 24

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Bikini Fithess

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$é | Urodz. | woo2 |RD1|RD2 Suma
1 86 [Malgorzata MACZYNSKA niezrz. Warszawa/ 1987-08-06] 173 6 5 11
2 62 [Katarzyna MICHNIEWSKA niezrz. Warszawa 1983-06-08 176 21 17 38
3 73 |Karolina ZIELONKA niezrz. Wroctaw 1987-09-19 172 27 | 16 43
4 89 |JAgnieszka DLUGOSZ Paco Lublin 1988-06-06 175 26 | 23 49
5 78 [Barbara DOMAGALA niezrz. Szubin 1986-03-23 158 29 | 21 50
6 83 |Paula LEWCZUK niezrz. Sopot 1990-06-03] 167 27 | 23 50
7 84 |Agnieszka PLANETA niezrz. Krakdw 1988-11-24] 157 37 37
8 85 |Agnieszka KOZL OWSKA-BIELECHniezrz. Warszawa 1982-11-13 163 37 37
9 75 |Katarzyna DANYSZ-ZELEWSKA |niezrz. Krakow 1983-01-21] 166 40 40
10 70 [Karolina ZABOROWSKA niezrz. Torun 1992-07-03] 170 52 52
11 77 |[Kornelia PIETRZYK Atlas Jasto 1990-03-19 155 57 57
12 76 |Katarzyna KUJAWA niezrz. Bydgoszcz 1987-06-24] 180 57 57
13 79 |Anna DZIEKAN Integracja Tarnobrzeg 1985-07-30| 166 57 57
14 74 |Aneta WINIARZ niezrz. Krakdw 1989-09-19 174 60 60
15 81 [Aleksandra PUKALA niezrz. taziska Gorne 1991-07-23 167 72 72
16 80 [Joanna ZAPERT niezrz. Sandomierz 1992-07-020 177 78 78

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




