Komunikat nr 1

dot. Arnold Classic UK,
15 — 17 marca 2024 r., Birmingham, Wielka Brytania

W zwigzku ze zgtoszeniami reprezentacji Polski do marcowego Arnold Classic UK prosimy kluby i
stowarzyszenia sportowe zawodniczek i zawodnikéow kadry narodowej startujgcych w tym roku na
zawodach krajowych, o zadeklarowanie gotowosci do uczestnictwa w tych zawodach na adres biura
Zwigzku pzkfits@pzkfits.pl z kopig do trenera kadry Arkadiusza Znojka na adres powerlifting@o02.pl ;

starty.mm@ pzkfits.pl.

Do kazdej ze zgtaszanych oséb, ktére wczeséniej nie startowaty w zawodach miedzynarodowych
(cho¢ byty zgtaszane) w tréjboju sitowym lub wyciskaniu lezgc, nalezy dotaczy¢ w oddzielnym pliku
zdjecie twarzy zawodniczki/zawodnika spetniajgce kryteria podane ponizej. Plik powinien miec
w nazwie imie i nazwisko osoby, ktérg przedstawia. Zdjecie jest wymagane do zapisania danych
w systemie Goodlift, wiec jego brak uniemozliwi wprowadzenie zgtoszenia do tego systemu.

Prosze poda¢ dla kazdego zawodnika rok rozpoczecia startéw i wykonywany zawdd
(w jezyku angielskim). Wszystkie osoby ubiegajgce sie o start w Arnold Classic muszg mie¢ wazny
paszport na czas pobytu w Wielkiej Brytanii.

Deklaracje uczestnictwa z danymi i zdjeciem prosze przysta¢ w terminie do dnia 5 stycznia 2024 r.
na podane wyzej adresy.

Arnold Classic odbywa sie w 3 konkurencjach: tréjboju sitowym, trdjboju sitowym klasycznym i
wyciskaniu lezgc (sprzetowym), oddzielnie dla mezczyzn i kobiet, wedtug formuty IPF GL. Ostatecznej
selekcji zgtoszonych oséb dokonuje organizator zawodoéw.

Udziat w zawodach na koszt wfasny. Wszystkie informacje, wigcznie z kosztami
zakwaterowania, startu i dojazdu z lotniska, znajdujg sie w Invitation dotyczgcym tych mistrzostw
na witrynie IPF (odnosnik znajduje sie ponizej).

Kolejne informacje pojawia sie w Komunikacie nr 2.

Odnosniki do informacji
Wymagania dla zdje¢ umieszczanych w systemie Goodlift: Wymagania dla zdjeé

Szczegbétowy komunikat o zawodach (Invitation): Invitation ACUK 2024.pdf
(powerlifting.sport)

Szkolenia antydopingowe WADA - ADelL Witryna WADA — szkolenia ADEL
Lista zgtoszen w systemie Goodlift: GOODLIFT | Nominations

Informacje dla podrdzujgcych Witryna gov.pl
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