Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym

PULAWY, 15-17 grudnia 2023

GRUPY STARTOWE

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2023-12-13 05:56:08.0

GRUPA 1
Wazenie 2023-12-15, 15:45-17:15 Start 17:45
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wl | w2 [ W3 | W4
1 |Lewicki Filip /08 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 53
2 |Palczewski Egor /08 PMKS Rybak Wiadystawowo 53
3 |Gralewski Dawid /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 59
4 [Link Kajetan /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 59
5 |Rogala Radostaw /07 KS Tecza Spotem Kielce 59
6 |Biatek Franciszek /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 66
7 [Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Wfadystawowo 66
8 [Haupt Jakub /08 UKS Sokot Krzywin 66
9 [Konefat Szymon /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 66
10 |Jaszewski Hubert /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 74
11 |Jazwinski Karol /08 PMKS Rybak Wtadystawowo 74
12 |Mytych Tomasz /07 KSSSIKW Wiking Starachowice 74
GRUPA 2
Wazenie 2023-12-15, 15:45-17:15 Start po przysiadach gr. 1
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | w4
1 |Gawlak-Socka Jan /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 83
2 |Gasior Bartosz /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 83
3 [Janowicz Alex /07 PMKS Rybak Wadystawowo 83
4  |Rusek Mariusz /08 SAC Ursus Krotoszyn 83
5 |Szwajerek Nikodem /09 KS Kobra Koscian 83
6 |Wiejas Oskar /07 KS Tecza Spotem Kielce 83
7 |Fluda Tomasz /07 KS Studio Mocy Kolbuszowa 93
8 |Nowak Jakub /07 KS Kobra Koscian 93
9 |Szataj Filip /08 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 93
10 |Dudek Igor /07 KSSSIKW Wiking Starachowice 120+.
GRUPA 3
Wazenie 2023-12-16, 07:00 - 08:30 Start 09:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | w2 | W3 | w4
1 |[Zubrzycka Wiktoria /05 VIP GYM Grajewo 43
2 |Znojek Zuzanna /08 KS Tecza Spotem Kielce 47 47
3 |ldczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia 47
4 |Perdon Eliza /07 Stow. Sportatut Krobia 52
5 |Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 52 52
6 |Gtowala Olga /86 TKKF Herkules Warszawa 52
7 |Zwierzycka Aleksandra /07 Stow. Sportatut Krobia 57
8 |Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57
9 |Rajewska Natasza /06 Stow. Sportatut Krobia 57
10 |Biatecka Paulina /02 VIP GYM Grajewo 57
11 |Dabrowska-Posata  Agnieszka /79 KS Kobra Koscian 57 | 57
12 |Kula Zuzanna /99 KS Tecza Spotem Kielce 57
13 [Maciag Klaudia /95 KSSSIiKW Wiking Starachowice 57
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GRUPA 4
Wazenie 2023-12-16, 07:00 - 08:30 Start po przysiadach gr. 3
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wl | w2 [ W3 | W4
1 |Baranska Wiktora /07 KS Tecza Spotem Kielce 63
2 |Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knuréw 63
3 |Goérny Oliwia /08 UKS Pover Kuznik Chorzow 63
4 |Frackowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn 63 63
5 [Dankowska Wiktoria /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 63
6 |Garstka Julia /01 KS Team Wroctaw 63
7 |Paulina Pajaczkowska /00 [KSSSiKW Wiking Starachowice 63
8 |Niewdana Agata /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmnicza 63 | 63
9 |Frankiewicz Anna /84 KS Kobra Koscian 63
GRUPA 5
Wazenie 2023-12-16, 11:15-12:45 Start 13:15
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | W2 | W3 | W4
1 [Majewska Zuzanna /07 Stow. Sportatut Krobia 69
2 [Bandurowska Joanna /04 KS Team Wroctaw 69
3 |Bilicka Julia /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 | 69
4  |Wojtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 69 [ 69
5 |[Rus Daria /00 KS Team Wroctaw 69
6 [Pakuta Sylwia /98 KS Team Wroctaw 69
7 |Nawara Anna /05 TKKF Azory Krakéw 76 76
8 |[Tomczak Magdalena /04 Stow. Sportatut Krobia 76
9 |Baginska Martyna /00 KS Team Wroctaw 76
10 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 76
11 |Gejdel Julia /99 KS Team Wroctaw 76
GRUPA 6
Wazenie 2023-12-16, 11:15-12:45 Start po przysiadach gr. 5
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | w2 | W3 | w4
1 |Rosot Wiktoria /04 TKKF Herkules Warszawa 84
2 [Poslednik Oliwia /06 Stow. Sportatut Krobia 84+
3 |Ulewinska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+
4 |Kotata Karolina /99 KS Tecza Spotem Kielce 84+.
5 [Kowalska Agata /93 UKS Pover Kuznik Chorzow 84+,
6 |Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+.
7 |Wronka Marlena /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 84+.
8 |Zielinska Anna /93 KS Team Wroctaw 84+.
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GRUPA 7
Wazenie 2023-12-16, 15:00 - 16:30 Start 17:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wl | w2 [ W3 | W4
1 |Kopeé Kamil /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 74
2 |Patyna Mateusz /06 KS Tecza Spotem Kielce 83
3 [Typanski Marcin /06 KS Kobra Koscian 83
4 |Golianek Jakub /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 93
5 [tach Maciej /05 MKS Wicher Kobytka 93
6 |Urbaniak Wiktor /06 SAC Ursus Krotoszyn 93
7 |Lason Igor /06 PMKS Rybak Wfadystawowo 105
8 |Ostrowski Szymon /06 KS Studio Mocy Kolbuszowa 105
9 [Pieper Gracjan /06 PMKS Rybak Wfadystawowo 120
10 |Tuszynski Jan /06 GKS Kraska Jasieniec 120+. 120+.
GRUPA 8
Wazenie 2023-12-16, 15:00 - 16:30 Start po przysiadach gr. 7
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | w4
1 [Pryashliak Maksym /04 VIP GYM Grajewo 66
2 |Kowalczyk Pawet /04 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 74
3  |Kwiecien Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 74
4 |Kulpanowski Bartosz /04 MKS Wicher Kobytka 83
5 |Rys$ Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 83
6 |Smotkowski Jakub /04 SAC Ursus Krotoszyn 83
7 |Szlapka Mikotaj /04 KS Kobra Koscian 93
8 |Borowski Eryk /03 MKS Wicher Kobytka 105
9 [Mastalerz Bartosz /04 Stow. Sportowa Avangarda Putawy 105
10 |Pawlak Filip /04 KS Team Wroctaw 105
11 |Tutkaj Filip /03 Stow. Sportowe Putawy 105
GRUPA 9
Wazenie 2023-12-17, 07:00 - 08:30 Start 09:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | W2 | W3 | W4
1 ([Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 66 | 66
2 |Grotkowski Mariusz /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 66
3 |Jeziorny Bartosz /02 KS Team Wroctaw 74
4 |Winiarek Antoni /00 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74
5 |Burzawa Piotr /97 KS Tecza Spotem Kielce 74
6 [Grycman Jakub /01 KS Team Wroctaw 83
7 |Maury Artur /00 KS Team Wroctaw 83
8 |Perlicki Konrad /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 83
9 [Zastawny Maciej /00 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83
10 |Jakimiuk Piotr /87 KS Team Wroctaw 83
11 |Olejniczak Szymon /98 SAC Ursus Krotoszyn 83
12 |Szatas Dawid /99 KS Tecza Spotem Kielce 83
13 |Szlachetka Krzysztof /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 83
14 |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83
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GRUPA 10
Wazenie 2023-12-17, 07:00 - 08:30 Start po przysiadach gr. 9
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wl | w2 [ W3 | W4
1 |Brozyna Karol /00 KS Tecza Spotem Kielce 93
2 |Dartak Piotr /00 KSSSIKW Wiking Starachowice 93
3 |Jasinski Hubert /01 KS Tecza Spotem Kielce 93
4 |Kaszynski Pawet /02 KS Team Wroctaw 93
5 |Tyburcy Mikotaj /01 KS Team Wroctaw 93
6 |Zalewski Rafat /82 TKKF Herkules Warszawa 93 | 93
7 |Baginski Mateusz /97 KS Team Wroctaw 93
8 |Wegiera Jan /65 KSSSIKW Wiking Starachowice 93
9 [Zimmermann Szczepan /90 SAC Ursus Krotoszyn 93
GRUPA 11
Wazenie 2023-12-17, 11:30 - 13:00 Start 13:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | W2 | W3 | W4
1 [Marciniak Dawid /00 UKS Sokét Krzywin 105 | 105
2 |Goéra Konrad /01 KS Tecza Spotem Kielce 105
3 |Grzelak Jakub /01 GKS Kraska Jasieniec 105
4 |Jarzgbek Patryk /01 KS Tecza Spotem Kielce 105
5 |Pawlak Kacper /01 KS Team Wroctaw 105
6 |Zimmermann Ernest /01 SAC Ursus Krotoszyn 105
7 |Wozniak Marek /79 KS Kobra Koscian 105 | 105
8 |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 105
9 [Tabachnyi llia /92 KS Tecza Spotem Kielce 105
10 |Wojcik Jakub /89 KS Team Wroctaw 105
11 |Dziurdz Stanistaw /82 KS Team Wroctaw 105
GRUPA 12
Wazenie 2023-12-17, 11:30 - 13:00 Start po przysiadach gr. 11
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | w2 | W3 | w4
1 |Szymkiewicz Mateusz /01 KS Tecza Spotem Kielce 120 | 120
2 |Sobiech Sebastian /80 LZS Jednos¢ Lobzenica 120 | 120
3 |Baczyk Kamil /95 SAC Ursus Krotoszyn 120
4 |Btazifski Witold /85 KS Team Wroctaw 120
5 |Kumanski Mateusz /98 KS Tecza Spotem Kielce 120
6 [Rychwalski Juliusz /99 KS Tecza Spotem Kielce 120
7 |Kalina tukasz /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza 120+.
8 [Marzysz Piotr /02 KS Team Wroctaw 120+.
9 |Wiejas Robert /77 KS Tecza Spotem Kielce 120+.{120+.
10 |Majsnerowski tukasz /88 KS Sztanga Bojanowo 120+.
11 |Trepiak Mateusz /91 Stow. Sportowe Putawy 120+.




