PZKFITS na btoniach Stadionu Narodowego podczas Narodowego Dnia
Sportu 17.09.2023

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI,
FITNESS
i TROJBOJU SILOWEGO
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Juz po raz czwarty mieliSmy przyjemnos¢ promowaé nasz Zwigzek oraz dyscypline sportowg
jaka jest Tréjbdj Sitowy oraz Wyciskanie Lezgc, podczas Narodowego Dnia Sportu w Warszawie. Z
tego miejsca chcielibysmy bardzo podziekowaé osobom oraz klubom sportowym, ktére pojawity sie
na tegorocznej edycji. Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trdjboju Sitowego przy pomocy TKKF
Herkules Warszawa oraz AZS Politechnika Warszawska, przygotowat sporg rzesze atrakcji, aby
wszystkim uczestnikom umilié¢ ten wspaniaty dzien kolejny i nie ostatni raz.

Przygotowania trwaty juz od wczesnego niedzielnego poranka, gdzie w pocie czofa dziatacze
przygotowywali atrakcje oraz stanowiska zaréwno dla siebie, jak i dla mtodych oraz tych starszych




uczestnikdw wydarzenia.

Przygotowane zostaty 3 stanowiska, na ktdrych podczas catego trwania wydarzenia rozgrywane
byty nastepujgce atrakcje:

Zawody wyciskania wielokrotnego

Pokazy wyciskania sztangi lezgc w parach

Pokaz treningu przysiaddw, wyciskania lezgc oraz martwego ciggu

Pokazy wyciskania w specjalistycznej koszulce

Pokaz wykonywania przysiadu w specjalistycznych bandazach

tawka do wyciskania przystosowana dla najmfodszych uczestnikéw ze sztangg 15kg,
petnowymiarowymi krgzkami wazgcymi 5kg, 2,5kg, 1,25kg oraz podstawkami pod nogi.




Jest nam niezmiernie mito, ze z roku na rok nasze stoisko jest coraz bardziej rozchwytywane
przez uczestnikow Narodowego Dnia Sportu i od momentu otwarcia bramek wejsciowych do samego
konica imprezy nasze stanowiska nigdy nie sg puste. Jest to znak, ze nasze dyscypliny sportowe majg
duze zainteresowanie wsréd mtodziezy oraz oséb dorostych oraz z biegam lat stajg sie coraz bardziej
rozpoznawalne i medialne. Warto wspomnieé, ze mamy juz statych bywalcéw, ktérzy co roku
odwiedzajg nas oraz pobijajg swoje rekordy zyciowe w wyciskaniu na tawce.

s aLJs LAY JU

I I‘;?
a% ra..
= % salonk

Is

217.09.2023R.

3
@)
]
(7))
Za)
N
=
'>
N
m
=
A
c
5
| o
3
(05

CITNI

s

?SS‘; !
T R




Cate wydarzenie przyciggneto dziesigtki, jak nie setki przysztych potencjalnych zawodnikéw
naszych dyscyplin sportowych. Bardzo serdecznie gratulujemy wszystkich przetamania swoich barier
oraz pobicia kolejnych zyciowych rekordéw. Dziekujemy organizatorom wydarzenia, ktdrzy
udostepniajg nam miejsce oraz dajg mozliwos¢ pokazania, ze nasze dyscypliny to sport dla wszystkich.

Autorem tekstu jest Maciej Zastawny i Grzegorz Nocek.

Autorem zdjec Natalia Wéjtowicz oraz Jakub Rasato




