Podsumowanie Mistrzostw Europy Juniorek i Junioréw do lat 18 i 23 w Tréjboju
Sitowym Klasyczny — Budapeszt

Wegry, 10-17.10.2023

Mistrzostwa Europy w Tréjboju Sitowym Klasycznym Juniorek i Junioréw do lat 18 i 23,
ktdére odbyly sie w Budapeszcie przyniosty dwa medale ztoty i jeden srebrny naszym najmtodszym
reprezentantom w klasyfikacjach indywidualnych oraz trzecie miejsce w klasyfikacji druzynowej
juniorek mtodszych do lat 18.



Szczegotowe podsumowanie klasyfikacji indywidualnych zawodnikéw

Juniorki mtodsze do lat 18:

Jurczyk Julia/LKS Nadwislanin Kwidzyn w kategorii 47kg z wynikiem 262,5kg (95+57,5+110) zajmuje
1 miejsce! i zostaje Mistrzynig Europy . Ponadto Julka odebrata dwa mate ztote medale za
wyciskanie i martwy cigg oraz srebrny za przysiad oraz ustanawia nowe rekordy Polski do lat 18 w
wyciskaniu i wyciskaniu singlowym. Start Julki byt jej najlepszym starte w jej krotkim stazu i na
pomoscie oddata cate serce walczac o zfoto.

2023 European Sub-Junior & Junior Classic Powerlifting Championships iy ‘

Grzeskowiak Lidia/LKS Nadwislanin Kwidzyn w kategorii 47kg z wynikiem 235kg (87,5+45+102,5)
zajmuje 5 miejsce! Mimo iz ma dopiero 15 lat, to zawodniczka bardzo utalentowana i zapewne w
nastepnych latach powalczy o medale na Mistrzostwach Swiata i Europy. Ponadto zawodniczka

wywalczyta maty brgzowy medal 8 za martwy ciag i poprawita rekord Polski do lat 16 w
przysiadzie a wyréwnata w tréjboju.
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Dominika Skonieczna/LKS Nadwislanin Kwidzyn w kategorii wagowej 52 kg z wynikiem 265kg
(85+45+135) zajmuje pigte miejsce zaliczajgc wszystkie dziewie¢ podejs¢ i swoj debiutancki start na
arenie miedzynarodowej moze zaliczy¢ do udanych.

werlifting Federation

Rojek Alicja/KS Team Wroctaw w kategorii wagowej 69 kg z wynikiem 347,5kg (120+70+157,5)
zajmuje pigte miejsce. Zawodniczka poprawita swdj rekord zyciowy z wrze$niowych Mistrzostw
Swiata az o 15kg. Ponadto za wyciéniecie w trzeciej prébie sztangi wazacej 70kg odebrata maty
brazowy medal
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Jozwiak Wiktoria/KSSSiKW Wiking Starachowice w silnie obsadzonej kategorii wagowej 76kg
zajmuje széste miejsce z wynikiem 377,5kg (140+65+172,5). W trzeciej probie martwego ciggu

zawodniczka walczyta z ciezarem 180kg dajacy maty bragzowy medal, ale niestety préba byta nie
udana.
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Juniorki mtodsze do lat 18 w sktadzie Jurczyk Julia, Grzeskowiak Lidia, Dominika Skonieczna,

wszystkie zawodniczki z LZS Nadwislanin Kwidzyna ora Rojek Alicja z KS Team Wroctaw i J6zwiak

Wiktoria z klubu KSSSiKW Wiking Starachowice wywalczyty druzynowo trzecie miejsce druzynowo
« zdobywajac 35 pkt.

’ 2023 European Sub-Junior & Junior Classic Powerlifting Championships Blatechysa ‘
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Juniorzy mtodsi do lat 18:
W tej grupie wiekowej wystartowato tylko dwdch naszych reprezentantow.

Mizia Jakub/KS Team Wroctaw w kategorii 74 kg zajmuje szdste miejsce z wynikiem 607,5kg

(200+150+257,5). W wyciskaniu wywalczyt maty srebrny medal a w martwym ciggu oraz
tréjboju poprawit rekord Polski do lat 18 i poprawit swaj rekord zyciowy w tréjboju o 10kg.
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Maciej Stawski/LZS Nadwislanin Kwidzyn w kategorii 105 kg zajmuje niespodziewanie dla
wszystkich drugie miejsce z wynikiem 680kg (257, 5+155+267,5) zostajac vice mistrzem Europy i
dodatkowo wywalczyt maty brazowy medal za przysiad. Byt to bardzo dobry start Macka, gdzie losy
srebrnego medalu toczyty sie do ostatniego podejscia w martwym ciggu.
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Natomiast Juniorki i Juniorzy do lat 23 poza strefg medalowa. Poziom w tej kategorii wiekowej w
Europie i na Swiecie jest juz bardzo wysoki.

Juniorki do lat 23:

Blajer Gabriela/LUKS Zieloni tarcut w kategorii wagowej 57kg zajmuje dziesigte miejsce z
wynikiem 367,5kg (140+72,5+155)
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Monika Skowronska/Stowarzyszenie Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza w kategorii wagowej 63kg
plasuje sie w silnie obsadzonej na jedenastym miejscu z rezultatem 367,5kg (132,5+77,5+157,5).
Zawodniczka poprawia swoje wyniki zyciowe w
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Pienigzek Wiktoria/TKKF Azory Krakéw startowata w tej samej kategorii wagowej 63kg plasujac sie
o oczko nizej niz Monika z wynikiem 362,5kg (147,5+62,5+152,5).
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Rutkowska Emilia/TKKF Azory Krakéw w kategorii 69 kg, gdzie startowato ponad dwadziescia
zawodniczek z wynikiem 372,5kg (140+65+167,5) zajmuje osiemnaste miejsce, poprawiajgc swoj
wynik w tréjboju o 17,5kg.

Wodjtowicz Natalia/ Stowarzyszenie Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza w kategorii 69kg koriczy
mistrzostwa na dziewigtnastym miejscu uzyskujac 370kg (132,5+80+157,5) o 2,5kg mniej od Emilii.
Natomiast poprawita swoje rekordy zyciowe w przysiadzie, martwym ciggu oraz catym tréjboju.
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Juniorzy do lat23:

Sewit Dominik/TKKF Azory Krakéw w kategorii 59kg zajmuje czwarte miejsce z wynikiem 402,5kg.
Niestety na medal w tej kategorii wagowej i wiekowej trzeba robi¢ wyniki ponad 500kg.
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Rusek Damian/KS Team Wroctaw startujgcy w najliczniejszej kategorii wagowej 83kg, gdzie
wystartowato az dwudziesty pieciu zawodnikow kategorii wagowej plus 120kg zajmuje dwudzieste
miejsce z wynikiem 635kg (225+130+280). Damian w drugim i trzeciej probie martwego ciggu
podchodzit do ciezaru 307,5kg co dawatoby mu nowy rekord Polski, ale podejscia byly nie zaliczone.
Niestety byly dosc trudne warunki startowe (wysoka temperatura i duza wilgotnos¢ powietrza) nie
pozwolity utrzymac ciezaru w dtoniach. Na maty brazowy medal wystarczytoby wciagniecie 310kg.




Stowa koncowe...

Podziekowanie dla wszystkich zawodniczek, zawodnikéw, treneréw klubowych oraz
trenerowi kadry i wiceprezesowi za zaangazowanie w propagowaniu tréjboju sitowego na terenie

kraju i zagranica oraz duig pomoc zawodnikom podczas startu na Mistrzostwach Europy w
Budapeszcie.

Autorem tekstu jest Grzegorz Leski- Stowarzyszenie Centrum Formy
Korekta - Grzegorz Nocek- Wiceprezes ds. Trdjboju Sitowego

Zdjecia pochodzg ze strony EPF oraz prywatnych archiwéw zawodnikéw.

Ze sportowym pozdrowieniem!
Grzegorz Leski

Grzegorz Nocek
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