KOMUNIKAT NR 10/2023

REPREZENTACJA POLSKI NA ARNOLD CLASSIC EUROPE 2023

Na podstawie wynikow Mistrzostw Wielkopolski oraz deklaracji zawodnikow zostata
sformowana reprezentacja Polski na ACE 2023. Kto nie dokonat jeszcze wptaty
wpisowego (registration fee), bedzie mdgt to uczyni¢ na weryfikacji (300 EUR).
Wtedy tez mozna zaptaci¢ za wydanie Licencji Zawodnika IFBB (IFBB International
Card) lub jej przedtuzenie na 2022 rok (40 EUR). Mozna tez zdecydowac sie na start w
drugiej kategorii, co kosztuje dodatkowe 100 EUR.
Wejsciowki dla treneréw na zaplecze, w formie opaski na nadgarstek, kosztujg 50 EUR,
ale jednoczesnie sg biletem wstepu na obiekty przez caty czas trwania imprezy, dlatego
trzeba jg nosi¢ na nadgarstku.

Reprezentacja Polski na ACE 2023

1 | Marta Skibinska Women'’s Bikini 162 cm + Junior Bikini 164 cm

2 | Barbara Zielinska Master Women’s Bikini 35-44 yrs, +164 cm

3 | Magdalena Orzech Women'’s Bikini 160 cm

4 | Ewelina Weiss Women'’s Bikini 166 cm + Junior Bikini +164 cm

5 | Kamila Graczyk Women's Bikini 160 cm + Masters 35-44, 164

6 | Ewa Kalicka Women'’s Bikini 158 cm

7 Magda Orzechowska Beginners Women'’s Bikini 164 cm

8 | Adrian Mlynarz Men’s Games Classic Bodybuilding

9 | Marta Piatas Women’s Bikini 172 cm + Masters 35-44 yrs, over 164 cm
10 | Sebastian Szmyt Men’s Bodybuilding 95 kg + Masters 50-54 yrs, over 80 kg
11 | Grzegorz Placzkowski Men’s Physique 179 cm + Master 40-44 yrs.

12 | Mateusz Zybura Men’s Classic Physique +180 cm

13 | Agnieszka Zembron-Chudzicka | Women’s Physique 163 cm

14 | Piotr Wierzchanowski Masters Bodybuilding 50-54 yrs.

15 | Tomasz Kornalewski Men’s Bodybuilding +100 kg + Masters 40-44 +90 kg

16 | Anna Kucharska Women'’s Bikini 164 cm + Fit-Model 164 cm

17 | Nataliia Chepets Women’s Bikini 158 cm

18 | Natalia Gadzicka Women'’s Bikini +172 cm

19 | Aleksandra Kubinska Women'’s Artistic Fitness + Bikini 164 cm + Junior Bikini 164
20 | Jakub Szuba Men’s Classic Bodybuilding 175 cm

21 | Martyna Langa Women'’s Bikini 169 cm

22 | Robert Czajkowski Men’s Physique +182 cm Withdraw
23 | Jacek Momot Men’s Bodybuilding 80 kg




24 | Kamil Banas Men’s Bodybuilding +100 kg
25 | Katarzyna Klaman Women'’s Bodyfitness 158 cm + Masters
26 | Krzysztof Biesiada Men’s Physique +182 cm + Masters 40-44 yrs.
27 | Sandra Kowalska Women’s Bodyfitness 168 cm + Masters
28 | Anastasiia Hanzha Women'’s Bodyfitness 168 cm
29 | Sebastian CzerwinsKi Men’s Physique 179 cm
Lokalizacja

Hala Sportowa The Magic Box, Cmo. de Perales, 23, Madrid, Spain.

Weryfikacja (registration and weigh-in):

Bedzie prowadzona w czwartek, 12 pazdziernika, w godzinach 10:00-20:00, na
poziomie 2 (1 pietro) w hali The Magic Box.

Kazdy moze przyjs¢ na nig indywidualnie. Musi miec ze soba:

- Paszport lub DO

- Licencje zawodnika IFBB (niebieska ksigzeczka)

- Strgj startowy oraz

- Podktad muzyczny na CD lub USB (w podpisanej kopercie) — obowigzuje dla kategorii
z programem dowolnym.

Osoby, ktore jeszcze nie majg Licencji IFBB, ptacg 40 EUR i otrzymujg niebieskag
ksigzeczke. Kazdy otrzymuje opaske na nadgarstek, ktdrg trzeba nosic¢ przez caty czas
trwania zawodow, gdyz jest jednoczesnie wejscidwka na obiekty. Kazdy otrzyma tez
torbe z upominkami.

Wejscie na zawody Elite Pro.
Odbeda sie w sobote, 14 pazdziernika, od 18:30. Bilety w cenie 20 EUR.

Brazowienie ciata (tanning):
Firma T-Tan bedzie oferowata swoje ustugi. Przy wczesniejszych zamdwienia pod
adresem: patriciatanning@gmail.com (Ms. Patricia Bordo) mozna uzyskac znizke.

Narada Techniczna (Team Managers and Judges Meeting):
Odbedzie sie w czwartek, 12 pazdziernika, od godz. 17:00, na hali zawodow.

Nagrody:

- Top 3: Medale

- Top 6: Dyplomy

- Zwyciezcy w overall: puchary

- Pierwsze szostki w kategoriach seniorskich: punkty do Rankingu IFBB, plus 2 punkty
za zwyciestwo w overall.

- Prawo przejscia na zawodowstwo Elite Pro: pierwsze trojki w overall w dyscyplinach:
Men’s Physique, Classic Bodybuilding, Classic Physique, Bodybuilding, Bodyfitness,
Bikini i Wellness.



mailto:patriciatanning@gmail.com

Program

Czwartek, 12.10.2023
10:00 — 20:00 — weryfikacja
17:00 — Narada dla sedziow i dziataczy

Piatek, 13.10.2023
09:00 — 18:00 — Poffinaty i Finaty — czes¢ 1

Sobota, 14.10.2023
09:00 — 20:00 — Poffinaty i Finaty — czesc 2

Niedziela, 15.10.2023
09:00 — 15:00 — Poffinaty i Finaty — czesc¢ 3

Biezgce zmiany — na aplikacji Telegram.



