XIIl MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS
22 pazdziernik 2023 r.
Gorzow Wielkopolski,

1.HONOROWY PATRONAT
Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego — Elzbieta Anna Polak

Prezydent Miasta — Jacek Wojcicki

2. ORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Sportowe Gorzéw

Centrum Sportowe BodyFitness Halina Kunicka

3. PARTNERZY
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
Urzad Miasta Gorzéw Wielkopolski

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

4. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa Polski Dzieci w Fitness odbeda sie: 22 pazdziernika 2023 r.

w Hali Sportowej w CEZIB w Gorzowie WIkp., ul. Warszawska 48. w Gorzowie
Wielkopolskim

4. PRZYJAZD:

Uczestnicy Mistrzostw Polski Dzieci w Fitness przyjezdzajg w dniu 22 pazdziernika 2023 r.,
(niedziela) i zgtaszajg sie na weryfikacje, ktéra bedzie prowadzona w godz. 08:00 — 09:00
we wskazanym pomieszczeniu Hali Sportowej CEZIB, ul. Warszawska 48, w Gorzowie
Wielkopolskim.

5. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE WE WLASNYM ZAKRESIE.
UWAGA!
Na hasto ,,Mistrzostwa Polski”, Hotel Gorzéw dla uczestnikow zawodow przygotowat

5 % rabatu.



6. ZGLOSZENIA :

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 16 pazdziernika 2023 r.
wypetiajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej
PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2023-mp-dzieci-fitness/89/

oraz liste zawodniczek/zawodnikéw z podziatlem na kategorie na adres e-mail:

pzkfits @pzkfits.pl

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.
UWAGA!!!

W zgtoszeniu nalezy podac¢:

- imie i nazwisko zawodnika / zawodniczki,

- rok urodzenia,

- klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje,

- kategorie wiekowa, w ktérej zawodnik ma startowaé.

Kwote wpisowego w wysokosci 200 zt z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika
(w polu: temat/tytutem) i dopiskiem ,,MPD Gorzéw WIkp”, nalezy wptaci¢ na konto:
Stowarzyszenia Sportowe Gorzow:

Lubuski Bank Spétdzielczy 42 8367 0000 0490 9583 1490 0001

Whptaty nalezy dokona¢ w terminie do 16.10.2023

Zgodnie z KFO od 17.10.23 bedzie wynosito:

- 300 zt od zawodniczki/zawodnika
Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacji,
- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,
- spOznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

7. WERYFIKACJA STARTUJACYCH :


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2023-mp-dzieci-fitness/89/
mailto:pzkfits@pzkfits.pl
https://e-bank.lubuskibs.pl/hb/faces/web/rachunki/rachunki.html

Weryfikacja uczestnikow Mistrzostw Polski Dzieci w Fitness odbedzie sie w dniu
22 pazdziernika 2023 r. (niedziela) w godz. 08:00 — 09:00 we wskazanym pomieszczeniu

Hali Sportowej w CEZIB w Gorzowie WIkp., ul. Warszawska 48. w Gorzowie
Wielkopolskim

Wszystkie dzieci zgtoszone do udziatu w Mistrzostwach muszg by¢ zrzeszone w klubach
nalezacych do PZKFiTS oraz zgtoszone do PZKFiTS. Przedstawiciele klubow / opiekunowie
dzieci powinni posiadac ze sobg kopie listy dzieci zarejestrowanych w PZKFITS. Wszystkie
dzieci przystepujagce do weryfikacji powinny posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
zawierajgcy doktadng date urodzenia, aktualne badanie lekarskie, stroj startowy i nosnik
pamieci USB z nagraniem do programu dowolnego w formacie MP3. Sprawy zwigzane z
weryfikacjg zatatwia kierownik druzyny z danego klubu. Do Mistrzostw zostang
dopuszczone tylko dzieci bedgce cztonkami klubow, ktére majg optacong sktadke
cztonkowskg za rok 2023 na rzecz PZKFiTS.

8. KATEGORIE (decyduje rocznik):

Fitness dzieci - dziewczynki:

kategoria 7 lat (2016)
kategoria 8 lat (2015)
kategoria 9 lat (2014)
kategoria 10 lat (2013)
kategoria 11 lat (2012)
kategoria 12 lat (2011)
kategoria 13 lat (2010)
kategoria 14 lat (2009)
kategoria 15 lat (2008)

Fitness dzieci - chitopcy:
kategoria 7 - 12 lat (2016 - 2011)
kategoria 13 - 15 lat (2010 - 2008)

Informacja dla treneréw i zawodnikéw: scena ma wymiary 14 x 10 m, bedzie wylozona
materacem.
9. NARADA TECHNICZNA:

Narada Techniczna dla sedziow i kierownikow ekip odbedzie sie w dniu 22 pazdziernika
2023 r. (niedziela) w tym samym miejscu, co weryfikacja, bezposrednio po jej zakonczeniu
(ok. godz. 09:00).

10. PROGRAM ZAWODOW - MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS
Niedziela, 22 pazdziernika (godz. 09:30)

POLFINALY
Fitness Dzieci, dziewczynki
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. Rozgrzewka kategorii 7i 8 lat (10 minut)

. Kategoria do 7 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

. Kategoria do 8 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

. Kategoria do 7 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,

(top bra +spodenki).

. Rozgrzewka kategorii 9i 11 lat (10 minut)
. Kategoria 8 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym,

(top bra + spodenki) .

. Kategoria 9 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria 11 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

. Kategoria 9 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym (top bra +

spodenki).

Rozgrzewka kategorii 12 lat (5 minut)

Kategoria 12 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Kategoria 11 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym (top bra
+ spodenki).

Kategoria 12 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym (top bra
+ spodenki).

FINALY:

Fitness Dzieci, dziewczynki — 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistek
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Rozgrzewka kategorii 7, 81 9 lat
Kategoria do 7 lat

Kategoria 8 lat

Kategoria 9 lat

Rozgrzewka kategorii 111 12 lat
Kategoria 11 lat

Kategoria 12 lat

| BLOK DEKORACJI:

Wreczenie medali, dyplomoéw oraz nagréd rzeczowych:
Dziewczynki

e Kategoria 7 lat
Kategoria 8 lat
Kategoria 9 lat
Kategoria 11 lat
Kategoria 12 lat

Przerwa 40 minut

POLFINALY

Fitness Dzieci, dziewczynki i chtopcy

1.
2.
3.
4.

Rozgrzewka kategorii dziewczat 10i 13 lat (10 minut)

Kategoria dziewczat 10 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny
Kategoria dziewczat 13 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), str6j dowolny
Kategoria dziewczat 10 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym, (top bra + spodenki).



. Rozgrzewka kategorii dziewczat 14 i 15 lat (10 minut)

. Kategoria dziewczat 13 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki)

. Kategoria dziewczat 14 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

. Kategoria dziewczat 15 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

. Kategoria chiopcéw 7-12 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

. Kategoria chtopcoéw 13 -15 lat - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

. Kategoria dziewczat 14 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie
dwuczesciowym (top bra + spodenki).

12. Kategoria dziewczat 15 lat - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie

dwuczesciowym (top bra + spodenki).
13. Kategoria chtopcow 7-12 lat — 2 runda: ocena sylwetki w czarnych spodenkach
14. Kategoria chtopcoéw 13-15 lat — 2 runda: ocena sylwetki w czarnych spodenkach
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FINALY:

Fitness Dzieci, dziewczynki i chtopcy — 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6
finalistek (finalistow).

15. Rozgrzewka kategorii dziewczat 10, 13 i 14 lat

16. Kategoria dziewczat 10 lat

17. Kategoria dziewczat 13 lat

18. Kategoria dziewczat 14 lat

19. Rozgrzewka kategorii dziewczat 15 lat i obu kategorii chtopcow
20. Kategoria dziewczat 15 lat

21. Kategoria chtopcéw 7-12 lat

22. Kategoria chtopcéw 13-15 lat

I BLOK DEKORACIJI:

Wreczenie medali, dyplomdw oraz nagrdd rzeczowych:
Dziewczynki i chtopcy — tylko 6 finalistek/finalistow
o Kategoria dziewczat 13 lat
Kategoria dziewczat 10 lat
Kategoria dziewczat 14 lat
Kategoria dziewczat 15 lat
Kategoria chtopcéw 7-12 lat
Kategoria chtopcéw 13-15 lat

11. NAGRODY:

We wszystkich kategoriach zawodniczki/zawodnicy otrzymuja:
- Za miejsca od | do VI — puchary (finatowa szdstka)

- Za miejsca od | do lll — medale (zloty, srebrny, brgzowy)

- Za miejsca od | do VI — dyplomy (finatowa széstka)

Trzy najlepsze druzyny otrzymujg puchary oraz dyplomy

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI !!!

13. PUNKTACJA DRUZYNOWA:



Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki pieciu (5) najlepszych zawodniczek i jednego (1)
zawodnika z danego klubu, wedtug punktacji obowigzujgcej w IFBB.

14. KOMISJA SEDZIOWSKA :

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS. Wszystkie konkurencje bedg rozgrywane zgodnie
Z przepisami PZKFiTS (IFBB).

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikie podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego
Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt na rzecz
PZKFITS.

16. INFORMACJE:

Wszelkich informacji o zawodach udziela: z ramienia organizatora
— Halina Kunicka, telefon: 605601879, mail: kunicka.halina@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak mgr Halina Kunicka
Wiceprezes PZKFiTS Prezes Stowarzyszenia Sportowego Gorzéw

20.09.2023
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