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 Mistrzostwa Świata w Trójboju Siłowym Klasycznym Juniorek i Juniorów do lat 18 i 23 nie 

były już tak owocne w medale dla naszych reprezentantów jak Mistrzostwa Świata w Trójboju 

Siłowym (sprzętowym). Jedyny medal dla reprezentacji Polski wywalczyła Julia Jurczyk zawodniczka 

trenera Zbigniewa Lewickiego z klubu LKS Nadwiślanin Kwidzyn. Bardzo blisko medalu była 

Wiktoria Jóźwiak z klubu Wiking Starachowice trenowana przez Karol Wójcika. W mistrzostwach 

wystartowało aż 432 zawodników (86 juniorek i 103 juniorów do lat 18 a do lat 23 juniorek 109 i 

juniorów 144). Padło wiele rekordów Świata zarówno do lat 18 jak i 23.  

     Szczegółowe podsumowanie klasyfikacji indywidualnych zawodników 

Juniorki młodsze do lat 18: 

Julia Jurczyk/LKS Nadwiślanin Kwidzyn w kategorii 47kg z wynikiem 255kg (90+55+110) zajmuje 3 

miejsce! 🥇 oraz ustanawia rekord Polski do lat 18 w wyciskaniu 55 kg wyższy od poprzedniego 

rekordu o 2,5 kg. 

   

Lidia Grześkowiak/LKS Nadwiślanin Kwidzyn startująca także w kategorii 47kg z wynikiem 230kg 

(85+45+100) zajmuje 7 miejsce!. W każdym z bojów 15-letnia Lidia była bliska pobicia rekordów 

Polski do lat 16 i mamy nadzieję, iż za 6 tygodni na Mistrzostwach Europy w Budapeszcie nie będzie 

miała już z tym problemu. Ponadto Lidia była najmłodsza zawodniczką w tej kategorii wagowej.    

           

 

                                                                



    

Alicja Rojek/KS Team Wrocław w silnie obsadzonej kategorii 69kg zajmuje siódme miejsce z 

wynikiem 332,5kg (115+67,5+150). Alicja poprawiła swój wynik w trójboju o 15 kg od wyniku jaki 

uzyskała na Mistrzostwach Polski 

  

Wiktoria Jóżwiak /SSSiKW Wiking Starachowice była bardzo blisko podium w kategorii 76kg 

zajmując ostatecznie piąte miejsce z wynikiem 387,5kg (145+70+172,5). Taki sam wynik uzyskały 

zawodniczki z miejsca trzeciego i czwartego, ale nasza reprezentantka była zawodniczką cięższa od 

rywalek. Była próba wskoczenia na drugie miejsce na podium, ale trzecia próba na ciężarze 175kg 

była już nieudana. Troszkę szkoda, ale za martwy ciągu zaliczając w drugiej próbie 172,5kg 

otrzymała mały brązowy medal 🥇   

  

 

 

 

                                           

 

      

 



    

Juniorki do lat 23  

Julia Maślankowska/ w kategorii 47kg z wynikiem 275kg (107,5+55+112,5) zajmuje czwarte miejsce  

   

Wiktoria Dankowska/KSSSiKW Wiking Starachowice w kategorii 57kg z wynikiem 300kg 

(110+70+120) zajmuje siedemnaste miejsce. Wiktoria poprawiła swój wynik o 12,5kg jaki uzyskała 

na czerwcowych Mistrzostwach Polski Juniorów. 

                                    



    

Patrycja Tomczyk/KS Team Wrocław w kategorii 63kg z wynikiem 362,5kg (127,5+77,5+157,5) 

zajmuje osiemnaste miejsce w najliczniejszej kategorii wagowej. Wynik Patrycji jest wyższy o 7,5kg 

jaki uzyskała w czerwcowych Mistrzostwach Polski Juniorów w Sierpcu 

  

Aleksandra Opioła/KS Team Wrocław kategorii 76kg z wynikiem 390kg (147,5+80+162,5) zajmuje 

piętnaste miejsce. Wynik ten jest identyczny, jaki uzyskała na czerwcowych Mistrzostwach Polski w 

Sierpcu. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

Juniorzy do lat 18  

Maciej Sławski/LKS Nadwiślanin Kwidzym, jako jedyny nasz reprezentant startujący na 

Mistrzostwach Świata w kategorii 105kg zajmuje szóste miejsce z wynikiem 655kg 

(250+152,5+252,5) 

   

 

Słowa końcowe… 
Podziękowanie dla wszystkich startujących zawodniczek i zawodników za wolę walki               

i godne reprezentowanie Polski na Mistrzostwach Świat w Rumunii. Podziękowanie także dla, 

trenerów klubowych i trenera kadry za zaangażowanie w propagowaniu trójboju siłowego 

klasycznego na terenie kraju i zagranicą.  

Autorem tekstu jest Grzegorz Leski - Stowarzyszenie Centrum Formy  

Korekta - Grzegorz Nocek- Wiceprezes ds. Trójboju Siłowego 

Zdjęcia pochodzą ze strony IPF oraz prywatnych archiwów zawodników. 

      Ze sportowym pozdrowieniem! 

                                                                                                                                                         Grzegorz Leski 

Grzegorz Nocek  

                                                                                       

 

 

 


