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Podsumowanie Il Debiuty w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Skierniewice, 08.09 — 09.09.2023
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Il Debiuty w Tréjboju Sitowym Klasycznym odbyty sie w dniach 08.09 — 09.09.2023 w Hali
Sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Skierniewicach a giéwnym organizatorem bylo
Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje na czele z panig prezes Monika Szyszczyriskg oraz
Osrodek Sportu i Rekreacji, ktoremu dowodzi prezes pan Marek Kujawski. W pierwszych debiutach,
ktére rok temu odbyty sie w Putawach wystartowato 21 osoby a na skierniewickim pomoscie
frekwencja byto o duzo wyisza i udziat w debiutach wzieto az teraz az 63 osoby.

Szczegétowe podsumowanie klasyfikacji Tréjbdj Sitowy Klasyczny

Panie rywalizowaty w kategorii open juniorek mtodszych do lat 18 oraz mtodziezowcéw do lat 23.
Natomiast seniorki w kategorii do 76 kg. Zwyciestwo w kategorii do lat 18 odniosta zawodniczka
niezrzeszona Marta Chmielewska z wynikiem 297,5kg (120+40+137,5) uzyskujac 61,78 pkt. IPF GL,
drugie miejsce Julia Nowik/KS Team Wroctaw 275kg (100+50+125) co dato zawodniczce 61,61 pkt.
IPF GL a na trzecim miejscu uplasowata sie Matgorzata Hadrysiak /SAC Ursus Krotoszyn z wynikiem
285kg (105+55+125), ale bedac zawodniczka ciezsza od zawodniczki z drugiego miejsca uzyskata
58,86 pkt. IPF GL.

Kategorie mtodziezowcow do lat 23 wygrywa zdecydowanie Kinga Bartochowska/Stowarzyszenie
Sportatut Krobia z wynikiem 255kg (85+40+130) i uzyskata 78,25 pkt. IPF GL. Drugie miejsce dla
Patrycji Kulikowskiej/KS Team Wroctaw z wynikiem 325kg (122,5+52,5+150) i 65,69 pkt. IPF GL. Na
najnizszym stopniu podium staneta Julia Czarnasiak/KS Tecza-Spotem Kielce 297,5kg
(110+62,5+125) i 58,19pkt. IPF GL.

Kategorie seniorek do 76kg wygrywa Aleksandra Traczewska/ Stowarzyszenie Sportatut Krobia z
wynikiem 332,5kg (110+62,5+160) uzyskujac 67,98 pkt. IPF GL. Na drugim miejscu podium staneta
Karolina Juszczak/ Nowa Jamka z wynikiem 310kg (125+70+115) co dato zawodniczce 66,63 pkt. IPF



GL. Trzecie miejsce przypadto Aleksandrze Tabak/KS Team Wroctaw 322,5kg (130+52,5+140) co w
przeliczeniu na punkty dato zawodniczce 64,33 pkt. IPF GL.

Natomiast Panowie rywalizowaty w kategorii open juniorek mtodszych do lat 18 oraz
mtodziezowcdow do lat 23. Natomiast seniorzy w kategorii do 74 kg, 93kg oraz plus 93kg.

Zdecydowane zwyciestwo w kategorii junioré6w mtodszych do lat 18 odniést Filip Szataj/Stow.
Centrum Formy Dabrowa Godrnicza, ktory zwyciezyt w stawce szesnastu zawodnikow z wynikiem
535kg (200+120+215) i uzyskat 72,4 pkt. IPF GL.
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Drugie miejsce przypadto Szymonowi Gruszka/UKS Eugen Knuréw z takim samym wynikiem w
tréjboju co Filip 535kg (172,5+120+242,5), ale bedac zawodnikiem ciezszym uzyskat 70,47 pkt. IPF
GL.
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Pawet Kotula/KS Team Wroctaw przegrywajac zaledwie o 0,097 pkt. zajmuje ostatecznie trzecie
miejsce z wynikiem 580kg (220+130+230), ale uzyskuje 70,35 pkt. IPF GL




Minister
. Sportu i Turystyki
et 2




Zwyciestwo w kategorie open mtodziezowcdw do lat 23, gdzie sklasyfikowanych byto pietnastu
zawodnikow odnidst z przewaga 4 pkt. IPF GL. Oliwier Szlachetka/KS Team Wroctaw z wynikiem
512,5kg (177,5+110+225) i uzyskat 74,87 pkt. IPF GL. Na drugim miejscu uplasowat sie Wiktor Noga
z wynikiem 460kg (172,5+97,5+190) co dato zawodnikowi 70,71 pkt. IPF GL. Na miejscu trzecim
zostat sklasyfikowany Michat Grzegorzewski, ktéry w tréjboju uzyskat 460kg (160+100+200)
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Kategorie senioréw do 74kg wygrywa Kukulski Przemystaw/SCF Dabrowa Gérnicza z wynikiem
300kg (102, 5+60+137,5)/47,11 pkt. IPF GL. a na drugim miejscu zostat sklasyfikowany Mikotaj
Szymanowski/KS Sztanga Bojanowo z wynikiem 272,5kg (112,5+42,5+117,5) i uzyskat 40,03 pkt. IPF
GL.




Natomiast kategorie 93kg wygrywa z wynikiem 610 kg (230+147,5+232,5) Bartosz Zajac/Skarzysko
Kamienna co dato az 80,76pkt. IPG GL, jak na debiutanta to bardzo dobry wynik. Na drugim
miejscu Konrad Nojszewski/Politechnika Warszawska z wynikiem 590kg (212,5+150+227,5), co dato
zawodnikowi 77,37 pkt. IPF GL. Na najnizszym podium stanat Michat Mazurek/Team Wroctaw z
wynikiem 540kg (180+150+210) i 74,65 pkt. IPF GL.

W najliczniejszej kategorii senioréw plus 93kg zwyciestwo odnidst Maciej Kaczmarek/KS Team
Wroctaw z wynikiem 610 kg (205+165+240) co w przeliczeniu na punkty dato zawodnikowi 72,18
pkt. IPF GL. Drugie miejsce na podium zajat Jakub Wdjcik/KS Team Wroctaw 585kg
(212,5+147,5+225) i 72,1 pkt. IPF GL. Trzecie miejsce dla Bartosz Malinowski/Skarzysko Kamienna z
rezultatem 600kg (240+137,5+222,5), ale 68,98 pkt. IPF GL.

Stowa koncowe...

Podziekowanie dla wszystkich startujagcych zawodniczek i zawodnikow za wole walki i
godne reprezentowanie swoich klubéw na Il Debiutach w Tréjboju Sitowym Klasycznym.
Podziekowanie dla treneréw klubowych za dobre przygotowanie swoich podopiecznych do startu,
oraz przede wszystkim dla organizatoréw, przygotowali zawody dla debiutantéw stwarzajgc im ,
wspaniate warunki zaréwno na sali rozgrzewkowej jak i na pomoscie startowym.

Autorem tekstu jest Grzegorz Leski - Stowarzyszenie Centrum Formy Dgbrowa Gdrnicza
Korekta - Grzegorz Nocek- Wiceprezes ds. Trdjboju Sitowego

Zdjecia pochodzg ze strony Osrodka Sportu | Rekreacji w Skierniewicach — Robert Szczepanik

Ze sportowym pozdrowieniem!
Grzegorz Leski

Grzegorz Nocek







