NARODOWY DZIEN SPORTU
Regulamin
Otwarte Mistrzostwa w Wyciskaniu Wielokrotnym
Seniorek i Seniorow, Junioréw do lat 18
| Weteranow powyzej lat 50
Warszawa 17.09.2023r.

CELE

Whytonienie Mistrzow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

Popularyzacja sportéw sitowych, jako formy spedzania wolnego czasu.
Propagowanie sportowego trybu zycia.

Promocja Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.

Promocja dzielnicy Warszawy Praga Potudnie

Promocja Klubu Herkules Warszawa i partnerow wspierajgcych dziatalno$¢ klubu
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Il.

ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.
2. Klub Herkules Warszawa.

[1.

TERMIN | MIEJSCE

17.09.2023r.

Btonia Stadionu Narodowego.

Termin zgtoszen uptywa 08.09.2023r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do TKKF
Herkules. Zgtoszenie do zawodow po podanym terminie powoduje nie wpisanie na liste
startujgcych.

V.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby prywatne, niezrzeszone, zawodnicy klubéw -
cztonkow PZKFiTS i kandydaci na cztonkéw klubu.

2. Zgtoszenie terminowe do 08 wrzesnia 2023r. - w kazdej kategorii wiekowe;j.

3. Okazanie podczas weryfikacji waznych badan lekarskich, z dopiskiem: ,moze startowaé
w wyciskaniu sztangi lezgc” lub: ,moze startowaé w tréjboju sitowym”.

V.
SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE
1.Mistrzostwa w Wyciskaniu Wielokrotnym.
a) Klasyfikacje indywidualne mezczyzn zostang przeprowadzone w kategoriach
wiekowych:
- juniorow do lat 18,
- senioréw,
- weterandw powyzej 50 lat.
b) Kobiety startujg w jednej grupie bez podziatu na kategorie wiekowe.
c) Mezczyzni wyciskajg sztange o wadze odpowiadajgcej wadze zawodnika
zaokragglonej do wielokrotnosci 2,5 kg w dof,



d) Kobiety wyciskajg sztange o wadze odpowiadajgcej 50% wagi zawodniczki,
zaokraglone do wielokrotnosci 2,5 kg w dot,

e) Klasyfikacja indywidualna kobiet.

f) Klasyfikacja indywidualna junioréw do lat 18.

g) Klasyfikacja indywidualna seniorow.

h) Klasyfikacja indywidualna weteranéw powyzej 50 lat.

UWAGA: zawodnicy mogg zgtosi¢ sie do rywalizacji w jednej kategorii wiekowej
wynikajgcej z daty urodzenia (np. 16-latek wytgcznie do lat 18)

SPECJALISTYCZNY SPRZET — KOSZULKI DO WYCISKANIA SA ZABRONIONE!!!

VI.

NAGRODY

1.Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kategoriach: kobiet, junioréw do lat 18, seniorow i
weteranow zostang nagrodzoni pucharami.

2.Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawoddéw otrzymajg dyplomy potwierdzajgce
uzyskane miejsce, a osoby niesklasyfikowane dyplomy uczestnictwa.

Przed ogtoszeniem wynikow zostanie zorganizowany konkurs w wyciskaniu dla
najlepszego kibica z podziatem na kat wiekowe j/w.
Udziat w konkursie bezptatny

PROGRAM ZAWODOW ZOSTANIE PODANY zaraz po zamknieciu zgtoszen. Na
serwisach spotecznosciowych: Klubu TKKF Herkules, SBD Polska i PZKFITS.

VII.

INFORMACJE

1. Informacji dotyczgcych zawoddéw udziela:

Rafat Zalewski tel. 570675020, e-mail: herkuleswarszawa@gmail.com

2. Informacje o zawodach wraz z regulaminem dostepne bedg w Internecie na witrynie
www.pzkfits.pl, www.powerlifting.pl, oraz na facebooku i Instagramie TKKF Herkules i
Instagramie SBD.Polska

VIII.

ZGLOSZENIA

1.Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach (klub lub zawodnik) wysyta do TKKF Herkules
pocztg elektroniczng na adres e-mail. herkuleswarszawa@gmail.com.

2.Kazde zgtoszenie e-mailem jest potwierdzane i powinno zawierac imie i nazwisko
zawodniczki/zawodnika, doktadng date urodzenia i kategorie wiekowg do ktérej zawodnik
jest zgtaszny.

4.Zgtoszenia ustne badz telefoniczne nie bedg honorowane.

5. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na facebooku i Instagramie TKKF Herkules
na 5 dni przed pierwszym dniem startéw. Lista bedzie sukcesywnie aktualizowana.


http://www.pzkfits.pl/#_blank
http://www.powerlifting.pl/#_blank

X.PROGRAM ZAWODOW

Doktadny program zawoddéw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszen i opublikowany na 5
dni przed pierwszym dniem startéw, w Internecie na facebooku i Instagramie TKKF
Herkules i Instagramie SBD.Polska

Moze on ulec zmianie w zaleznosci od koncowej liczby zgtoszen.

XI.

REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1.Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS i TKKF Herkules.

2.Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartym w ,Regulaminie ogolnym zawodow” dostepnym na witrynie internetowej pod
adresem: www.pzkfits.pl  www.powerlifting.pl oraz na facebooku i Instagramie TKKF
Herkules i Instagramie SBD.Polska

3. Sprawy sporne rozstrzygac bedzie komisja ztozona z przedstawiciela PZKFiTS,
prezesa TKKF Herkules i sedziego gtéwnego.

Warszawa, dnia 2023.08.08

Wiceprezes PZKFiTS Prezes Zarzadu
ds. Trojboju Sitowego TKKF Herkules

Grzegorz Nocek Michat Kosik


http://www.pzkfits.pl/#_blank
http://www.powerlifting.pl/#_blank

