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Podsumowanie Mistrzostw Swiat w Tréjboju Sitowym - Cluj Napoca

Romania, 23-27.08.2023
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Mistrzostwa Swiata w Tréjboju Sitowym Juniorek i Junioréw do lat 18 i 23 przyniosty kolejne
medale naszych najmtodszych reprezentantéw. Reprezentanci Polski wywalczyli facznie 9 medali w
klasyfikacji indywidualnej (1 ztoty, 3 srebrne oraz 5 bragzowych) a juniorzy do lat 18 w klasyfikacji
druzynowej zajeli trzecie miejsce.



Szczegotowe podsumowanie klasyfikacji indywidualnych zawodnikéw
Juniorki mtodsze do lat 18:

Zuzanna Znojek/KS Tecza Spotem Kielce w kategorii 43kg z wynikiem 225kg (87,5+45+92,5) zajmuje
3 miejsce! oraz ustanawia rekord Polski do lat 16 w wyciskaniu i wyciskaniu singlowym 45 kg
wyiszy od poprzedniego rekordu o 5 kg.
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Natasza Rajewska/Stowarzyszenie Sportatut Krobia w kategorii 52kg z wynikiem 322,5kg
(122,5+65+135) zajmuje 5 miejsce! Niestety kontuzja wyeliminowata Natasze z walki o medal. Tuz
przed zawodami doznata pekniecia palca prawej stopy. Mimo to pokazat silng wole i wielka che¢
walki, co zaowocowato bragzowym medalem !w martwym ciggu. Natasza ma jeszcze jeden rok
staréw w tej grupie wiekowej i na pewno jeszcze o niej ustyszymy.
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Sandra Dziezok/UKS Eugen Knuréw w kategorii 57kg z wynikiem 357,5kg (150+77,5+130) zajmuje 3
miejsce! . Sandra ustanawia rekord Polski do lat 16 w przysiadzie, wyiszy od poprzedniego o
7,5kg, w wyciskaniu 77,5kg, wyiszy od poprzedniego o 5 kg oraz w tréjboju o 10kg.
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Martyna Janaszek/SCF Dabrowa Gérnicza startowat w tej samej kategorii co Sandra, ale niestety z
powodéw zdrowotnych musiata zrezygnowa¢ z zatozenia sprzetu (kostiumow) w przysiadach oraz
martwym ciggu i ostatecznie z wynikiem 302,5kg (100+87,5+115) zajeta czwarte miejsce !. Ale za to
w wyciskaniu byta pierwsza, za co otrzymata maty ztoty medal ! 8 i ustanowita nowy rekord
Polski 87,5kg wyiszy od poprzedniego o 5kg do lat 18.

CLUJ-NAPOCA/ROMAN A
presented by ELEIKO & SBD

o
e
w%m,»y



Justyna Pietrykowska/UKS Eugen Knuréw w kategorii 84kg z wynikiem 370kg (120+120+130)
konczy mistrzostwa na czwartym miejscu!. Niestety Justyna startowat w przysiadach i martwym
ciggu bez kostiumu specjalistycznego. Natomiast w wyciskaniu nie data zadnych szans swoim

rywalkom, gdzie uzyskata 120kg i odebrata maty ztoty medal ! za ten badj, poprawiajac wtasny
rekord Polski o 10kg takze do lat 18.
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Juniorzy do lat 18:

Jakub Golianek/KSSSiKW Wiking Starachowice w kategorii 83kg z wynikiem 635kg
(237, 5+170+227,5) zajmuje trzecie miejsce ! .

2023 IPF World Classic & Equipped Sub-junior & Junior Powerlifting Championships
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Alex Janowicz/PMKS Rybak Wtadystawowo startujacy takie w kategorii 83kg korniczy mistrzostwa
na czwartym miejscu! z wynikiem 515kg (165+140+210).
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Gracjan Pieper/PMKS Rybak Wtadystawowo startujacy w kategorii 120kg z wynikiem 717,5kg
(260+207,5+250) zajmuje pierwsze miejsce! . Ponadto Gracjan w trzeciej prébie wyciskania
ustanowit nowy rekord Polski wyiszy od poprzedniego o 2,5kg.
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Jan Tuszynski/GKS Kraska Jasieniec startujacy w najciezszej kategorii wagowej plus 120kg zajmuje
drugie miejsce!
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Klasyfikacja druzynowa junioréw do lat 18

Team (points)

1. Ukraine 57 [12+12+12+12+9] 406,95 IPF GL
2. U.S.America 46 [12+9+49+8+8] 367,5 IPF GL
3. Poland 36 [1249+8+7] 276,11 IPF GL
4, Japan 25 [12+48+5] 227,95 IPF GL
5. India 25 [9+8+8] 213,17 IPF GL
6. Kazakhstan 22 [9+47+6] 203,53 IPF GL
7. Chinese Taipei 21 [12+9] 145,86 IPF GL
8. Romania 17 [6+6+5] 178,32 IPF GL
9. Lithuania 15 [9+6] 130,7 IPF GL
10. Norway 12 [12] 83,71 IPF G

Juniorki do lat 23:

Wiktoria Cichocka/VIP GYM Grajewo aktualna Mistrzyni Europy w kategorii 52kg nie zostata
sklasyfikowana. Niestety wszystkie trzy proby w martwym ciggu do ciezaru 150kg nie zostaty
zaliczone. Wiktoria odebrat maty ztoty medal za wyciskanie i gdyby ukoriczyta tréjbéj bytby to
rekord Polski do lat 20 oraz srebrny medal za przysiad. Szkoda spalononych podejs¢ w martwym
ciggu, gdyz byta duza szansa na pierwsze miejsce w catym tréjboju.
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Paulina Biatecka/VIP GYM Grajewo w kategorii 57kg z wynikiem 340kg zajmuje 3 miejsce! . Jest
to pierwszy medal Pauliny na zawodach miedzynarodowych. W zesztym roku byta czwarta a w tym
roku piata na Mistrzostwach Europy, a w roku 2023 na Mistrzostwach Swiat nie ukoriczyta zawodéw
to tym bardziej wielkie gratulacje dla zawodniczki.
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Daria Rus/KS Team Wroctaw w kategorii 63 kg z wynikiem 392,5kg (147,5+75+170) zajmuje wysokie
czwarte miejsce !, cho¢ w nominacjach byta na ostatniej pozycji poprawiajgc swdéj wynik az o 30kg.
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Paulina Pajgczkowska/KSSSiKW Wiking Starachowice startujgca takze w kategorii 63kg nie zostata
sklasyfikowana, nie zaliczajgc zadnej z trzech préb w martwym ciggu do ciezaru 170 kg, cho¢ juz ten
ciezar zaliczata na zawodach.

Julia Bilicka/SCF Dabrowa Gdrnicza w kategorii 69kg z wynikiem 475kg (180+95+200) zajmuje
miejsce tuz za podium!. Natomiast z nowym rekordem Polski 200kg w martwym ciggu wyzszym o
10 kg od dotychczasowego zdobywa maty srebrny medal !




Juniorzy do lat 23:

Maksym Pryshliak/VIP Grajewo w kategorii 66kg z bardzo dobrym wynikiem 640kg (250+160+230)
zajmuje drugie miejsce ustanawiajac nowe rekordy Polski do lat 20 w przysiadzie, wyzszy o
10kg, w wyciskaniu o 5kg do lat 20 i o 2,5kg do lat 23 oraz w catym tréjboju az o 37,5kg do lat 20.
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Radostaw Debicki/SCF Dgbrowa Gérnicza aktualny Mistrz Europy i ubiegtoroczny Wicemistrz Swiata
w kategorii 66kg z wynikiem 615kg (235+160+220) zajmuje trzecie miejsce !
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Jakub Grzelak/GKS Kraska Jasieniec w kategorii 93kg z wynikiem 685kg (260+185+240) zajmuje
6sme miejsce !




Piotr Marzysz/KS Team Wroctaw w kategorii plus 120kg z wynikiem 885kg (320+240+300) zajmuje
drugie miejsce ! , choé¢ w nominacjach byt dopiero na széstym miejscu i uzyskat az o 112,5kg
wyzszy hiz w nominacjach co jest ogromna niespodzianka.
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Stowa koncowe...

Podziekowanie dla wszystkich zawodnikéw, treneréw klubowych oraz trenerowi kadry i
wiceprezesowi za zaangazowanie w propagowaniu tréjboju sitowego na terenie kraju i zagranica
oraz duza pomoc zawodnikom podczas startu.

Autorem tekstu jest Grzegorz Leski- Stowarzyszenie Centrum Formy
Korekta - Grzegorz Nocek- Wiceprezes ds. Trojboju Sitowego

Zdjecia pochodzg ze strony IPF oraz prywatnych archiwéw zawodnikéw.

Ze sportowym pozdrowieniem!
Grzegorz Leski

Grzegorz Nocek







