Podsumowanie Mistrzostw Europy w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym,
31.07-03.08.2023 Mérignac Francja

Mistrzostwa Europy w Wyciskaniu Lezac Klasyczny podobnie jak Mistrzostwa w Wyciskaniu
Lezac nalezaty takze do bardzo owocnych zawodéw naszych reprezentantéw. Zawodnicy wywalczyli
tacznie 20 medali w klasyfikacji indywidualnej (7 ztotych, 6 srebrnych i 7 brazowych) oraz 3 razy
stawali na drugim miejscu podium odbierajagc medale druzynowe. W klasyfikacji na najlepszego
zawodnika mistrzostw nasi zawodnicy stawali na drugim i trzecim miejscu podium

Bardziej szczegétowe podsumowanie zaczniemy od:

Klasyfikacji druzynowych

Juniorki mtodsze:

Team Points

Rank Team Points
1. *Finland 56 [12+12+12+12+8] 346.37 IPF GL

2. =mpoland 50 [12+12+9+9+8] 278.31 IPF GL



3. WlFrance 26 [12+8+6] 189.69 IPF GL
4. #EGreat Britain 23 [8+8+7] 159.82 IPF GL
5. ®Germany 12 [12] 73.86 IPF GL
6. BmCzechia 9 [9] 70.42 IPF GL
7. =Ukraine 9 [9] 65.54 IPF GL
8. ®|jthuania 9 [9] 57.22 IPF GL
9. ==Hungary 9 [9] 49.38 IPF GL
10. ™serbia 7 [7] 53.80 IPF GL
W sktadzie:

Zuzanna Znojek 8 z wynikiem 40kg- KS Tecza Spotem Kielce

Martyna Janaszek 8 z wynikiem 70kg- SCF Dgbrowa Gornicza

Wiktoria Bochniak 8 z wynikiem 77,5kg- KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski
Justyna Pietrykowska z wynikiem 82,5kg- UKS Eugen Knuréw

Natalia Selwiak 8 z wynikiem 75kg- MGKS Hutnik Piensk
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Juniorzy mtodsi:

Rank
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Team

“Ukraine

== pPoland
atSGreat Britain
BlFrance
EHungary
*+Finland

B jthuania

== Austria
B=Czechia

BN Bylgaria

.- EES|ovakia

-Germany

W sktadzie:

Team Points

51 [124+1249+9+9]
43 [1249+8+8+6]
30 [12+9+9]

24 [12+12]

22 [9+7+6]

17 [12+5]

15 [8+7]

12 [12]

12 [12]

8 [8]

7 [7]

7 [7]

Points

Wotoszyn Wiktor z wynikiem 92,5kg- KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski

Pawet Wtoch z wynikiem 120kg- TKKF Azory Krakow

Mikotaj Zajac z wynikiem 140kg- KS Team Wroctaw

Piotr Fabia z wynikiem 120kg- SCF Dgbrowa Gornicza

Dawid Zybura z wynikiem 142,5kg- KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski

365.64 IPF GL
308.58 IPF GL
178.95 IPF GL
141.82 IPF GL
166.87 IPF GL
115.66 IPF GL
140.11 IPF GL
87.03 IPF GL
77.02 IPF GL
71.27 IPF GL
70.57 IPF GL
65.77 IPF GL



Weterani grupy pierwsze;j:

Team Points

Rank Team Points
1. *Finland 52 [12+12+12+8+8] 418.97 IPF GL

2. mmpoland 49 [12+12+9+8+8] 449.47 IPF GL
3. ™Germany 44 [12+9+9+8+6] 396.09 IPF GL



4. BBFrance 41 [12+9+7+7+6]

5. &SGreat Britain 39 [12+8+7+6+6]

6. ==| jthuania 18 [9+9]

7. ==Sweden 13 [7+5+1]

8. EmS|ovakia 9 [9]

9. ™serpia 8 [8]

10. =Ukraine 7 [7]

11. &=Norway 7 [7]

12. ==Netherlands 6 [6]

13. =Hungary 5 [5]

14. BmCzechia 5 [5]
W sktadzie:

Stawomir Sledz ¥ z wynikiem 157,5kg- TKKF $rédmiescie Legnica
Adam Balawejder z wynikiem 170kg- TKKF Azory Krakéw
Barttomiej Wirek 8 z wynikiem 180kg- SCF Dgbrowa Gdrnicza
Mariusz Marciniak 8 z wynikiem 190kg- KS Team Wroctaw

Stawomir Jasica 8 z wynikiem 180kg- TKKF Azory Krakéw
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414.05 IPF GL
415.07 IPF GL
176.59 IPF GL
229.76 IPF GL
82.98 IPF GL
81.80 IPF GL
85.82 IPF GL
79.32 IPF GL
83.02 IPF GL
78.45 IPF GL
76.03 IPF GL



Klasyfikacje najlepszych zawodnikéw:

Weterani grupy pierwszej:

Rank
r

Name
1. Mueller Sven
¥ 2. Simon Scott

“ 3. Wirek Bartlomiej

Weterani grupy trzeciej:

Rank Name
¥ 1. Rigby Andrew
»“r

2. Mentel Stanislaw
¥ 3 Rajala Erkki

Juniorki mtodsze:

Born Team
197554 Germany
1974E8 Great Britain
1983 Poland

Born Team
1962E8 Great Britain
1954k Poland
196288 Finland

W.Class Rank B.Weight
120+kg 2 128.40
-120kg 1 113.44
-83kg 3 79.86
W.Class Rank B.Weight
-105kg 1 104.47
-93kg 1 91.58
-74kg 1 72.42

Klasyfikacja Indywidualna:

Result
227.5
215.0
180.0

Result
208.0
190.5
160.0

IPF GL Cf.
0.4101
0.4323
0.5124

IPF GL Cf.
0.4488
0.4780
0.5395

IPF GL
93.295
92.955
92.229

IPF GL
93.354
91.067
86.314

Zuzanna Znojek/KS Tecza Spotem Kielce w kategorii 47kg z wynikiem 40kg zajmuje 3 miejsce!
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Justyna Pietrykowska/UKS Eugen Knuréw w kategorii 76kg z wynikiem 82,5kg zajmuje 2 miejsce! '

Wiktoria Bochniak/ KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski w kategorii 84kg z wynikiem 70kg zajmuje 1 miejsce! 8

Masters, Junior & Sub-Junior Equipped & Classil
MERIGNAC - FRANCE
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Natalia Selwiak/ MGKS Hutnik Pierisk w kategorii +84kg z wynikiem 75kg zajmuje 1 miejsce!



assic Bench Press Championships




Weteranki pierwszej grupy:

Jadwiga Radwanska/TKKF Azory Krakéw w kategorii 52kg z wynikiem 75kg zajmuje 1 miejsce!

Juniorzy mtodsi:

Wotoszyn Wiktor /KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski w kategorii 59kg z wynikiem 92,5 kg zajmuje 3 miejsce 8

Pawet Wioch / TKKF Azory Krakéw w kategorii 74kg z wynikiem 122,5kg zajmuje 5 miejsce !
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Piotr Fabia/SCF Dgbrowa Gérnicza w kategorii 93kg z wynikiem 120kg zajmuje 1 miejsce ! &

Juniorzy:

Aleksander Koszewski/SSW Skierniewice w kategorii 93kg z wynikiem 175kg zajmuje 7 miejsce !



Wasilewski Daniel/KS Team Wroctaw w kategorii 93kg wynikiem 172,5kg zajmuje 8 miejsce !



Masters, Junior & Sub-junior Equipped & Classic Bench
MERIGNAC - FRANCE
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Dawid Pietrykowski/UKS Eugen Knuréw w kategorii +120kg z wynikiem 152,5kg zajmuje 4 miejsce !



Seniorzy:

Michat tyson/KS Team Wroctaw w kategorii 66 kg z wynikiem 135 zajmuje 5 miejsce




Weterani pierwszej grupy:

Stawomir Sledz/TKKF Srédmiescie Legnica w kategorii 66kg z wynikiem 157,5kg (RP W1) zajmuje 1 miejsce! 8
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Adam Balawejde/TKKF Azory Krakéw w kategorii 74 kg z wynikiem 230kg zajmuje 1 miejsce!

Barttomiej Wirek/SCF Dagbrowa Gornicza w kategoria 83kg z wynikiem 180kg zajmuje 3 miejsce!
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Weterani grupy drugie;j:

Bartosz Zelazko/TKKF Srédmiescie Legnica w kategorii 74kg z wynikiem 145kg zajmuje 3 miejsce! 8
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Weteranie trzeciej grupy:

Stanistaw Mentel/ SCF Dabrowa Gdrnicza z wynikiem 190,5kg (RE W3) zajmuje 1 miejsce!




Stowa koncowe...

Dziekujemy wszystkim zawodniczkom i zawodnikom za wspaniaty start oraz uzyskane
wyniki, trenerom klubowym oraz trenerowi kadry za zaangazowanie w propagowaniu wyciskania
lezac klasycznego na terenie kraju jak i zagranica. Jestescie wspaniatg ekipg i godnie reprezentujecie
Polske na zawodach miedzynarodowych. Widzimy sie na kolejnych zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych!

Autorem tekstu jest Grzegorz Leski — Stowarzyszenie Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza
Korekta- Grzegorz Nocek- Wiceprezes ds. Tréjboju Sitowego PZKFiTS

Zdjecia pochodzg ze strony 3bdj.pl, strony EPF oraz prywatnych archiwéw zawodnikéw.

Ze sportowym pozdrowieniem!
Grzegorz Leski

Grzegorz Nocek




