
 

Podsumowanie Mistrzostw Europy w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym, 

31.07-03.08.2023 Mérignac Francja  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mistrzostwa Europy w Wyciskaniu Leżąc Klasyczny podobnie jak Mistrzostwa w Wyciskaniu 

Leżąc należały także do bardzo owocnych zawodów naszych reprezentantów. Zawodnicy wywalczyli 

łącznie 20 medali w klasyfikacji indywidualnej (7 złotych, 6 srebrnych i 7 brązowych) oraz 3 razy 

stawali na drugim miejscu podium odbierając medale drużynowe. W klasyfikacji na najlepszego 

zawodnika mistrzostw nasi zawodnicy stawali na drugim i trzecim miejscu podium 

Bardziej szczegółowe podsumowanie zaczniemy od: 

Klasyfikacji drużynowych 
Juniorki młodsze: 

Team Points 

Rank Team Points 

1. Finland 56 [12+12+12+12+8] 346.37 IPF GL 

2. Poland 50 [12+12+9+9+8] 278.31 IPF GL 



3. France 26 [12+8+6] 189.69 IPF GL 

4. Great Britain 23 [8+8+7] 159.82 IPF GL 

5. Germany 12 [12] 73.86 IPF GL 

6. Czechia 9 [9] 70.42 IPF GL 

7. Ukraine 9 [9] 65.54 IPF GL 

8. Lithuania 9 [9] 57.22 IPF GL 

9. Hungary 9 [9] 49.38 IPF GL 

10. Serbia 7 [7] 53.80 IPF GL 

 

W składzie: 

Zuzanna Znojek 🥇 z wynikiem 40kg- KS Tęcza Społem Kielce 

Martyna Janaszek 🥈 z wynikiem 70kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Wiktoria Bochniak 🥇 z wynikiem 77,5kg- KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 

Justyna Pietrykowska 🥇 z wynikiem 82,5kg- UKS Eugen Knurów 

Natalia Selwiak 🥇 z wynikiem 75kg- MGKS Hutnik Pieńsk 

 

 

 

 

 

 

 



Juniorzy młodsi: 

Team Points 

Rank Team Points 

1. Ukraine 51 [12+12+9+9+9] 365.64 IPF GL 

2. Poland 43 [12+9+8+8+6] 308.58 IPF GL 

3. Great Britain 30 [12+9+9] 178.95 IPF GL 

4. France 24 [12+12] 141.82 IPF GL 

5. Hungary 22 [9+7+6] 166.87 IPF GL 

6. Finland 17 [12+5] 115.66 IPF GL 

7. Lithuania 15 [8+7] 140.11 IPF GL 

8. Austria 12 [12] 87.03 IPF GL 

9. Czechia 12 [12] 77.02 IPF GL 

10. Bulgaria 8 [8] 71.27 IPF GL 

11. Slovakia 7 [7] 70.57 IPF GL 

12. Germany 7 [7] 65.77 IPF GL 

 

W składzie: 

Wołoszyn Wiktor 🥈 z wynikiem 92,5kg- KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 

Paweł Włoch 🥈 z wynikiem 120kg- TKKF Azory Kraków 

 Mikołaj Zając 🥉 z wynikiem 140kg- KS Team Wrocław 

Piotr Fabia 🥉 z wynikiem 120kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Dawid Zybura 🥉 z wynikiem 142,5kg- KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weterani grupy pierwszej: 

Team Points 

Rank Team Points 

1. Finland 52 [12+12+12+8+8] 418.97 IPF GL 

2. Poland 49 [12+12+9+8+8] 449.47 IPF GL 

3. Germany 44 [12+9+9+8+6] 396.09 IPF GL 



4. France 41 [12+9+7+7+6] 414.05 IPF GL 

5. Great Britain 39 [12+8+7+6+6] 415.07 IPF GL 

6. Lithuania 18 [9+9] 176.59 IPF GL 

7. Sweden 13 [7+5+1] 229.76 IPF GL 

8. Slovakia 9 [9] 82.98 IPF GL 

9. Serbia 8 [8] 81.80 IPF GL 

10. Ukraine 7 [7] 85.82 IPF GL 

11. Norway 7 [7] 79.32 IPF GL 

12. Netherlands 6 [6] 83.02 IPF GL 

13. Hungary 5 [5] 78.45 IPF GL 

14. Czechia 5 [5] 76.03 IPF GL 

 

W składzie: 

Sławomir Śledź 🥇 z wynikiem 157,5kg- TKKF Śródmieście Legnica 

Adam Balawejder 🥇 z wynikiem 170kg- TKKF Azory Kraków 

Bartłomiej Wirek 🥇 z wynikiem 180kg- SCF Dąbrowa Górnicza 

Mariusz Marciniak 🥇 z wynikiem 190kg- KS Team Wrocław 

Sławomir Jasica 🥇 z wynikiem 180kg- TKKF Azory Kraków 

 

 

 

 

 



Klasyfikacje najlepszych zawodników: 
 

Weterani grupy pierwszej: 

 

Weterani grupy trzeciej: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Klasyfikacja Indywidualna: 
 

Juniorki młodsze: 

Zuzanna Znojek/KS Tęcza Społem Kielce w kategorii 47kg z wynikiem 40kg zajmuje 3 miejsce! 🥇 



   

Martyna Janaszek/SCF Dąbrowa Górnicza w kategorii 57kg z wynikiem 70kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

  

Justyna Pietrykowska/UKS Eugen Knurów w kategorii 76kg z wynikiem 82,5kg zajmuje 2 miejsce! 🥈 

 

Wiktoria Bochniak/ KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski w kategorii 84kg z wynikiem 70kg zajmuje 1 miejsce! 🥈 

  

Natalia Selwiak/ MGKS Hutnik Pieńsk w kategorii +84kg z wynikiem 75kg zajmuje 1 miejsce! 🥈 



                                                                               
 Juniorki: 

Justyna Szarek/SCF Dąbrowa Górnicza w kategorii 76kg z wynikiem 95kg zajmuje 3 miejsce ! 🥈 

 

  

Natalia Wójtowicz/SCF Dąbrowa Górnicza w kategorii 76kg z wynikiem 85kg zajmuje 5 miejsce ! 

                                                      



Weteranki pierwszej grupy: 

Jadwiga Radwańska/TKKF Azory Kraków  w kategorii 52kg z wynikiem 75kg zajmuje 1 miejsce! 🥉 

  

Juniorzy młodsi: 

Wołoszyn Wiktor /KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski w kategorii 59kg z wynikiem 92,5 kg zajmuje 3 miejsce 🥉 

  

Paweł Włoch / TKKF Azory Kraków w kategorii 74kg z wynikiem 122,5kg zajmuje 5 miejsce ! 

                 



Piotr Fabia/SCF Dąbrowa Górnicza w kategorii 93kg z wynikiem 120kg zajmuje 1 miejsce ! 🥉 

            

Mikołaj Zając/KS Team Wrocław w kategorii 105kg z wynikiem 140kg zajmuje 3 miejsce ! 🥉 

  

Dawid Zybura/KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski w kategorii 120kg z wynikiem 142,5kg zajmuje 2 miejsce !  🥉 

   

 

Juniorzy: 

Aleksander Koszewski/SSW Skierniewice w kategorii 93kg z wynikiem 175kg zajmuje 7 miejsce ! 



                    

Wasilewski Daniel/KS Team Wrocław  w kategorii 93kg wynikiem  172,5kg zajmuje 8 miejsce ! 



                                                      

Głuch Paweł/LKS Trzebina w kategorii 120 kg z wynikiem 192,5kg zajmuje 2 miejsce  ! 🥉 

  

Dawid Pietrykowski/UKS Eugen Knurów w kategorii +120kg z wynikiem 152,5kg zajmuje 4 miejsce ! 



                                 

 

Seniorzy: 

Michał  Łysoń/KS Team Wrocław  w kategorii 66 kg z wynikiem 135 zajmuje 5 miejsce 

  



Weterani pierwszej grupy: 

Sławomir Śledź/TKKF Śródmieście Legnica w kategorii 66kg z wynikiem 157,5kg (RP W1) zajmuje 1 miejsce! 🥇 

    

Adam Balawejde/TKKF Azory Kraków w kategorii 74 kg z wynikiem 230kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

   

Arkadiusz Włoch/TKKF Azory Kraków w kategorii 74kg  z wynikiem 137,5kg zajmuje 7 miejsce ! 

  

Bartłomiej Wirek/SCF Dąbrowa Górnicza w kategoria 83kg z wynikiem 180kg zajmuje 3 miejsce! 🥇 



 

Mariusz Marciniak/KS Team Wrocław w kategorii 93kg z wynikiem 190kg zajmuje 1 miejsce! 🥇 

 

Sławomir Jasica/TKKF Azory Kraków w kategorii 93 kg z wynikiem 180kg zajmuje 3 miejsce! 🥇 

 

Weterani grupy drugiej: 

Bartosz Żelazko/TKKF Śródmieście Legnica w kategorii 74kg z wynikiem 145kg zajmuje 3 miejsce! 🥇 



  

Mikołaj Kowalik/SCF Dąbrowa Górnicza w kategorii 120kg z wynikiem 182,5kg zajmuje 2 miejsce  ! 🥇  

 

  

Weteranie trzeciej grupy: 

Stanisław Mentel/ SCF Dąbrowa Górnicza z wynikiem 190,5kg (RE W3) zajmuje 1 miejsce! 🥇 

c  



Słowa końcowe… 
Dziękujemy wszystkim zawodniczkom i zawodnikom za wspaniały start oraz uzyskane 

wyniki, trenerom klubowym oraz trenerowi kadry za zaangażowanie w propagowaniu wyciskania 

leżąc klasycznego na terenie kraju jak i zagranicą. Jesteście wspaniałą ekipą i godnie reprezentujecie 

Polskę na zawodach międzynarodowych.  Widzimy się na kolejnych zawodach krajowych oraz 

międzynarodowych! 

Autorem tekstu jest Grzegorz Leski – Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 

Korekta- Grzegorz Nocek- Wiceprezes ds. Trójboju Siłowego PZKFiTS 

Zdjęcia pochodzą ze strony 3bój.pl, strony EPF oraz prywatnych archiwów zawodników. 

 

Ze sportowym pozdrowieniem!                                                                     

                                                                                                                       Grzegorz Leski 

                                                                                                                       Grzegorz Nocek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


