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STOLICA NAUK OGRODNICZYCH

KOMUNIKAT O ZAWODACH

Il DEBIUTY PZKFiTS w TS, TSK, WL i WLK.

I. CELE

Skierniewice 08 - 10 wrzesnia 2023 r.

1. Popularyzacja TS, TSK, WL i WLK.

. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.
2. Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje
3. Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach

lll. PARTNERZY

1. Urzad Miasta Skierniewice

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodoéw:

2. Miejsce startu:
3. Termin zgtoszen:

08 - 10.09.2023 r.
OSIR Hala nr 1, ul. Pomologiczna 10, 96-100 Skierniewice
25 sierpien 2023 r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.

Ostateczne zgtoszenie powoduje skutki finansowe opisane w dalszej cze$ci komunikatu.

UWAGA: Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zorganizowania debiutéw jako zawody jednodniowe lub dwudniowe.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, ktérzy nie posiadajg licencji zawodniczej PZKFiTS i jest to ich pierw-
szy start w zawodach pod patronatem PZKFIiTS w ramach TS, TSK, WL i WLK.
2. W debiutach mogg wzig¢ udziat rowniez zawodnicy, ktérzy posiadajg licencje zawodniczg PZKFiTS od roku 2023
i po raz pierwszy wystartowali w 2023 r. na zawodach PZKFiTS (niezaleznie od ilosci startéw).
3. Majgcy optacone wpisowe do 25 sierpnia 2023 r.: 200 zt w kategorii Junior, 300 zt w kategorii Senior.
4. Start w wiecej niz jednej konkurencji powoduje podwyzszenie wpisowego o 100zt za kazdg nastepnag

konkurencije.

5. Optate startowg nalezy wnies¢ na konto SSSW do dnia 25.08.2023 r. Wytgcznie na ponizszy rachunek bankowy
SSSW: BANK BGZ PARIBAS Nr 15 2030 0045 1110 0000 0399 3810. W tytule przelewu musi znajdowaé sie
imie i nazwisko, kategoria wiekowa oraz adnotacja ,Il Debiuty PZKFiTS 2023 r., imi¢ i nazwisko
zawodnika/zawodniczki ii nazwy konkurencji”



6. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, ktérzy podczas weryfikacji okazg wazne zaswiadczenie lekarskie
z wpisem ,,Zdolny do treningu i startu w zawodach w tréjboju sitowego lub wyciskania lezac
lub ztozg oswiadczenie dotyczy tylko os6b petnoletnich) o udziale w zawodach na wiasng
odpowiedzialnos¢.”
W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

VI. SPOSOB RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacje indywidualne juniorek do lat 18 i do lat 23 zostang przeprowadzone wedtug punktacji IPF GL
w konkurencjach: TS, TSK, WL, WLK bez podziatu na kategorie wagowe.

2. Klasyfikacje indywidualne seniorek zostang przeprowadzone w kategoriach wagowych do 52 kg, 63 kg, 76 kg,
+76 kg wedtug pkt IPF GL, w kazdej z konkurenciji: TS, TSK, WL, WLK.

3. Kilasyfikacje indywidualne junioréw do lat 18 i do lat 23 zostang przeprowadzone wedtug punktacji IPF GL
w konkurencjach: TS, TSK, WL, WLK bez podziatu na kategorie wagowe.

4. Klasyfikacje indywidualne senioréw zostang przeprowadzone w kategoriach wagowych do 59 kg, 74 kg, 93 kg,
+93 kg wedtug pkt IPF GL, w kazdej z konkurenciji: TS, TSK, WL, WLK.

5. Zawodnik/zawodniczka moze startowa¢ w kazdej z konkurenciji tylko w jednej grupie wiekowe;.

6. Kazdy zawodnik/zawodniczka startuje w kazdej z konkurencji do ktérej sie zgtosi niezaleznie (nie ma
przepisywania wynikow).

VII. NAGRODY
1. Zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca 1 - 3 w ww. kategoriach wagowych i wiekowych zostang
nagrodzeni medalami.
2. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg dyplomy.

VIIl. INFORMACJE
1. Wszelkich informaciji udziela biuro PZKFITS pod nr telefonu +48573553898 lub organizator Monika Szyszczynska
603185043, lub mailowo pzkfits@pzkfits.pl, gnocek@ pzkfits.pl, sportowewariacje-skierniewice@wp.pl.
2. Informacje o zawodach wraz z komunikatem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w Internecie na witrynie
www.pzkfits.pl

IX. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zatgczonym do Komunikatu i wystanym pocztg elektroniczng
na adres e-mail: zgtoszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik.
Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.
Zgtoszenia ostateczne i wptaty sg przyjmowane do dnia 25 sierpnia 2023 r.
Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe, nie bedg honorowane.
Lista zgtoszen bedzie dostepna na witrynie www.pzkfits.pl
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X. PROGRAM ZAWODOW
1. Doktadny program zawoddw bedzie ustalony po wptynigciu zgtoszen i opublikowany na witrynie www.pzkfits.pl

UWAGA!
Przed rozpoczeciem kazdego dnia rywalizacji odbedzie sie krotkie spotkanie techniczne, na ktérym sedziowie
omowig podstawowe zasady rywalizacji i rozgrywania zawodow. Szczegdty zostang podane w programie
zawodow.

XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF, dostepne na witrynie PZKFiTS.

2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym w ,Regulaminie
wzorcowym zawodéw” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS.

3. Uczestnicy Debiutow zgtaszajgc sie do zawoddw akceptujg niniejszy komunikat (regulamin) turnieju
oraz ponizszg klauzule:
- zdjecia, nagrania filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z moja osobg mogg byé wykorzystane

przez prase, radio, telewizje i Internet,
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- wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez PZKFIiTS w zwigzku z organizacjg
Debiutéw oraz otrzymatam/otrzymatem informacje, ze :

- dostep do tych danych bedzie miat wytgcznie PZKFiTS,

- posiada Pani/Pan prawo dostepu do karty zgtoszenia, w ktérej sg podane dane osobowe, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych,

- podanie danych jest warunkiem niezbednym, by uwzgledni¢ Panig/Pana do startu (wziecia udziatu)
w Debiutach,

- dane bedg przechowywane przez okres 6 lat - posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Pani/Pana danych Osobowych - podstawg prawng
przetwarzania Pani/Pana stanowi art. 6 ust. 1 lit. A Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.( RODO) w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46 WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie dany)( Dz. Urz. UE L. 119 z 4 maja 2016, s. 1)

4. Sprawy sporne rozstrzygaé bedzie komisja ziozona z przedstawiciela PZKFiTS, sedziego gtéwnego

i organizatora.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

o0k wd

Nadestanie zgtoszenia do zawoddw jest potwierdzeniem wyrazenia zgody na zapisy Komunikatu.

Prawo interpretacji Komunikatu, nalezy do PZKFiTS.

PZKFiTS nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczone zgtoszenie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Uczestnicy zawoddw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w przepisach IPF i PZKFiTS. W
szczegolnosci w ,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS” na dany rok.

Wszelkie sprawy nie objete tym Komunikatem i Regulaminem Wzorcowym rozstrzygac¢ bedzie Komisja
Odwotawcza ztozona z przedstawiciela Organizatora bezposredniego, przedstawiciela PZKFiTS oraz cztonka
Kolegium Sedziéw Tréjboju Sitowego.

Skierniewice, 26.07.2023 r.

Zatwierdzit: Organizator
Wiceprezes PZKFITS Skierniewickie Stowarzyszenie
ds. Tréjboju Sitowego Sportowe Wariacje

Grzegorz Nocek Monik Szyszczynska



