Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski Juniorow i Weteranéw w Tréjboju Sitowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2023-06-07 16:56:14.1

GRUPA 1
Wazenie 2023-06-16, 08:30 - 10:00 Start 10:30

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 [ w4
1 [Biatas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 59
2 |Kazmierski Pawet /03 LKS Nadwislanin Kwidzyn 59
3 |Bonkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 66
4 |Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 66
5 |Bednarski Dawid /03 UKS Mechanik Sierpc 74
6 |Grzegorzewski Michat /03 SSW Skierniewice 74
7 |Liszkiewicz Krzysztof /03 KS Team Wroctaw 74
8 |Sadziak Antoni /04 TKKF Herkules Warszawa 74
9 [Chmielecki Jakub /03 KS Team Wroctaw 83
10 [Potowski Oskar /04 KS Team Wroctaw 83
11 |Rusek Damian /04 KS Team Wroctaw 83

GRUPA 2
Wazenie 2023-06-16, 08:30 - 10:00 Start po przysiadach gr. 1

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S Wi | W2 [ W3 [ W4
1 |Dygnos Mitosz /04 LKS Grom Przasnysz 93
2 |Dymalski Mikotaj /03 KS Team Wroctaw 93
3 |tach Dawid /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 93
4 |Stanistawski Mateusz /04 MKS Wicher Kobytka 93
5 |Woznica Bartosz /04 KS Family Team Wyszkow 93
6 |Curyto Kacper /03 KS Tecza-Spotem Kielce 105
7 |Drewniak Leonard /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105
8 |Klarowski Krystian /04 LKS Grom Przasnysz 105
9 |Kot Dominik /03 KS Tecza-Spotem Kielce 105
10 |Olszewski Piotr /03 KS Team Wroctaw 105
11 (Pawlak Filip /04 KS Team Wroctaw 105
12 [Rodak Pawet /03 TKKF Azory Krakow 105
13 [Sarnowski Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105
14 |Spiewak Kacper /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120
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GRUPA 3
Wazenie 2023-06-16, 12:15 - 13:45 Start 14:15

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 [ w4
1 [Lesniak Dawid /02 KS Team Wroctaw 59
2 |Sewiot Dominik /01 TKKF Azory Krakéw 59
3 |Berezowski Przemystaw /01 KS Team Wroctaw 66
4 |Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Strong Platinium Krakéw 66
5 [Nieradzik Tomasz /01 UKS Eugen Knurow 66
6 |Noga Wiktor /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 66
7 [Houhoud Dominik /00 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 74
8 |Jaroszek Mariusz /00 Stow. Sportowe Putawy 74
9 [Synowiec Konrad /00 TKKF Azory Krakéw 74
10 (Winiarek Antoni /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74

GRUPA 4
Wazenie 2023-06-16, 12:15 - 13:45 Start po przysiadach gr. 3

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 Wi | w2 | w3 [ W4
1 [Bigos Wiktor /00 KS Team Wroctaw 83
2 |Dobies Mateusz /02 KSSSIKW Wiking Starachowice 83
3 [Grycman Jakub /01 KS Team Wroctaw 83
4 |Kawczyk Marek /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 83
5 |Krokocki Kacper /00 SSW Skierniewice 83
6 |Milczarczyk Przemystaw /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83
7 |Monka Jakub /02 KS Team Wroctaw 83
8 |Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuznik Chorzéw 83
9 |Borek Arkadiusz /01 Stow. Strong Platinium Krakow 93
10 [Furmankiewicz Hubert /00 KS Team Wroctaw 93
11 |Jasniak Robert /02 SAC Ursus Krotoszyn 93
12 [Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice 93
13 |Maury Artur /00 KS Team Wroctaw 93
14 |Tyburcy Mikotaj /01 KS Team Wroctaw 93
15 |Wasilewski Daniel /02 KS Team Wroctaw 93
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GRUPA 5
Wazenie 2023-06-16, 16:00 - 17:30 Start 18:00

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | S W1 | W2 | W3 | W4
1 [Hutniczak Adam /02 Stow. Strong Platinium Krakow 105
2 |Pawlak Kacper /01 KS Team Wroctaw 105

3 |Pigutowski Bartosz /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105

4 |Sylwestrzuk Jakub /00 LKS Nadwislanin Kwidzyn 105
5 |[Ekert Mateusz /01 SSW Skierniewice 120
6 |Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knuréw 120
7 |Ligas Stanistaw /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 120
8 |Uszynski Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 120
9 [Jaromir Wysocki /02 TKKF Srédmiescie Legnica 120+.

10 |Samborski Maciej /01 KS Team Wroctaw 120+.

GRUPA 6
Wazenie 2023-06-16, 16:00 - 17:30 Start po przysiadach gr. 5

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1l | w2 | W3 | W4
1 |[Dabrowska-Posata  Agnieszka /79 KS Kobra Koscian 57
2 |Piktel-Brzeska Magdalena /74 Stow. Strefa Mocy Biatystok 57
3 |Noga Monika /79 LKS Nadwislanin Kwidzyn 63
4 |Gtadysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 69
5 |Knapik Katarzyna /79 KS Raszyn 69
6 |Nowicka Magdalena /76 TKKF Azory Krakéw 84
7 |Gebala Grazyna /66 SSW Skierniewice 57
8 |Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowa Avangarda Putawy 57
9 |Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 69
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GRUPA 7
Wazenie 2023-06-17, 07:00 - 08:30 Start 09:00
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 [ w4
1 |Antczak Krystian /08 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 53
2 |Lewicki Igor /09 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 53
3 |Palczewski Egor /08 PMKS Rybak Wiadystawowo 53
4 |Rutkowski Gabriel /09 KS Kobra Koscian 53
5 |Golba Mateusz /07 Stow. Sportowe Putawy 59
6 |Link Kajetan /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 59
7 |Rogala Radostaw /07 KS Tecza-Spotem Kielce 59
8 |Skwarski Jan /08 KS Raszyn 59
GRUPA 8
Wazenie 2023-06-17, 07:00 - 08:30 Start po przysiadach gr. 7
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 | W4
1 [Baranowski Tadeusz /07 MOKSIR Jastarnia 66
2 |Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Wiadystawowo 66
3 |Haupt Jakub /08 UKS Sokét Krzywin 66
4 |Pidrecki Mateusz /07 UKS Eugen Knuréw 66
5 |Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 66
6 |Zawierucha Patryk /09 KS Tecza-Spotem Kielce 66
7 |Alex Janowicz /07 PMKS Rybak Wiadystawowo 74
8 |Gwobzdz Krzysztof /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 74
9 |Kaminski Sebastian /08 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 74
10 [Ustarbowski Dawid /07 MOKSIR Jastarnia 74
11 |Wiejas Oskar /07 KS Tecza-Spotem Kielce 74
GRUPA 9
Wazenie 2023-06-17, 07:00 - 08:30 Start po przysiadach gr. 8
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 Wi | w2 [ w3 [ W4
1 |[Blokowski Fabian /07 LKS Nadwislanin Kwidzyn 83
2 |Dagbrowski Oliwier /07 MOKSIR Jastarnia 83
3 |Nowak Jakub /07 KS Kobra Koscian 83
4 |Balicki Karol /07 MOKSIR Jastarnia 93
5 |Budzisz Antoni /08 MOKSIR Jastarnia 93
6 |Gruszka Szymon /08 UKS Eugen Knuréw 93
7 |Kotur Leonard /07 KS Tecza-Spotem Kielce 93
8 |Selke Piotr /08 PMKS Rybak Wtadystawowo 93
9 |Zielonka Jakub /07 KS Team Wroctaw 93
10 (Dudek Igor /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 120
11 [Naguszewski Jakub /07 LKS Nadwislanin Kwidzyn 120
12 [Mierzejewski Hubert /08 KS Raszyn 120+.
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GRUPA 10
Wazenie 2023-06-17, 11:30 - 13:00 Start 13:30
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 Wil | W2 [ W3 [ W4
1 |ldczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia 43
2 |Znojek Zuzanna /08 KS Tecza-Spotem Kielce a7
3 |Grzeskowiak Lidia /08 LKS Nadwislanin Kwidzyn 52
4 |Kamihnska Zuzanna /09 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 52
5 [Dziezok Sandra /07 UKS Eugen Knurow 57
6 |Zwierzycka Aleksandra /07 Stow. Sportatut Krobia 57
7 |Gérny Oliwia /08 UKS Pover Kuznik Chorzéw 63
8 |Magielska Zofia /08 KSSSIKW Wiking Starachowice 63
9 |Majewska Zuzanna /07 Stow. Sportatut Krobia 63
GRUPA 11
Wazenie 2023-06-17, 11:30 - 13:00 Start po przysiadach gr. 10
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1l | W2 | W3 | W4
1 |Baranska Wiktoria /07 KS Tecza-Spotem Kielce 69
2 |Deputat Dominika /07 Stow. Strefa Mocy Biatystok 69
3 |Kobrzynska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 69
4 |Kaminska Weronika /07 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 76
5 |Stawska Amelia /07 LKS Nadwislanin Kwidzyn 76
6 [Balinska Jowita /07 LKS Nadwislanin Kwidzyn 84+.
7 |Pratnicka Wiktoria /07 UKS Mechanik Sierpc 84+.
GRUPA 12
Wazenie 2023-06-17, 11:30 - 13:00 Start po przysiadach gr. 11
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 | W4
1 [Jurczyk Julia /05 LKS Nadwislanin Kwidzyn 52
2 |Marchlewska Amelia /06 KS Team Wroctaw 52
3 |Skonieczna Dominika /05 LKS Nadwi$lanin Kwidzyn 52
4 |Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 57
5 |Manista Julia /05 UKS Mechanik Sierpc 57
6 |Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57
7 |Grzeskowiak Amelia /06 LKS Nadwislanin Kwidzyn 63
8 |Klymiuk Anastasiia /06 LKS Nadwislanin Kwidzyn 63
9 |Nowik Julia /06 KS Team Wroctaw 63
10 [Rojek Alicja /05 KS Team Wroctaw 69
11 |Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knuréw 76
12 [Radziniewska Magdalena /06 LKS Nadwislanin Kwidzyn 76
13 |Jozwiak Wiktoria /05 KSSSIKW Wiking Starachowice 84
14 |Ulewinska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+.
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GRUPA 13
Wazenie 2023-06-17, 15:45-17:15 Start 17:45
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 S W1 | W2 | W3 [ w4
1 |Maslankowska Julia /04 SAC Ursus Krotoszyn 52
2 |Wasilewska Natalia /03 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 52
3 |Dankowska Wiktoria /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 57
4 |Rutkowska Emilia /04 TKKF Azory Krakéw 63
5 |Rzepka Julia /04 KS Team Wroctaw 63
6 |Dziwosz Julia /04 KS Team Wroctaw 69
7 |Frackowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn 69
8 |Gorecka Julia /04 LKS Grom Przasnysz 69
9 [Nocek Karolina /04 Stow. Sportowe Putawy 69
10 (Opiota Aleksandra /03 KS Team Wroctaw 76
11 |Wyzykowska Sara /03 TKKF Herkules Warszawa 76
12 [Kézka Kinga /03 LKS Nadwislanin Kwidzyn 84+.
GRUPA 14
Wazenie 2023-06-17, 15:45-17:15 Start po przysiadach gr. 13
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 | W4
1 |Bartochowska Julia /00 Stow. Sportatut Krobia 43
2 |Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni Lancut 52
3 [Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni Lancut 57
4 |Boba Wiktoria /01 KS Team Wroctaw 57
5 |Koziet Lena /00 KS Team Wroctaw 63
6 |Pajgczkowska Paulina /00 KSSSIKW Wiking Starachowice 63
7 |Pienigzek Wiktoria /00 TKKF Azory Krakow 63
8 |Skowronska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 63
9 |Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wroctaw 63
10 (Cebula Julia /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 69
11 |Wéjtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 69
12 [Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 76
13 |Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84
14 |Swiderska Kinga /02 LKS Nadwislanin Kwidzyn 84+.
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GRUPA 15
Wazenie 2023-06-18, 08:00 - 09:30 Start 10:00

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 | W4
1 ([Becla Kamil /06 LUKS Zieloni Lancut 59
2 |Juras Jan /05 TKKF Azory Krakéw 66
3 |Meszka Adam /05 SSW Skierniewice 66
4 |Medrzycki Marek /05 LKS Grom Przasnysz 66
5 |Wysocki Szymon /05 UKS Mechanik Sierpc 66
6 |Brzezinski Mateusz /05 KS Team Wroctaw 74
7 |Jabtonski Kamil /05 LUKS Zieloni Lancut 74
8 |Kucharski Wojciech /05 KS Team Wroctaw 74
9 |Mizia Michat /05 KS Team Wroctaw 74
10 (Plech Szymon /06 KSSSIKW Wiking Starachowice 74
11 |Ptaszek Dawid /05 LUKS Zieloni Lancut 74
12 [Roézycki Pawet /05 UKS Mechanik Sierpc 74

GRUPA 16
Wazenie 2023-06-18, 08:00 - 09:30 Start po przysiadach gr. 15

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1l | W2 [ W3 [ W4
1 [Giedroj¢ Krzysztof /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83
2 |Krzywda Mikotaj /05 UKS Mechanik Sierpc 83
3 |Patyna Mateusz /06 KS Tecza-Spotem Kielce 83
4 |Pohl Dawid /05 KS Team Wroctaw 83
5 [Szelag Pawet /05 MKS Wicher Kobytka 83
6 |Typanski Marcin /06 KS Kobra Koscian 83
7 |Wilkanowski Kacper /06 UKS Mechanik Sierpc 83
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GRUPA 17
Wazenie 2023-06-18, 10:45-12:15 Start 12:45

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 | S W1 | W2 | W3 | W4
1 |Lason Igor /06 PMKS Rybak Wiadystawowo 93
2 |Ostrowski Szymon /06 KS Studio Mocy Kolbuszowa 93
3 |Rosinski Konrad /06 SSW Skierniewice 93
4 |Sawkoj¢ Natan /06 KS Family Team Wyszkow 93
5 |Surowiec Jakub /05 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 93
6 |Szczurek Igor /05 KS Team Wroctaw 93
7 |Zajac Mikotaj /05 KS Team Wroctaw 93

GRUPA 18
Wazenie 2023-06-18, 10:45 - 12:15 Start po przysiadach gr. 17

Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Ji16 | J18 | J20 | J23 S W1 | w2 | W3 [ W4
1 |tach Maciej /05 MKS Wicher Kobytka 105
2 [Stawski Maciej /05 LKS Nadwislanin Kwidzyn 105
3 [Urbaniak Wiktor /06 SAC Ursus Krotoszyn 105
4 |Wagner Wiktor /05 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105
5 |Wedzik Tomasz /06 UKS Pover Kuznik Chorzéw 105
6 |Patan Maciej /05 SAC Ursus Krotoszyn 120
7 |Zybura Dawid /05 KS Impuls Ostrowiec Swietokrzyski 120
8 |Ciszkowski Sebastian /06 KS Family Team Wyszkow 120+
9 |Jelinski Konrad /06 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 120+.
10 |Zgliczynski Artur /05 LUKS Zamek-Expom Kurzetnik 120+.
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GRUPA 19
Wazenie 2023-06-18, 13:15 - 14:45 Start 15:15
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub J16 | J18 | J20 | J23 W1 | W2 | W3 [ w4
1 [Deren Hieronim /66 MGKS Hutnik Piersk 93
2 |Kozak Arkadiusz /72 MGKS Hutnik Pierisk 120
3 |kasak Andrzej /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 120
4 |Bembenek Arkadiusz /72 KS Team Wroctaw 120+.
5 [Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66
6 |Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 74
7 [Hintzke Henryk /57 PMKS Rybak Wiadystawowo 74
8 |Cofalik Marian /56 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 83
9 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 93
10 |Wszota Ryszard /62 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 120+.
11 |Bejgrowicz Jozef /52 KS Team Wroctaw 93
GRUPA 20
Wazenie 2023-06-18, 13:15 - 14:45 Start po przysiadach gr. 19
Lp. [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Ji6 | J18 | J20 | J23 W1 | w2 | W3 [ W4
1 [Murawski Karol /83 KS Zamek Kurzetnik 66
2 |Piegat Mariusz /79 KS Raszyn 66
3 [Gemza Bogustaw /74 TKKF Azory Krakéw 83
4 |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 83
5 |Dziurdz Stanistaw /82 KS Team Wroctaw 93
6 [Gtowacz tukasz /76 UKS Pover Kuznik Chorzéw 93
7 |Haupt Krzysztof /78 UKS Sokot Krzywin 93
8 |Kawczyk Michat /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 93
9 |Parura Dominik /74 TKKF Herkules Warszawa 93
10 |Piktel Radostaw /81 Stow. Strefa Mocy Biatystok 93
11 (Bielucy Szymon /81 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 105
12 |[Jelinski Marcin /76 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120
13 |Kowalski Tomasz /82 KS Tecza-Spotem Kielce 120
14 |Sobiech Sebastian /80 LZS Jednos¢ tobzenica 120




