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Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Białas Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 59

2 Kaźmierski Paweł /03 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 59

3 Bońkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 66

4 Burghardt Maciej /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66

5 Bednarski Dawid /03 UKS Mechanik Sierpc 74

6 Grzegorzewski Michał /03 SSW Skierniewice 74

7 Liszkiewicz Krzysztof /03 KS Team Wrocław 74

8 Sadziak Antoni /04 TKKF Herkules Warszawa 74

9 Chmielecki Jakub /03 KS Team Wrocław 83

10 Potowski Oskar /04 KS Team Wrocław 83

11 Rusek Damian /04 KS Team Wrocław 83

 Ważenie   2023-06-16,  08:30 - 10:00    Start po przysiadach gr. 1

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dygnos Miłosz /04 LKS Grom Przasnysz 93

2 Dymalski Mikołaj /03 KS Team Wrocław 93

3 Łach Dawid /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 93

4 Stanisławski Mateusz /04 MKS Wicher Kobyłka 93

5 Woźnica Bartosz /04 KS Family Team Wyszków 93

6 Curyło Kacper /03 KS Tęcza-Społem Kielce 105

7 Drewniak Leonard /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105

8 Klarowski Krystian /04 LKS Grom Przasnysz 105

9 Kot Dominik /03 KS Tęcza-Społem Kielce 105

10 Olszewski Piotr /03 KS Team Wrocław 105

11 Pawlak Filip /04 KS Team Wrocław 105

12 Rodak Paweł /03 TKKF Azory Kraków 105

13 Sarnowski Kacper /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

14 Śpiewak Kacper /03 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 120

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPA  1
 Ważenie   2023-06-16,  08:30 - 10:00    Start  10:30

GRUPY STARTOWE
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Leśniak Dawid /02 KS Team Wrocław 59

2 Sewioł Dominik /01 TKKF Azory Kraków 59

3 Berezowski Przemysław /01 KS Team Wrocław 66

4 Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Strong Platinium Kraków 66

5 Nieradzik Tomasz /01 UKS Eugen Knurów 66

6 Noga Wiktor /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66

7 Houhoud Dominik /00 KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 74

8 Jaroszek Mariusz /00 Stow. Sportowe Puławy 74

9 Synowiec Konrad /00 TKKF Azory Kraków 74

10 Winiarek Antoni /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 74

 Ważenie   2023-06-16,  12:15 - 13:45    Start po przysiadach gr. 3

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bigos Wiktor /00 KS Team Wrocław 83

2 Dobies Mateusz /02 KSSSiKW Wiking Starachowice 83

3 Grycman Jakub /01 KS Team Wrocław 83

4 Kawczyk Marek /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

5 Krokocki Kacper /00 SSW Skierniewice 83

6 Milczarczyk Przemysław /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 83

7 Mońka Jakub /02 KS Team Wrocław 83

8 Szpyra Denis /00 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83

9 Borek Arkadiusz /01 Stow. Strong Platinium Kraków 93

10 Furmankiewicz Hubert /00 KS Team Wrocław 93

11 Jaśniak Robert /02 SAC Ursus Krotoszyn 93

12 Koszewski Aleksander /02 SSW Skierniewice 93

13 Maury Artur /00 KS Team Wrocław 93

14 Tyburcy Mikołaj /01 KS Team Wrocław 93

15 Wasilewski Daniel /02 KS Team Wrocław 93

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3
 Ważenie   2023-06-16,  12:15 - 13:45    Start  14:15
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Hutniczak Adam /02 Stow. Strong Platinium Kraków 105

2 Pawlak Kacper /01 KS Team Wrocław 105

3 Pigułowski Bartosz /02 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105

4 Sylwestrzuk Jakub /00 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 105

5 Ekert Mateusz /01 SSW Skierniewice 120

6 Gaura Mateusz /02 UKS Eugen Knurów 120

7 Ligas Stanisław /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 120

8 Uszyński Szymon /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

9 Jaromir Wysocki /02 TKKF Śródmieście Legnica 120+.

10 Samborski Maciej /01 KS Team Wrocław 120+.

 Ważenie   2023-06-16,  16:00 - 17:30    Start po przysiadach gr. 5

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dąbrowska-Posała Agnieszka /79 KS Kobra Kościan 57

2 Piktel-Brzeska Magdalena /74 Stow. Strefa Mocy Białystok 57

3 Noga Monika /79 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 63

4 Gładysz Magdalena /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

5 Knapik Katarzyna /79 KS Raszyn 69

6 Nowicka Magdalena /76 TKKF Azory Kraków 84

7 Gębala Grażyna /66 SSW Skierniewice 57

8 Zwolak-Gniot Anna /68 Stow. Sportowa Avangarda Puławy 57

9 Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

 Ważenie   2023-06-16,  16:00 - 17:30    Start  18:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Antczak Krystian /08 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik 53

2 Lewicki Igor /09 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik 53

3 Palczewski Egor /08 PMKS Rybak Władysławowo 53

4 Rutkowski Gabriel /09 KS Kobra Kościan 53

5 Golba Mateusz /07 Stow. Sportowe Puławy 59

6 Link Kajetan /07 PMKS Rybak Władysławowo 59

7 Rogala Radosław /07 KS Tęcza-Społem Kielce 59

8 Skwarski Jan /08 KS Raszyn 59

 Ważenie   2023-06-17,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 7

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Baranowski Tadeusz /07 MOKSIR Jastarnia 66

2 Glembin Bartosz /08 PMKS Rybak Władysławowo 66

3 Haupt Jakub /08 UKS Sokół Krzywiń 66

4 Piórecki Mateusz /07 UKS Eugen Knurów 66

5 Wilewski Filip /08 GKS Kraska Jasieniec 66

6 Zawierucha Patryk /09 KS Tęcza-Społem Kielce 66

7 Alex Janowicz /07 PMKS Rybak Władysławowo 74

8 Gwóżdź Krzysztof /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

9 Kamiński Sebastian /08 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik 74

10 Ustarbowski Dawid /07 MOKSIR Jastarnia 74

11 Wiejas Oskar /07 KS Tęcza-Społem Kielce 74

 Ważenie   2023-06-17,  07:00 - 08:30    Start po przysiadach gr. 8

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Blokowski Fabian /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 83

2 Dąbrowski Oliwier /07 MOKSIR Jastarnia 83

3 Nowak Jakub /07 KS Kobra Kościan 83

4 Balicki Karol /07 MOKSIR Jastarnia 93

5 Budzisz Antoni /08 MOKSIR Jastarnia 93

6 Gruszka Szymon /08 UKS Eugen Knurów 93

7 Kotur Leonard /07 KS Tęcza-Społem Kielce 93

8 Selke Piotr /08 PMKS Rybak Władysławowo 93

9 Zielonka Jakub /07 KS Team Wrocław 93

10 Dudek Igor /07 KSSSiKW Wiking Starachowice 120

11 Naguszewski Jakub /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120

12 Mierzejewski Hubert /08 KS Raszyn 120+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  7
 Ważenie   2023-06-17,  07:00 - 08:30    Start  09:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Idczak Karolina /07 Stow. Sportatut Krobia 43

2 Znojek Zuzanna /08 KS Tęcza-Społem Kielce 47

3 Grześkowiak Lidia /08 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 52

4 Kamińska Zuzanna /09 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik 52

5 Dzieżok Sandra /07 UKS Eugen Knurów 57

6 Zwierzycka Aleksandra /07 Stow. Sportatut Krobia 57

7 Górny Oliwia /08 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63

8 Magielska Zofia /08 KSSSiKW Wiking Starachowice 63

9 Majewska Zuzanna /07 Stow. Sportatut Krobia 63

 Ważenie   2023-06-17,  11:30 - 13:00    Start po przysiadach gr. 10

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Barańska Wiktoria /07 KS Tęcza-Społem Kielce 69

2 Deputat Dominika /07 Stow. Strefa Mocy Białystok 69

3 Kobrzyńska Liwia /08 KS Spartakus Nasielsk 69

4 Kamińska Weronika /07 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

5 Sławska Amelia /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76

6 Balińska Jowita /07 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 84+.

7 Prątnicka Wiktoria /07 UKS Mechanik Sierpc 84+.

 Ważenie   2023-06-17,  11:30 - 13:00    Start po przysiadach gr. 11

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Jurczyk Julia /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 52

2 Marchlewska Amelia /06 KS Team Wrocław 52

3 Skonieczna Dominika /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 52

4 Janaszek Martyna /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

5 Manista Julia /05 UKS Mechanik Sierpc 57

6 Pietrucha Katarzyna /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57

7 Grześkowiak Amelia /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 63

8 Klymiuk Anastasiia /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 63

9 Nowik Julia /06 KS Team Wrocław 63

10 Rojek Alicja /05 KS Team Wrocław 69

11 Pietrykowska Justyna /05 UKS Eugen Knurów 76

12 Radziniewska Magdalena /06 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76

13 Jóźwiak Wiktoria /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84

14 Ulewińska Beata /05 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+.

GRUPA  12

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2023-06-17,  11:30 - 13:00    Start  13:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  11

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Maślankowska Julia /04 SAC Ursus Krotoszyn 52

2 Wasilewska Natalia /03 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52

3 Dankowska Wiktoria /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 57

4 Rutkowska Emilia /04 TKKF Azory Kraków 63

5 Rzepka Julia /04 KS Team Wrocław 63

6 Dziwosz Julia /04 KS Team Wrocław 69

7 Frąckowiak Daria /03 SAC Ursus Krotoszyn 69

8 Górecka Julia /04 LKS Grom Przasnysz 69

9 Nocek Karolina /04 Stow. Sportowe Puławy 69

10 Opioła Aleksandra /03 KS Team Wrocław 76

11 Wyżykowska Sara /03 TKKF Herkules Warszawa 76

12 Kózka Kinga /03 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 84+.

 Ważenie   2023-06-17,  15:45 - 17:15    Start po przysiadach gr. 13

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Bartochowska Julia /00 Stow. Sportatut Krobia 43

2 Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni Łańcut 52

3 Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni Łańcut 57

4 Boba Wiktoria /01 KS Team Wrocław 57

5 Kozieł Lena /00 KS Team Wrocław 63

6 Pajączkowska Paulina /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 63

7 Pieniążek Wiktoria /00 TKKF Azory Kraków 63

8 Skowrońska Monika /02 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63

9 Tomczyk Patrycja /02 KS Team Wrocław 63

10 Cebula Julia /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

11 Wójtowicz Natalia /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 69

12 Szarek Justyna /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76

13 Latocha Agata /00 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84

14 Świderska Kinga /02 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 84+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  14

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  13
 Ważenie   2023-06-17,  15:45 - 17:15    Start  17:45
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Becla Kamil /06 LUKS Zieloni Łańcut 59

2 Juras Jan /05 TKKF Azory Kraków 66

3 Meszka Adam /05 SSW Skierniewice 66

4 Mędrzycki Marek /05 LKS Grom Przasnysz 66

5 Wysocki Szymon /05 UKS Mechanik Sierpc 66

6 Brzeziński Mateusz /05 KS Team Wrocław 74

7 Jabłoński Kamil /05 LUKS Zieloni Łańcut 74

8 Kucharski Wojciech /05 KS Team Wrocław 74

9 Mizia Michał /05 KS Team Wrocław 74

10 Plech Szymon /06 KSSSiKW Wiking Starachowice 74

11 Ptaszek Dawid /05 LUKS Zieloni Łańcut 74

12 Różycki Paweł /05 UKS Mechanik Sierpc 74

 Ważenie   2023-06-18,  08:00 - 09:30    Start po przysiadach gr. 15

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Giedrojć Krzysztof /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

2 Krzywda Mikołaj /05 UKS Mechanik Sierpc 83

3 Patyna Mateusz /06 KS Tęcza-Społem Kielce 83

4 Pohl Dawid /05 KS Team Wrocław 83

5 Szeląg Paweł /05 MKS Wicher Kobyłka 83

6 Typański Marcin /06 KS Kobra Kościan 83

7 Wilkanowski Kacper /06 UKS Mechanik Sierpc 83

 Ważenie   2023-06-18,  08:00 - 09:30    Start  10:00

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  16

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  15
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Lasoń Igor /06 PMKS Rybak Władysławowo 93

2 Ostrowski Szymon /06 KS Studio Mocy Kolbuszowa 93

3 Rosiński Konrad /06 SSW Skierniewice 93

4 Sawkojć Natan /06 KS Family Team Wyszków 93

5 Surowiec Jakub /05 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 93

6 Szczurek Igor /05 KS Team Wrocław 93

7 Zając Mikołaj /05 KS Team Wrocław 93

 Ważenie   2023-06-18,  10:45 - 12:15    Start po przysiadach gr. 17

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Łach Maciej /05 MKS Wicher Kobyłka 105

2 Sławski Maciej /05 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 105

3 Urbaniak Wiktor /06 SAC Ursus Krotoszyn 105

4 Wagner Wiktor /05 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

5 Wędzik Tomasz /06 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105

6 Patan Maciej /05 SAC Ursus Krotoszyn 120

7 Zybura Dawid /05 KS Impuls Ostrowiec Świętokrzyski 120

8 Ciszkowski Sebastian /06 KS Family Team Wyszków 120+

9 Jeliński Konrad /06 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+.

10 Zgliczyński Artur /05 LUKS Zamek-Expom Kurzętnik 120+.

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  17
 Ważenie   2023-06-18,  10:45 - 12:15    Start  12:45

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  18
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

SIERPC, 16-18 czerwca 2023

GRUPY STARTOWE

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Dereń Hieronim /66 MGKS Hutnik Pieńsk 93

2 Kozak Arkadiusz /72 MGKS Hutnik Pieńsk 120

3 Łasak Andrzej /66 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120

4 Bembenek Arkadiusz /72 KS Team Wrocław 120+.

5 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66

6 Franusik Ireneusz /63 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74

7 Hintzke Henryk /57 PMKS Rybak Władysławowo 74

8 Cofalik Marian /56 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

9 Domagała Tomasz /62 KS Tęcza-Społem Kielce 93

10 Wszoła Ryszard /62 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+.

11 Bejgrowicz Józef /52 KS Team Wrocław 93

 Ważenie   2023-06-18,  13:15 - 14:45    Start po przysiadach gr. 19

Lp. Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 Murawski Karol /83 KS Zamek Kurzętnik 66

2 Piegat Mariusz /79 KS Raszyn 66

3 Gemza Bogusław /74 TKKF Azory Kraków 83

4 Wirek Bartłomiej /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83

5 Dziurdź Stanisław /82 KS Team Wrocław 93

6 Głowacz Łukasz /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93

7 Haupt Krzysztof /78 UKS Sokół Krzywiń 93

8 Kawczyk Michał /76 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93

9 Parura Dominik /74 TKKF Herkules Warszawa 93

10 Piktel Radosław /81 Stow. Strefa Mocy Białystok 93

11 Bielucy Szymon /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105

12 Jeliński Marcin /76 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120

13 Kowalski Tomasz /82 KS Tęcza-Społem Kielce 120

14 Sobiech Sebastian /80 LZS Jedność Łobżenica 120

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  19
 Ważenie   2023-06-18,  13:15 - 14:45    Start  15:15

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  20


