
SEMINARIUM SĘDZIOWSKIE 2023 TRÓJBÓJ SIŁOWY 

Warka, dnia 22.04.2023r. 

 
   Informujemy, że Seminarium Sędziowskie Polskiego Związku Kulturystyki Fitness i Trójboju 

Siłowego  dla sędziów trójboju siłowego odbędzie się w dniu:  

 

22.04.2023r. (sobota) sala konferencyjna 

05-660 Warka, ul. Armii Krajowej 8/7. 

 

Seminarium przeznaczone jest dla sędziów wszystkich klas.  

Wykłady obejmują: 

-  zasady organizacji zawodów i kryteria sędziowania trójboju siłowego zgodnie z zasadami 

IPF/PZKFiTS  oraz dodatkowymi przepisami obowiązującymi w Polsce od 1 stycznia 2023r., 

- przedstawienie regulaminu pracy sędziów trójboju siłowego na zawodach krajowych PZKFiTS 

oraz regulaminu uzyskiwania i przekwalifikowania klas sędziowskich przez sędziów trójboju 

siłowego PZKFiTS. 

-   sprawy różne. 

  Warunkiem nabycia prawa do podwyższania klasy sędziowskiej jest uczestnictwo w 

seminarium co najmniej raz na dwa lata. 

W seminarium powinni uczestniczyć aktywni sędziowie i pragnący kontynuować tę działalność. W 

seminarium mogą też uczestniczyć sędziowie, którzy - z jakichś powodów - mieli przerwę nie 

dłuższą niż 4 lata w sędziowaniu i teraz pragną powrócić do tej zaszczytnej roli.  

Aby uczestniczyć w seminarium trzeba mieć opłaconą licencję sędziowską na 2023 r. Opłaty na 

rzecz PZKFiTS należy wnosić przelewem bakowym na konto PZKFiTS: BANK PEKAO S.A 

Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718 w tytule wpłaty proszę podać imię i nazwisko, licencja 

sędziowska 2023r.. 

Seminarium poprowadzą członkowie Kolegium Sędziów TS: Włodzimierz Laskowski, Mirosław 

Grzesiuk i Rafał Kobrzyński. 

Ramowy program seminarium: 

22.04.2023  (sobota):  

do godz. 10.45 przyjazd uczestników 

11.00 – 13:00  wykłady  

13:00 – 14:00  przerwa obiadowa  

14:15 – 16:00  wykłady/dyskusja  

16.15  - 17.45  zajęcia praktyczne na siłowni   

18.00     zakończenie  

 

Koszt uczestnictwa w seminarium wynosi 100 zł od osoby.  Opłata za udział w seminarium 

płatna przelewem na konto PZKFiTS.  Opłata nie podlega zwrotowi z wyjątkiem zmian leżących po 

stronie organizatora. Ewentualne koszty noclegu oraz dojazdu uczestnicy pokrywają we własnym 

zakresie.  

Kierownikiem Seminarium jest Przewodniczący Kolegium Sędziów Trójboju Siłowego PZKFiTS 

Włodzimierz Laskowski (tel. 506 134 236).  

Zgłoszenia udziału w seminarium prosimy przesyłać do dnia 16 kwietnia 2023r.  na adres: 

wlaskowski@pzkfits.pl oraz do wiadomości: pzkfits@pzkfits.pl  


